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гр рум Е ТИЗЯЫ 


ПРЕДИСЛОВИЕ 


Настоящая книга «Технические средства 
обучения водителей автомобилей» является 
учебным пособием по курсу «Технические 
средства обучения». Вопросы, рассматривае- 
мые в этом пособии, занимают важное место 
в программе подготовки учащихся индустри- 
ально-педагогических, автотранспортных, авто- 
дорожных, автомеханических и сельскохозяй- 
ственных средних специальных и высших 
учебных заведений. 

В пособие включены не только описания 
современных широко используемых и перспек- 
тивных технических средств обучения (ТСО) 
водителей, но и методики их использования, 
а также психолого-педагогические основы при- 
менения ТСО как компонента системы подго- 
товки водителей. В нем приведен психологи- 
ческий анализ труда водителей как предпо- 
сылка для определения ‘целей, задач и 
содержания их подготовки. 

Знание психолого-педагогических и мето- 
дических основ подготовки водителей даст 
возможность учащимся овладеть на более вы- 
соком уровне соответствующими предметами 
учебного плана. Знание этих вопросов имеет 
также большое практическое значение для 
преподавателей, мастеров производственного 
обучения, руководителей учебных заведений, 
в которых осуществляется подготовка водите- 
лей, и работников автопредприятий, занимаю- 
щихся повышением квалификации водитель- 
ских кадров. Оно позволит оценивать техни- 
ческие средства обучения с психолого-педаго- 
гической точки зрения и в соответствии с этим 
определять их эффективность, оптимальную 
функцию и место в учебном процессе, опти- 
мальную методику использования каждого 
ТСО и их комплексного применения. 

Эти знания являются важными для совер- 
шенствования ТСО — рационализации сущест- 
вующих образцов и разработки новых. Озна- 
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комление с основами психологии водительской деятельности и ме- 
тодики подготовки водителей принесет пользу работникам Госу. 
дарственной автомобильной инспекции, контролирующим труд и 
подготовку водителей, а также автолюбителям и автоспортсме- 
нам, стремящимся повысить свою квалификацию. 

Рассмотренные в пособии вопросы могут представлять инте- 
рес для специалистов по психологии труда, инженерной психоло- 
гии, профессиональной педагогике. 

В пособии особое внимание уделено техническим средствам 
обучения по предмету «Вождение автомобиля» и методикам их 
использования. Это объясняется следующими причинами. Во-пер- 
вых, овладение умениями и навыками вождения автомобиля яв- 
ляется основной и конечной целью подготовки водителей, а следо- 
вательно, обучение вождению является основным учебным пред- 
метом по этой специальности, которому подчинены цели обучения 
по другим предметам: «Устройство автомобиля», «Основы эксплу- 
атации и техническое обслуживание автомобиля», «Правила до- 
рожного движения», «Основы безопасности движения» и др. Во- 
вторых, методики использования технических средств обучения 
вождению в значительно меньшей степени описаны в методичес- 
кой литературе, чем методики использования технических средств 
обучения по большинству других предметов учебного плана. 
В-третьих, методики использования технических средств обучения 
вождению до последнего времени в значительно меньшей степени 
отражают современные достижения психологии труда, инженерной 
психологии, педагогической психологии и профессиональной педа- 
гогики, чем соответствующие методики по другим разделам подго- 
товки водителей. 

Пособие состоит из двух разделов. В первом разделе описаны 
психологическая характеристика деятельности водителя автомоби- 
ля и органически связанные с этой характеристикой психолого- 
педагогические основы системы Подготовки водителей, включая 
основы оценки и использования технических средств обучения. 
Второй раздел, составляющий основное содержание пособия, со- 
держит описания и характеристики различных видов технических 
средств обучения водителей, методик их применения в учебном 
процессе, организационно-методические рекомендации. В соответ- 
ствующие главы этого раздела также включены психолого-педа- 
гогические основы оценки и применения ТСО; однако в отличие от 
материала, входящего в первый раздел, они изложены примени- 
тельно к особенностям каждого конкретного вида ТСО. Такой ха- 
рактер изложения обеспечивает преемственность содержания обоих 
разделов пособия и облегчает усвоение материала на уровне, необ- 
ходимом для его дальнейшего практического применения. 

Описанные в пособии методики применения ряда ТСО следует 
рассматривать не как окончательные, а лишь как примерные, 
ориентировочные, иллюстрирующие использование психолого-пе- 
дагогических принципов при разработке конкретных методик. Рас- 
сматриваемые под таким углом зрения, они дают возможность 




















































ке ВОДИТ 
Ленню № 

























































































глубже и точнее оценить различные методические материалы по 
применению ТСО, которыми пользуются преподаватели и мастера 
производственного обучения, их собственный практический опыт, 
более квалифицированно применять и совершенствовать имеющи- 
еся и разрабатывать новые методики обучения водителей. 

В настоящее время в педагогике, включая педагогику профес- 
сионального обучения, широко используются не только результаты 
психологических исследований, но и методы системного анализа 
и моделирования. Все это, естественно, нашло свое отражение и 
в содержании данного пособия. Заметим, что сложность этого 
материала не большая, чем сложность материала по математике, 
механике, физике, преподавание которых является обязательным в 
средней школе и в специальных средних учебных заведениях. Воз- 
можность полноценного усвоения указанного материала фактиче- 
ски определяется не его объективной сложностью, а необходимо- 
стью преодолеть своего рода психологический барьер, обусловлен- 
ный его непривычностью, нетрадиционностью. 

При написании пособия использованы отечественные и зару- 
бежные литературные источники, характеризующие технические 
средства обучения, программы и методики их применения при под- 
готовке водителей автомобилей, а также других специалистов по 
управлению машинами. Значительное место в пособии занимают 
результаты анализа материалов исследований подготовки водите- 
лей автомобилей, проведенных в лаборатории психологии труда и 
профессиональной подготовки НИИ общей и педагогической пси- 
хологии Академии педагогических наук СССР совместно с Цент- 
ральным учебным комбинатом Управления учебных заведений 
Министерства автомобильного транспорта РСФСР. В пособии ис- 
пользованы также результаты других исследований по вопросам 
психологии труда и подготовки водителей, проведенных авторами, 
и, в частности, результаты изучения опыта применения техничес- 
ких средств обучения в ряде учебных автокомбинатов и автошкол. 
В представленных в пособии материалах использованы данные 
психологии труда, инженерной психологии, педагогической психо- 
логии и профессиональной педагогики. 

Материал в пособии распределен следующим образом. Глаты 
1, 2, 3,6 ($ 6.3, 6.4), 8, 9, 11, 12, 13 написаны В. Я. Дымерским; 
главы 4, 5, 6 ($ 6.1, 6.2), 7, 10, 14 — А. А. Костиным; главы 10 
($ 10.1) и 15 написаны совместно. 

Разработку ряда рассмотренных в пособии вопросов проводили 
под руководством В. Я. Дымерского следующие сотрудники лабо- 
ратории психологии труда и профессиональной подготовки НИИ 
общей и педагогической психологии АПН СССР: Т. Х. Гурвич 
($ 6.3, 6.4, гл. 8, $ 15.9 и 15.10), В. А. Орлов (гл. 9), Б. Е. Хаев 
(гл. 11, 12, 13), И. В. Влшина (гл. 15), которым авторы выражают 
глубокую благодарность. 

Авторы признательны — рецензентам — чл.-корр. Академии 
педагогических наук, д-ру педагогических наук, проф. М. А. Жиде- 
леву и д-ру психологических и медицинских наук, проф. К. К. Пла- 
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тонову за ценные советы, которые были учтены при подготовке 
пособия; С. Р. Певзнеру за полезные советы по методическим воп. 
росам применения технических средств обучения водителей. 
Г. Е. Яхонтову, Е. В. Романову, А. Ф. Курочкину, В. И. Мельшину, 
Г. М. Горовому, В. Т. Ананьину, Г. С. Грибову и В. Г. Грибову за 
большую помощь в организации изучения передового опыта подго- 
товки водителей в учебных заведениях Министерства автомобиль. 
ного транспорта РСФСР. 

Разумеется, в данном учебном пособии характеристики техни- 
ческих средств обучения водителей автомобилей, а также мето- 
дические и психолого-педагогические вопросы их применения 
отражены с далеко не исчерпывающей полнотой. Авторы рассмат- 
ривают его как первый опыт представления указанных вопросов 
в комплексе и с благодарностью примут замечания и пожелания, 
относящиеся к содержанию пособия, структуре и форме изложения 
материала. Их следует направлять в издательство «Высшая шко- 
ла» по адресу: Москва, К-51, Неглинная ул., 29/14. 


Авторы 








ВВЕДЕНИЕ 


В настоящее время в нашей стране на до- 
лю автомобильного транспорта приходится 
10% всех грузовых и 40°/о всех пассажирских 
перевозок. При этом существенно, что исполь” 
зование автомобилей позволяет осуществлять 
транспортную связь с объектами, расположен- 
ными таким образом, что перевозки грузов и 
пассажиров с помощью железнодорожного, 
водного или воздушного транспорта невозмож- 
ны или экономически нецелесообразны. 

Важной стороной автомобилизации в нас- 
тоящее время являются также массовый вы- 
пуск автомобилей личного пользования, раз- 
витие автотуризма и автомобильного спорта, 
что в значительной степени сказывается на 
росте интенсивности дорожного движения. 

Директивами ХХУТ съезда КПСС преду- 
смотрено дальнейшее развитие автомобильного 
транспорта, повышение его эффективности и 
безопасности дорожного движения. В соответ- 
ствии с этими директивами существенно по- 
вышаются требования к подготовке кадров 
для автомобильного транспорта. 

Основной профессией на автомобильном 
транспорте является профессия водителя. 
Именно от водителя, от эффективности и на- 
дежности его деятельности зависят в первую 
очередь эффективность автомобильного тран- 
спорта и безопасность движения на улицах и 
дорогах. Вместе с тем статистика показывает, 
что значительное увеличение количества авто- 
мобилей и интенсивности ‘движения вызвали 
рост количества дорожно-транспортных про- 
исшествий и усугубили тяжесть их последст- 
вий в медицинском, социальном и экономи- 
ческом отношениях. При этом показательно, 
что приблизительно в трех из четырех случаев 
дорожно-транспортные происшествия являют- 
ся результатом неправильных действий води- 
телей. Из этого следует, что современные, 
очень сложные дорожно-транспортные усло- 
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вия предъявляют новые, значительно более высокие требования 
к эффективности и надежности деятельности водителей автомо. 
билей. ы 

Эффективность и надежность профессиональной деятельности 
водителя зависит от его профессиональной пригодности, определя. 
емой комплексом характеристик водителя, к которым относятся: 

1) анатомо-физиологические характеристики, например отсут- 
ствие телесных дефектов, не позволяющих водителю эффективно 
работать, состояние здоровья, необходимая выносливость: 

2) психологические характеристики, например соответствующие 
характеристики зрения, слуха, памяти, внимания, мышления, эмо- 
циональной сферы, воли, морально-психологические качества; 

3) профессиональная подготовленность, включающая: а) про- 
фессиональную обученность — полноту и уровень развития води- 
тельских знаний, умений и навыков; б) профессиональную воспи- 
танность — уровень развития качеств личности, определяющих ак- 
тивное и ответственное отношение водителя к своему труду, свя- 
занным с ним трудностям и опасностям, к своим водительским 
возможностям, к другим участникам дорожного движения. 

Между указанными группами характеристик существует сле- 
дующая зависимость. Соответствующие анатомо-физиологические 
и психологические характеристики являются необходимыми пред- 
посылками формирования водительских знаний, умений и навыков. 
Вместе с тем в общем случае развитие этих характеристик осу- 
ществляется в процессе совершенствования водительских знаний, 
умений и навыков. 

Рассмотрим возможные пути повышения профессиональной при- 
годности водителей. 

Профессиональный отбор, подбор и экспертиза. Профессиональ- 
ный отбор проводится из желающих получить профессию водите- 
лей. Он имеет своей предпосылкой определение способностей лю- 
дей, т. е. их психологических и анатомо-физиологических харак- 
теристик, обусловливающих успешность обучения и последующего 
выполнения водительской деятельности. Таким образом, профес- 
сиональный отбор базируется на выявлении потенциальных воз- 
можностей будущих водителей, а не уже готовых водительских 
знаний, умений и навыков. 

Применяются два вида профессионального отбора: один осу- 
ществляется путем отсева тех, кто не удовлетворяет требованиям, 
предъявляемым водительской профессией к психологическим и 
анатомо-физиологическим характеристикам человека; другой име- 
ет целью отбор среди поступающих в учебные автокомбинаты и 
автошколы тех, кто в наибольшей степени соответствует предъ- 
являемым требованиям, т. е. способен наилучшим образом овла- 
деть водительской профессией и в последующем эффективно и 
надежно выполнять водительскую деятельность. 7 

настоящее время, как правило, используется только первый 
вид профессионального отбора. В процессе медицинского обследо- 
вания проверяются соответствующие анатомо-физиологические ха- 
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характеристики 


рактеристики, некоторые психофизиологические 
), а также отсут- 


(острота зрения, цветоразличение, острота слуха 
ствие психических заболеваний. Таким образом, профессиональ- 
НЫЙ психологический отбор применительно к отсеву лиц, непри- 
годных К водительской деятельности, проводится неполностью. 
Профессиональный подбор прошедших или проходящих подго- 


дителей на различные виды перевозок и типы автомоби- 
соответствия психологических И 


водителей особенностям 
иных видов перевозок и 


товку во 
лей проводится на основе оценки 
анатомо-физиологических характеристик 
деятельности при выполнении тех или 
на тех или иных типах автомобилей. 
Профессиональная (трудовая) экспертиза водителей по болез- 
ням, травмам и возрасту направлена на оценку профессиональ- 
ной пригодности водителей: продолжают ли соответствовать психо- 
логические и анатомо-физиологические характеристики водителя 
требованиям профессии или вследствие болезни, травм И возраст- 
ных изменений водителя они этим требованиям не соответствуют. 
В последнем случае водитель должен или пройти специальный 
курс лечения, или его следует перевести на другую, доступную 
ему работу. Это может быть иной вид перевозок и тип автомобиля 
или работа «неводительского» профиля. 

Поскольку профессиональный отбор проводится на основе 
оценки психологических и анатомо-физиологических характерис- 
тик человека, то можно выделить его психологический и анатомо- 
физиологический компоненты. Поэтому профессиональный отбор 
фактически включает отбор психологический и анатомо-физиоло- 
тический. Последний обычно называют медицинским отбором, так 
как в процессе обследования проверяется состояние здоровья и вы- 
являются те или иные отклонения от нормы. Аналогичным образом 
профессиональный подбор и экспертиза также включают психо- 
логический и медицинский компоненты. 

Заметим также, что отбор и подбор проводят и по уровню обу- 
ченности. В этом случае они фактически сводятся к проверке 
знаний, умений и навыков водителей, уже имеющих практический 
опыт, и используются при приеме на работу, связанную со слож- 
ными видами перевозок. 

Эффективность профессиональных отбора, подбора и эксперти- 
зы определяется рядом факторов, к которым относятся: 

1. Разработанность профессиограммы водителя, т. е. комплек- 
са психологических и анатомо-физиологических характеристик че- 
ловека, соответствующих требованиям водительской профессии 
Применительно к различным видам перевозок и различным тинам 
автомобилей профессиограмма водителя несколько варьирует 

2. Разработанность комплекса методик и средств оценки всей 
совокупности указанных характеристик водителя. Эти методики 
и средства должны быть не только достаточно надежны, но и 
компактны и экономичны. Это значит, что проверка профессио- 
нальной пригодности с помощью комплекса указанных методик и 














средств не потребует таких забзеаы времени, усилий и дене 
средств, которые являются практически неоправданными, 

3. Наличие достаточного числа квалифицированных спе 
тов для проведения профотбора. 

4. Практическая целесообразность профессионального отбора 
которая зависит от целого ряда конкретных условий. у 

В настоящее время практически оправданы трудовая эксперти- 
за и подбор водителей по видам перевозок, особенно по сложным 
и ответственным. Оправдан также отсев желающих получить про- 
фессию водителя автомобиля или водительские права вследствие 
их заведомой непригодности к водительской деятельности. Практи- 
чески нецелесообразно проведение профессионального отбора 
наиболее способных к водительской деятельности из желающих 
получить профессию водителя. Это объясняется большой потреб- 
ностью в водительских кадрах, которую испытывает наше народ- 
ное хозяйство в связи с развитием автомобильного транспорта, и 
известным дефицитом желающих стать водителями-профессиона- 
лами. 

Следует иметь также в виду, что безопасность движения на 
автомобильном транспорте обусловлена уровнем пригодности к 
водительской деятельности не только водителей-профессионалов, 
но и автолюбителей, которых становится все больше. Поскольку 
среди автолюбителей отбор наиболее способных принципиально 
невозможен, влияние этого вида отбора водителей-профессионалов 
на безопасность движения на автомобильном транспорте в целом 
значительно снижается. 

Другим, практически наиболее важным путем повышения про- 
фессиональной пригодности водителей является совершенствование 
подготовки — обучения и воспитания водителей. При этом сущест- 
венно, что целенаправленное совершенствование подготовки дей- 
ственно на всех уровнях — от первоначального обучения и до овла- 
дения мастерством вождения. В результате такой подготовки но- 
вички лучше и быстрее овладевают водительскими умениями и 
навыками, молодые водители становятся более умелыми и опыт- 
ными, квалифицированные водители овладевают высшим мастер- 
ством. 

Несмотря на значительные различия анатомо-физиологических 
и психологических характеристик обучаемых, проходящих перво- 
начальную подготовку, или водителей, повышающих свою квали- 
фикацию, правильно поставленное обучение и воспитание всегда 
дают положительный эффект. Величина этого эффекта зависит в 
первую очередь от содержания, методики, средств и организации 
подготовки. 

За последние годы рядом ведомств и организаций про- 
ведена определенная работа, направленная на совершенствование 
системы подготовки водителей автомобилей. Улучшены программы 
подготовки, расширяется производство и применение ряда техни- 
ческих средств обучения, в том числе гренажеров; большее внима- 
ние уделяется обучению на автодромах; выпущены новые, более 
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совершенные учебные фильмы и методические пособия. Однако 
следует признать, что существующая система подготовки водителей 
не соответствует современным требованиям, предъявляемым к 
эффективности и надежности водительской деятельности. Эти тре- 
бования вытекают из задач повышения эффективности автомобиль- 
ного транспорта и обеспечения безопасности дорожного движения 
в условиях растущей автомобилизации нашей страны. 

Между тем учет современных данных психологии труда, инже- 
перной и педагогической психологии, профессиональной педагоги- 
ки, совершенствование методической оснащенности и технических 
средств обучения и воспитания позволяют существенно улучшить 
подготовку водителей автомобилей, 

Таким образом, совершенствование подготовки водительских 
кадров на автомобильном транспорте язляется основным направ- 
лением работы по повышению профессиональной пригодности во- 
дителей. Оптимизация системы подготовки водителей, включая все 
ее уровни — от первоначального обучения и до овладения мастер- 
ством вождения, позволит в существенной степени повысить эф- 
фективность и надежность работы водителей, а следовательно, 
эффективность автомобильного транспорта и безопасность дорож- 
ного движения. 

Подготовка водителей в нашей стране осуществляется рядом 
ведомств. В каждом ведомстве система подготовки включает бо- 
лее или менее сложное звено управления и учебные заведения — 
комбинаты, автошколы, курсы. Однако в любом случае система 
подготовки водителей включает следующие компоненты: контин- 
гент учащихся; кадры специалистов различного профиля, осущест- 
вляющих подготовку, — руководящий состав, преподаватели, ме- 
тодисты, мастера производственного обучения, а также вспомога- 
тельный персонал; средства подготовки — учебное оборудование, 
пособия, учебные территории и помещения; квалификационные тре- 
бования к выпускникам, определяющие конечную цель подготов- 
ки; учебный план и программы подготовки; методики подготовки; 
организационные формы подготовки. 

Таким образом, средства подготовки являются ее неотъемле- 
мым компонентом. Важной частью средств подготовки являются 
технические средства передачи информации учащимся и контроля 
ее усвоения, применяемые в целях обучения и воспитания. К тех- 
ническим средствам обучения (ТСО) * относятся средства кино- 
проекции, статической визуальной проекции, радио, средства зву- 
козаписи, автоматизированные классы, тренажеры, обучающие ма- 
ШИНЫ ИТ. П. 

В подготовке к тем видам деятельности, содержанием которых 
является управление машинами, основными техническими сред- 

ствами обучения являются учебная машина и тренажеры. Это от- 





* Ниже общим термином «технические средства обучения» (ТСО) обозначе- 
ны также и другие технические средства подготовки — средства воспитания и 
тренировки, 
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носится и к вождению автомобиля. Учебный автомобиль до Ри 
пор занимает центральное место в ряду технических Средств обу. 
чения водителей. Вместе с тем в подготовке водителей все большее 
значение приобретают тренажеры, средства статической И Кино. 
проекции. Значительный эффект дает применение и Ряда других 
технических средств, особенно их комплексное применение. 
Эффективность использования технических средств обучения 
зависит не только от их технического совершенства, Решающее 
значение имеют характеристики, определяющие их функцию в про- 
цессе подготовки к реальной водительской деятельности. Поэтом 
при проектировании и создании технических средств обучения 
прежде всего должно быть определено, что они представляют с0- 
бой по отношению к водительской деятельности, каково их наз. 


начение в процессе подготовки водителей и в системе их подготов- 
ки в целом. 


В противном случае самые совершенные 


едствие нерациональных 
› НО и вследствие того, что их примене- 
равильных умений и на- 


‚› не соответствующих характеру эффективной и надежной 


водительской деятел ьности. 


Однако и правильно спроектированные с психолого-педагоги- 
ческой точки зрения средства подготовк 


чению и характеруэтих ТСО методикии 
организационные формы 


Из изложенного выше следует, 
во подготовки и методику его при 
вать с учетом применения 
содержания, задач и конечной 
готовки водителей и в ряд 
ределены лишь на основе знания характе 
тивной, т. е. эффективной 























„ РАЗДЕЛ 


ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ТРУДА 
И ПОДГОТОВКИ ВОДИТЕЛЕЙ АВТОМОБИЛЕЙ 





ГЛАВА 1 
СИСТЕМА ВОДИТЕЛЬ — АВТОМОБИЛЬ — 
СРЕДА ДВИЖЕНИЯ 


$ 1.1. ВОДИТЕЛЬ 
И ЭРГОНОМИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 








АВТОМОБИЛЯ 
И 
о, Труд водителя включает: управление авто- 
их мобилем при выполнении перевозок, прием- 
е- ку автомобиля у сменщика, подготовку к 
а- выезду на линию и оформление необходи- 
ой мой документации, сдачу автомобиля сменщи- 
ку, устранение ряда неисправностей автомо- 
и- биля. Кроме того, водитель в ряде случаев 
е- выполняет обязанности кондуктора, контро- 
м лера, экспедитора. Однако основным содер- 
не жанием труда водителя, наиболее важным, 
ответственным, занимающим, как правило, 
=% большую часть рабочего времени и вместе 
иг с тем наиболее характерным для его труда В 
И целом, является вождение автомобиля. Поэто- 
му именно процесс вождения автомобиля оп- 
ст ределяет наиболее существенные физиологи- 
и- ческие и психофизиологические характеристи- 
Го ки труда водителя. 
›д- Характерным для управления автомобилем 
›п- является то, что оно осуществляется водите 
га- лем, находящимся непосредственно в автомо- 
ги. биле. Таким образом, физиологическая и пси- 
хофизиологическая характеристика труда во- 


дителя в системе водитель — автомобиль В 
очень большой степени зависит от эргономи- 
ческих характеристик автомобиля, т.е. от ха- 
рактеристик, определяющих соответствие ав- 
томобиля особенностям человека — водителя 
и вместе с тем особенностям его деятельно- 
сти — управления автомобилем. 

Можно выделить следующие группы эрго- 
номических характеристик автомобиля. 

Характеристики, обусловленные анатоми- 
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ческим строением, размерами и механикой (биомеханикой) чело. 
веческого тела, его органов движения. К ним относятся: размеры 
и форма кабины, сиденья, размеры, форма, расположение, кинема. 
тика и динамика органов управления автомобилем, расположение 
щитка приборов, зеркал заднего вида, особенности конструкции ав. 
томобиля и рабочего места водителя, обусловливающие обзор- 
НОСТЬ. 

Характеристики, обусловленные физиологическими особенно- 
стями человеческого организма, — микроклимат кабины: состав, 
влажность и движение воздуха, температура, шум и вибрация на 
рабочем месте. 

Характеристики, обусловленные психофизиологическими и пси- 
хологическими особенностями человека. Эти характеристики свя- 
заны прежде всего с получением и передачей информации водите- 
лем. К ним относятся обзорность автомобиля, прозрачность стекол 
кабины, читабельность приборов, размеры и форма зеркал задне- 
го вида, эффективность осветительных устройств автомобиля, ин- 
формативность органов управления, обеспечивающая регуляцию 
воздействий на них водителя. 

Физиологические и психофизиологические характеристики дея- 
тельности водителя по управлению автомобилем в большой степе- 
ни зависят и от дорожно-транспортных условий. Так, неровное по- 
крытие вызывает значительное усиление вибрации; загазованность 
воздуха на дороге влияет на состав воздуха в кабине; освещен- 


нейтрализовать. 

но-транспортных условий. 

т эргономических характе- 

теля таких дорожно-транс- 

ость движения. Между тем 

именно интенсивность движения определяет в первую очередь 

объем и скорость поступления информации, а следовательно, на- 

пряженность ее приема и переработки водителем. Отметим, что 

необходимость принимать и перерабатывать большой объем ин- 

формации в ограниченное время и ответственный характер реше- 

ний, связанный с возможностью возникновения дорожно-тран- 

спортных происшествий, влекут за собой большие нервно-психи- 

ческие напряжения. Этот высокий уровень нервно-психической 

напряженности является одной из главных характеристик труда 
водителя. 

Физиологию и психофизиологию труда водителя нельзя рас- 
сматривать в отрыве от режима его работы и отдыха. Правильный 
режим труда и отдыха способствует сохранению работоспособно- 
сти на протяжении рабочего дня, предотвращает накопление ус- 
талости, а также возникновение и развитие ряда профессиональ- 
ных заболеваний. 
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Правильный режим труда и отдыха включает своевременные 
паузы в процессе рабочего дня, специализированную производствен- 
ную гимнастику, соответствующую характеру труда и возрасту, 
своевременное питание, достаточное время для сна, полноценный 
отдых и обеспечение гигиенических условий на рабочем месте. 

Рассмотрим теперь физиологические и психофизиологические 
характеристики работы водителя более подробно. 

В процессе управления автомобилем водитель находится на 
своем рабочем месте в кабине. При этом он располагается на 
сиденье в вынужденной позе, обусловленной кроме конструкции 
сиденья ограниченным объемом кабины, расположением органов 
управления автомобилем, особенностями обзорности. 

Длительное нахождение в сидячей позе и связанная с ней ги- 
покинезия (ограниченная двигательная активность) приводят к 
ряду физиологических сдвигов в организме и вызывают специфи- 
ческое утомление водителя, снижают его работоспособность и мо- 
гут способствовать возникновению и развитию ряда заболеваний. 
Поэтому очень большое значение имеют конструкция и средства 
регулировки сиденья, материал, из которого оно изготовлено, рас- 
положение и конструкция органов управления, а также характе- 
ристики кабины, обусловливающие обзорность. 

Большое значение с точки зрения профилактики отрицательных 
последствий длительного нахождения водителя в вынужденной 
позе и недостаточной двигательной активности имеет правильный 
режим труда и отдыха водителя, прежде всего применение средств 
специализированной производственной гимнастики. Их значение 
становитея еще более важным в связи с тем, что указанные эр- 
тономические характеристики автомобилей ряда марок являются 
далеко не оптимальными. 

В связи с нахождением водителя в течение рабочего дня в 
кабине автомобиля его физиологическое и психофизиологическое 
состояние в очень большой степени зависит от состава воздуха 
в кабине. Установлено, что воздух в кабинах автомобилей боль- 
шинства марок содержит ряд вредных веществ, в первую очередь 
угарный газ и пары бензина, причем концентрация вредных ве- 
цеств_в очень большой степени зависит от исправности системы 
питания и регулировки двигателя. Поэтому необходимо не только 
улучшать соответствующие эргономические характеристики кабин 
автомобилей, что является задачей конструкторов, но и обеспе- 
чить исправность системы питания и тщательную регулировку 
двигателей в автохозяйствах. 

Известно, что физиологическое и психофизиологическое со- 
стояние человека, обусловливающее его работоспособность и. здо- 
ровье, зависит от температуры, влажности и движения воздуха 
на рабочем месте. Относительная влажность воздуха в кабинах 

автомобилей изменяется в широких пределах, зависящих от влаж- 
ности воздуха в окружающей среде. Однако, как правило, относи- 
тельная влажность воздуха в кабине ниже, чем в окружающей` 


среде. 
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Температура на рабочем месте р Время в ст. 
ределенной степени регулируется системо Ве вентиляци, 
причем качество этой регулировки существенно отличается н 
автомобилях различных марок. Температура же в кабине в лет. 
нее время, как правило, превышает температуру наружного ВОЗ. 
духа. Значителен перепад температур воздуха у головы и нот 
водителя. Большой перепад температур и необходимость откры- 
вать стекла кабины для вентиляции воздуха влекут за собой зна. 
чительные перемещения воздуха внутри кабины (сквозняки). 

Эти неблагоприятные характеристики микроклимата кабин 

автомобилей можно в известной степени устранить путем соответ. 
ствующего совершенствования конструкции кабин, систем венти- 
ляции, обогрева, кондиционирования воздуха. Вместе с тем они 
требуют от водителя умения правильно эксплуатировать средства 
подогрева и вентиляции воздуха, правильно подбирать одежду с 
учетом сопротивляемости организма неблагоприятным факторам. 
Необходимо иметь в виду, что производственная гимнастика, за- 
каливание, правильный режим труда и отдыха существенным об- 
разом способствуют сохранению работоспособности водителей в 
различных температурных условиях и повышают сопротивляемость 
к простудным заболеваниям. 
От характера и уровня шума на рабочем месте водителя в 
большой степени зависят его работоспособность и здоровье; высо- 
кий уровень шума снижает точность и скорость переработки во- 
дителем информации. 

Уровень шума внутри кабины автомобиля зависит от ряда фак- 
торов: типа, конструкции и состояния автомобиля, эргономичес- 
ких характеристик кабины, наличия в автомобиле грузов, состоя- 
ния дороги, режима работы двигателя, скорости движения и Ус- 
корений. Проведенные исследования показывают, что при движе- 
нии автомобилей ряда типов и марок, особенно грузовых авто- 
мобилей и автомобилей с прицепами, уровень шума во многих 
случаях превышает допустимые гигиенические нормы. 

этой связи помимо задачи совершенствования конструктив- 
ных и эргономических характеристик автомобиля, от которых 
зависит шум в кабине, возникает задача культурной эксплуата- 
ции автомобиля. Эта задача, стоящая непосредственно перед во- 
дителем, требует от него правильного размещения и крепления 
грузов, оборудования и соблюдения всех условий эксплуатации 
автомобиля, обеспечивающих минимальный возможный в дан- 
ных условиях уровень шума. 
скорения в связи с разгоном, торможением, колебаниями И 
ацией автомобиля в значительной степени влияют на физио- 
логическое и психофизиологическое состояние водителя. Они влия- 
ют на состояние сердечно-сосудистой системы, суставно-мышечного 
аппарата, пищеварительной системы, на общее самочувствие, спо- 
собность воспринимать и перерабатывать информацию и прини- 
мать решения. Особенно существенное влияние на психофизиоло- 
гическое состояние человека оказывают колебания головы. Уро- 
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вень колебаний головы и тела водителя автомобиля зависит от 
ряда факторов — особенностей конструкции автомобиля, его со- 
стояния, характеристики сиденья водителя, характера дороги, 
скорости движения и ее изменения, режима работы двигателя. 

Проведенные исследования показывают, что колебания, кото- 
рые испытывает водитель в процессе управления автомобилем, в 
ряде случаев превышают установленные гигиенические нормы. 
В связи с этим возникает необходимость, с одной стороны, совер- 
пенствовать соответствующие характеристики конструкции авто- 
мобилей, а с другой — формировать у водителей знания и умения, 
с помощью которых в процессе управления и эксплуатации авто- 
мобилей эти колебания можно свести к минимуму. 

Таким образом, на физиологические и психофизиологические 
характеристики труда водителя влияют следующие факторы: вы- 
нужденная поза и гипокинезия, ускорения и вибрация, шум, в ря- 
де случаев неблагоприятные температура, состав и движение воз- 
духа в кабине автомобиля, большие объем и скорость поступле- 
ния информации к водителю, возможность возникновения дорож- 
но-транспортных происшествий и связанные с ними опасность 
и ответственность. 


$ 1.2. АНАЛИЗ СИСТЕМЫ 
ВОДИТЕЛЬ — АВТОМОБИЛЬ — СРЕДА ДВИЖЕНИЯ * 


Чтобы достаточно глубоко и полно проанализировать с психо- 
логической точки зрения деятельность по управлению автомоби- 
лем, необходимо применить системный подход. Это значит, что 
надо выяснить, в какой системе осуществляется эта деятельность, 
каковы ее цель, содержание, структура и условия. 

Прежде всего будем исходить из основной функции автомоби- 
ля как технического средства деятельности водителя. Она заклю- 
чается в перевозке пассажиров и грузов, т.е. в их перемещении 
в пространстве по определенной поверхности, конкретно — по ули- 
пам, дорогам, на местности. 

Таким образом, управляя автомобилем, водитель фактически 
управляет взаимоотношением автомобиля с дорожным покрытием 
(грунтом), с пространством, в котором он перемещается, с распо- 
ложенными в этом „пространстве неподвижными и подвижными 
объектами. Назовем это’ пространство с расположенными в нем 
объектами, включая дорожное покрытие, средой движения. 

Теперь выделим ту материальную систему, в которой осуществ- 
ляется деятельность водителя по управлению автомобилем. В эту 
систему входят: водитель (В), автомобиль (А) и среда движения 
(СД). Обозначим ее В-А—СД (рис. 1). 





* Дымерский В. Я. Системный подход и психологический анализ водитель- 
ской деятельности. — В КН.: Исследование структуры и формирования навыков 
управления движущимися машинами. М., Высшая школа, 1976. 
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Соответствующая материальной системе ВА 


Деятельност 


водителя, пространственно-временное взаимоотношение автомобил; 


со средой движения, а также его механическое взаимодействие 
дорожным покрытием (грунтом). Деятельность водителя ЯВляется 
регулирующим, а функционирование А—СД — регулируемым Ком. 
понентом этой системы. Управляя автомобилем, водитель в конеч. 
ном счете управляет подсистемой АСД, 

Среда движения, к перемещению в кото 
мобиль, является сложной системой. 
общем случае является область боле 
поверхности — дорога с ее геометрич 
особенностями покрытия. 

Среда движения включает также о 
т. е. ту область пространства, в кото 
от которой зависят действия водителя и движение автомобиля, 
Элементами среды движения являются находящиеся в околодорож- 
ном пространстве и ограничивающие проезжую часть дороги 
обочины, тротуары, строения, посадки ит. п. 

Другими элементами среды движения являются неподвижные 
и подвижные объекты, расположенные непосредственно на проез- 
жей части и в околодорожном пространстве, в том числе тран- 
спортные средства, пешеходы, а в некоторых случаях животные, 
Среда движения включает всех других участников движения, в 


рой предназначен авто- 
Ее основным элементом в 
е или менее ровной земной 
ескими характеристиками и 


колодорожное пространство, 
рой расположена дорога и 





Рис. 1. Схематическое 
А—СД. Элементы и свя 
В — водитель; А — автомоб 


изображение системы В— 
зи этой системы: 

иль; Ау — органы управления 
автомобилем; СД — среда движения; Ол сл — отноше- 
ние автомобиля со средой движения; И, и — информа- 
ционные связи, реализующие получение информации во- 
дителем, характеризующей соответственно: И д — авто- 
мобиль в целом; Исд — среду движения; И, — отноше: 
ние автомобиля и среды движения: из — состояние ни 
ряботу машины и ее агрегатов: и; — процесс осущест- 


водите- 
д”. Бло — органам управления 
автомобилем, автомобилю в целом, отношению А—СД; 
сд» Бсдо — среде движения, отношению А—СД 
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частности регулировщиков. Ее элементами являются также дорож- 
ные знаки, ориентиры, светофоры, средства освещения и т. п. 

Таким образом, в среде движения можно выделить следующие 
подсистемы: дорогу (Д), околодорожное пространство (ОП), 
участников движения (УД). 

Сложность среды движения зависит от характеристик описан- 
ных выше элементов, а также от количества некоторых из них, 
таких, как, например, транспортные средства и пешеходы. 

Что касается автомобиля, то ограничимся здесь лишь теми его 
характеристиками, которые являются необходимыми для понима- 
ния его взаимосвязей в системе В-А— СД. Это оправдано тем, что 
основные особенности автомобиля общеизвестны и в техничес- 
кой литературе имеется множество подробных списаний этой ма- 
шины, а его эргономические характеристики описаны выше. 

С точки зрения анализа системы В—=А—СД целесообразно вы- 
делить в автомобиле следующие элементы: ходовую часть, посред- 
ством которой автомобиль взаимодействует с проезжей частью 
среды движения, двигатель, механизмы управления, кабину и ра- 
бочее место водителя — сиденье, информационные устройства 
(щиток приборов), органы управления. Эти элементы определяют 
такие важнейшие с точки зрения деятельности водителя характе- 
ристики автомобиля, как обзорность, управляемость, устойчивость, 
скорость и т. п. 

Перемещение автомобиля в среде движения является причиной 
того, что он в каждый следующий момент оказывается на 
ином участке СД, чем в каждый предыдущий момент. Это обус- 
ловленное перемещением автомобиля изменение среды движения 
является определяющей характеристикой подсистемы АЬ—СД. Та- 
кое изменение среды движения прямо зависит от скорости движе- 
ния и существенно влияет на сложность подсистемы А—СД. При 
этом следует учесть, что современные автомобили обладают высо- 
кими скоростями. 

Основными характеристиками подсистемы А—СД являются 
характеристики положения и перемещения автомобиля в среде дви- 
жения. Если расшифровать это более подробно, то получим сле- 
дующие характеристики: положение на проезжей части относи- 
тельно обочины или тротуара, осевой линии, перекрестка и т. п.; 
направление и скорость движения автомобиля относительно дороги, 
других транспортных средств и пешеходов; изменения положения, 
направления и скорости движения автомобиля по отношению к упо- 
мянутым объектам; форма траектории, величина пути, время дви- 
жения. 

Автомобиль может переместиться в любую точку проезжей 
части, представляющей собой поверхность, и занять любое положе- 
ние, характеризуемое углом между продольной осью автомобиля 
и осевой линией (направлением) дороги. Следовательно, автомо- 
биль имеет в среде движения три степени свободы. 

Траектории движения автомобиля могут быть прямолинейными 
и криволинейными. В последнем случае автомобиль, пескольку 
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он движется на колесах, должен одновременно перемещать: 
поступательно и поворачиваться вокруг вертикальной оси. 

К типам возможных перемещений автомобиля ОТНОСЯТСЯ: дви. 
жения по прямой, по кривой, с постоянной и изменяющейся ско. 
ростью, повороты, развороты, объезд, разъезд движения в тран. 
спортной цепочке, обгон, проезд перекрестков, перестроения в 
транспортном потоке. 

Типы перемещений автомобиля различают по рассмотренным 
выше характеристикам и их сочетаниям. Например, обгон харак- 
теризуется определенным сочетанием прямолинейных и криволи- 
нейных элементов траектории, изменениями положения и скорости 
движения относительно обгоняемого автомобиля, изменениями 
ускорения движения. 

Функционирование системы В-А—СД осуществляется в опре- 
деленных физических условиях, совокупность которых может быть 
названа физической средой*. К этим условиям относятся освещен- 
ность, температура, влажность, характер осадков, запыленность 
и загазованность воздуха, шум и др. Эта физическая среда (ФС) 
определенным образом взаимодействует с системой В А—СД. 
Так, освещенность обусловливает возможность получения информа- 
ции водителем о характеристиках подсистемы А—СД, точность и 
полноту этой информации; температура влияет на физиологическое 
состояние водителя, на работу двигателя и систему охлаждения и 
смазки и т. п. 

Таким образом, система ВА— СД зависит от физических усло- 
вий, в которых она функционирует, и можно считать, что она вхо- 
дит в более общую систему, включающую также и физическую сре- 
ду. Обозначим эту более общую систему (В —А— СД) — ФС. 

В системе В — А — СД среда движения включает, как уже от- 
мечалось выше, и других участников движения — водителей тран- 
спортных средств, пешеходов, регулировщиков. Но водитель авто- 

мобиля взаимодействует не только с непосредственными участни- 
ками движения. Водитель как работник и член коллектива авто- 
предприятия (или член соответствующего коллектива ДОСААФ и 
ВДОАМ как водитель-спортсмен или автолюбитель) определенным 
образом взаимодействует с другими людьми-сменщиками, ремонт- 
никами, инженерами по безопасности, представителями админист- 
рации, грузоотправителями и грузополучателями и др. Водитель 
не только взаимодействует с регулировщиками дорожного движе- 
ния и инспекторами Госавтоинспекции на улицах и дорогах, но 
находится с этой организацией в значительно более широких свя- 
зях. Эти связи обусловлены всей системой мероприятий по регла- 
ментации и контролю водительской деятельности, осуществляемых 
ГАИ. Водитель является также членом общества и гражданином, 


* Физическую среду как совокупность условий, в которых функционирует 
система В-А— СД, необходимо отличать от среды движения как части нростран- 
ства, в котором осуществляется движение транспортной машины и управление 
этим движением. 
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что существенно влияет на его отношение К водительской деятель- 


ности и на ее практическую реализацию. 
Таким образом, система В—А— СД функционирует в Усло- 


виях взаимодействия с определенными группами людей и их орга- 
низациями. Совокупность этих условий можно рассматривать как 
связь с социальной средой. Иными словами, система. 5— АСД 
входит в более общую систему, включающую ‘также и социальную 
среду. 

Состояние подсистемы А — СД в тот или иной момент движения 


данного автомобиля и, соответственно деятельности данного води- 


теля назовем дорожно-транспортной ситуацией (ДТС). Каждая 


ДТС имеет соответствующий комплекс характеристик, определяю- 
щий степень ее сложности, а значит, и степень сложности подси- 
стемы АСД в данный момент и на данном этапе движения. 
К этому комплексу относятся следующие группы характеристик: тип 
и характер среды движения, условия, в которых функционирует 
система В —А— СД; вид перемещения, совершаемого автомоби- 
лем; скорость движения автомобиля; тип и характеристики авто- 
мобиля. 
Проанализируем этот комплекс характеристик. Хотя степень 
сложности дорожно-транспортной ситуации зависит и от характе- 
ристик автомобиля, таких, как его устойчивость, управляемость, 
скорость, габариты, обзорность и др., однако в данной связи преж- 
де всего рассмотрим характеристики непосредственно дороги, обу- 
словливающие сложность управления А—СДЬ 

Геометрия дороги. Форма в плане— прямая, кривая (вели- 

чина радиуса кривизны, его постоянство или характер изменения), 
пересечения различного рода; профиль — продольный (уклон), по- 
перечный; ширина проезжей части (величина, неизменность или ха- 
рактер изменения). Характер пок рытия дороги, его состоя- 
ние, препятствия (отсутствие, наличие, характер). 

Характер околодорожного пространства (ОП). 
Геометрические характеристики ОП и объектов в нем, обусловли- 
вающие обзор дороги; характеристики ОП, обусловливающие сте- 
пень безопасности в случае выезда за пределы проезжей части 
(рельеф и характер ОП и объектов в нем); отсутствие, наличие, 
количество, Характер дорожных знаков, ориентиров, сигнальных 


устройств, разметки. 
А— СД зависит от того или иного соче- 


Сложность управления 
|х выше характеристик. Так, например, на широ- 


тания приведенны 

кой, ровной дороге с хорошим покрытием при прочих равных усло- 

виях управлять — СД значительно проще, чем на узкой дороге 

или дороге со сложным профилем, плохим покрытием или тем 

более при сочетании всех этих неблагоприятных характеристик. 
еометрия околодорожного пространства обеспе- 














































































































































































































































































































ном’ Аналогично, если Г 
чивает обзор дороги на значительном удалении вперед (а также и 
Е назад), то это существенно упрощает вождение автомобиля. 
зиру Очень важным фактором сложности среды движения, взаимо- 
стРине отношения с ней автомобиля и соответственно управления А-— < 
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вляется отсутствие, наличие, количество и состав (виды) тит 
участников движения. Понятно, что чем больше других Участни. 
ков движения и чем разнообразнее их состав (например; друпь 
автотранспортные средства, велосипеды, тракторы, пешеходы 
ит. п.), тем сложнее СД со всеми вытекающими отсюда Для управ. 
ления А — СД последствиями. 

Физические условия. Условия, в которых осуществляется 
перемещение автомобиля в среде движения и от которых зависит 
степень сложности ДТС, следующие: 

условия, определяющие видимость в подсистеме А—СД, — уро. 
вень освещенности; распределение освещенности в СД. Эти усло- 
вия зависят от времени суток, года, погоды и соответственно 
прозрачности атмосферы, наличия искусственного освещения; 

условия, определяющие состояние окружающей среды, — тем- 
пература; влажность; отсутствие или наличие осадков; состав воз- 
духа; уровень шума; ветер (сила, направление, степень изменчи- 
вости). Эти условия зависят от климата, погоды, времени суток, 
высоты местности над уровнем моря. В зависимости от ряда тех- 
нических и эргономических характеристик автомобиля и дороги 
они определяют микроклимат в кабине автомобиля, сцепление ко- 
лес автомобиля с дорогой, работу двигателя. 

Направление движения, траектория и соот- 


ветственно тип перемещения автомобиля. Они 
обусловлены прежде все 


диусом кривизны. 
Скорость движения 


мобиля вызывает уменьше- 
ние времени для оценки А—СД, принят 


следствий. 


Таким образом, поскольку в любой дорожно-транспортной си- 
туации водитель, управляя А—СД, должен получать и перерабаты- 
вать информацию о дороге и околодорожном пространстве, то ус- 
ложнение этой информации, а следовательно, и деятельности 
водителя зависит от усложнения факторов, к которым относятся: 

Пространственно-временные характеристики 
рогой и околодорожным прост- 
е автомобиля на дороге и в околодорожном 
вление, скорость и траектория его движения). 


взаимоотношения автомобиля с до 
ранством (положени 
пространстве, напра 
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Геометрические характеристики дороги и около- 
дорожного пространства, механические характеристики дорожного 
покрытия (грунта) и объектов на дороге и в околодорожной сре- 
де, разметка и обустройство дороги знаками, ориентирами, сиг- 
нальными устройствами. 

Физические условия, обусловливающие прием водите- 
лем информации (видимость), состояние дорожного покрытия 
(грунта), состояние автотранспортного средства (двигателя, систе- 
мы охлаждения и смазки и т. п.), физиологическое и психофизио- 
логическое состояние водителя. 

Включение в СД других участников дви жения 
(транспортные средства, пешеходы, животные), их количество, 
характер (виды), положение, скорость, направление, траектория 
их движения в СД и но отношению к данному водителю (в данной 
системе В-А—СД). 

Эти факторы усложнения следует рассматривать в связи с тех- 
ническими и эргономическими характеристиками автомобиля (уп- 
равляемость, устойчивость, скорость, обзорность и т. д.). 

Подсистема А—СД и соответственно дорожно-транспортные 
ситуации могут усложняться в связи с усложнением любой из ука- 
занных групп факторов, исходя из ДТС минимальной сложности. 
Она характеризуется движением со сравнительно небольшой ско- 
ростью по дороге с большим радиусом кривизны, без пересечений, 
достаточно широкой, ровной и открытой для обзора, с покрытием, 
обеспечивающим оптимальные коэффициенты сцепления при наи- 
более благоприятных физических условиях и при отсутствии других 
участников движения. Усложнение А—СД может быть следствием 
усложнения двух, трех или всех четырех групп факторов в различ- 
ных вариантах. Следует учесть, что некоторые варианты усложне- 
ния не являются независимыми. Так, усложнение ДТС в связи 
с изменением скорости движения и качества дороги находится в 
обратном отношении — чем ниже качество дороги (что в об- 
шем повышает сложность ДТС), тем ниже допустимая скорость 
движения (что является фактором снижения сложности Те). 

В каждом конкретном случае автомобиль в процессе рейса 
должен по тому или иному маршруту из некоторого исходного 
пункта переместиться в конечный пункт. При этом траектория 
движения на каждом этапе пути, скорость и время движения, т. е. 
выбор типа перемещения автомобиля, должны соответствовать не 
только задаче прибытия в пункт назначения в заданное время, но 
также требованиям безопасности движения, в частности Правил 
дорожного движения, применительно к складывающейся в каждый 
данный момент дорожно-транспортной ситуации. Возникающие 
ДТС обусловливаются комплексом следующих факторов: геомет- 

рическими характеристиками дороги, ее разметкой, состоянием 
покрытия, количеством и особенностями других участников дви- 
жения, их положением и перемещением в СД, дорожными знаками 
и ориентирами, сигналами светофоров и регулировщиков, совокуп- 
ностью физических условий, в которых осуществляется движение. 
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Управляющим звеном системы В-ЬА—СД является челов, 
водитель. Рассмотрим более подробно его деятельность по к 
лению подсистемой автомобиль-среда движения с информационно, 
точки зрения. 


$ 1.3. ИНФОРМАЦИЯ, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ 
ПОДСИСТЕМОЙ АВТОМОБИЛЬ — СРЕДА ДВИЖЕНИЯ 


В каждый момент к водителю поступает информация о те 
положении, движении и состоянии автомобиля, о подсистеме 
А—СД в целом. Водитель принимает эту текущую информацию 
и перерабатывает ее в соответствии с хранящейся в его памяти 
информацией о конечной задаче рейса (а также промежуточных 
задачах), его программе и требованиях безопасности движения, 
Результатом переработки всей этой информации является оценка 
дорожно-транспортной ситуации на каждом этапе пути, прогнози- 
рование возможных вариантов ее развития в случаях тех или 
иных действий водителя и в итоге принятие решения о том, как 
действовать в этой дорожно-транспортной ситуации. 

Принятые водителем решения в конечном счете реализуются в 
передаче информации подсистеме А—СД. Это проявляется глав- 
ным образом в виде воздействий на органы управления автомоби- 
лем и как дополнительный вариант в виде сигналов, передаваемых 
среде движения, конкретно — другим участникам движения. 

Информация о состоянии подсистемы А—СД, обусловленном 
действиями водителя (обратная связь), позволяет оценить пра- 
вильность этих действий и внести соответствующие коррективы. 
Таким образом, информация, получаемая, перерабатываемая и пе- 
редаваемая водителем в процессе управления А—СД, циркулирует 


в контуре системы ВЫА—СД. Поскольку изменение подсистемы 
А—СД, как уже отмечалось вы 


но по нескольким каналам. 

Сложность водительской деятельности в очень большой степени 
определяется объемом и необходимым временем приема и перера- 
ботки информации, которую водитель получает для принятия ре- 
шения, а также соответствующими характеристиками информации, 
которую он передает подсистеме А—СД, 
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Взаимодействие с другими участниками движения вносит очень 
важную особенность в информацию, необходимую для эффектив- 
ного и надежного управления А—СД. Когда водитель движется по 
дороге свободно, т. е. когда на обозримой на значительном протя- 
жении части СД нет других участников движения, то получаемая 
им информация носит в значительной степени достоверный харак- 
тер. При этом имеются в виду достаточно благоприятные условия 
приема информации, прежде всего освещенность и обзор местно- 
сти. Так, например, водитель получает вполне достоверную для 
данного момента информацию о таких характеристиках положе- 
ния и перемещения автомобиля в среде движения, как расстояние 
до обочины, поворота дороги, скорость и направление перемещения 
относительно дороги. 

Совсем иной характер имеет информация о других участниках 
движения, относящаяся к принимаемым ими решениям. Так, води- 
тель заранее не может получить вполне достоверную информацию 
о том, как поведет себя пешеход или водитель другого транспорт- 
ного средства. Например, водитель движущегося впереди автомо- 
биля может начать торможение или перестроение в рядах, пеше- 
ход, находившийся на тротуаре или стоянке автобуса, — выйти на 
проезжую часть. Иными словами, действия других участников 
движения имеют в определенной степени вероятностный характер. 
Поэтому в целом информация, на основе которой водитель дает 
оценку дорожно-транспортной ситуации, прогнозирует ее развитие 
И принимает решение о том, как ему действовать, имеет не досто- 
верный, а вероятностный характер. 

В этом случае решение ИЛИ принимается в соответствии с наи- 
более вероятными действиями других водителей, или, если возмож- 
но, откладывается вплоть до получения достоверной информации. 
С этой целью водитель останавливается, например, перед нерегу- 
лируемым перекрестком, чтобы удостовериться, что сможет пере- 
сечь его без помех, или дождаться такой возможности. Если вы- 
ждать время для получения достоверной информации невозможно 
в связи с характером дорожно-транспортной ситуации (например, 
при движении в транспортном потоке), то водитель должен сохра- 
нять постоянную готовность к изменению ИЛИ корректировке реше- 
ния. Это необходимо тогда, когда вероятностная оценка ДТС и 
прогноз ее развития, на основе которых принято решение, не соот- 
ветствуют последующей информации о характере развития дорож- 


но-транспортной ситуации. 

Следует, однако, отметить, что и тогда, когда в среде движения 
нет на достаточно большом отрезке пути и времени других участ- 
ников движения и видимость хорошая, информация о А—СД не 
является абсолютно достоверной. Возможна внезапная поломка 
автомобиля или изменение погоды, например порыв сильного вет- 
ра. Однако вероятность возникновения событий такого рода срав- 
нительно невелика, поэтому они в гораздо меньшей мере влияют 
на характер оценок водителем ДТС, прогноз их развития, принятие 
и реализацию решений. 
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Рассматривая информацию, необходимую и достаточн Ч 
управления подсистемой АСД, важно учесть еще следую с 
стоятельство. Водитель, чтобы управлять автотранспортным сре 
ством, должен взаимодействовать с ним непосредственно, находя, 
в нем. Таким образом, он получает информацию об автомобиль 
среде движения и их взаимодействия с ИСХОДНОЙ позиции, Обуслов. 
ленной его положением в автомобиле, п; е и 


рименительно к под. 
системе водитель — автомобиль (В —А). Иными словами, предва. 
рительным условием получения необходимой и достаточной ин. 


формации о системе В — А— СД в целом является получение 
информации о себе самом, об автомобиле и о ряде характеристик 
подсистемы В—А. 

Следовательно, для уп 


равления подсистемой А—СД водитель 
должен получать необхо 


димую и достаточную информацию о та. 
ких объектах, как автомобиль: среда движения; отношение автомо- 
биля со средой движения; воздействия на автомобиль для обеспе. 


чения требуемого отношения А—СД и необходимого состояния 
автомобиля; воздействия на сре 


спечение требуемого отношения А— 


ля управления подсистемой А—СД инфор- 
мация может поступать к водителю в двух формах — естественной 
и искусственной. 


Если прием информации осуществ 
циальных информационных средств п 
приятия автомобиля, среды движения, 
формацию называют в 


ляется без применения спе- 
тем непосредственного вос- 
их отношения, то такую ин- 


ры-индикаторы, сигнальные устройства, 
дорожные знаки и т. п. рименительно к управлению системой 
А—СД искусственная информац 


1 ия может быть привязана как к 

специализированной части машины — щитку приборов, так и к сре- 

светофоры и др. 

оров автомобиля позволяет сде- 

асть информации поступает к во- 
твительно, из всех главных ха- 








пространства относительно под- 
ль. С другой стороны, необходимость 
оценки ряда других важных объектов и характеристик подсистемы 
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АСД не позволяет водителю сколько-нибудь продолжительно и 
часто пользоваться для оценки скорости спидометром. Таким об- 
разом, указанную искусственную информацию водителю можно 
использовать лишь периодически в целях контроля информации о 
скорости движения, полученной в естественной форме. Показания 
спидометра о пройденном пути требуются водителю не непрерыв- 
но, а также лишь периодически. Аналогично, показания часов име- 
ют лишь второстепенное значение по сравнению с естественной ин- 
формацией о времени и его интервалах. Все другие, сравнительно 
немногочисленные, приборы, имеющиеся на щитке приборов авто- 
мобиля, предназначены для получения информации о некоторых 
параметрах состояния и работы двигателя, систем питания, охлаж- 
дения и смазки, электрооборудования, т. е. © состоянии автомоби- 
ля, а не о его положении и движении. 

В настоящее время среда движения автомобиля насыщена ис- 
кусственной информацией довольно разнообразного характера — 
дорожные знаки, сигналы светофора, линии разметки дороги, зву- 
ковые сигналы. Однако подавляющая часть этой информации в 
отличие от обычной приборной информации не заменяет (пол- 
ностью или частично) естественную информацию об объектах и их 
характеристиках, а выполняет следующие специфические функции. 
Эта информация или предупреждает водителя о каких-либо объ- 
ектах или характеристиках среды движения, информация о кото- 
рых затем должна быть воспринята в естественной форме, или 
предписывает (или запрещает) определенные действия по управле- 
нию подсистемой А—СД. Исключением являются только звуковые 
сигналы, подаваемые водителями других транспортных средств, 
которые прямо информируют об их положении и движении отно- 
сительно подсистемы В—А. Аналогичную функцию выполняют и 
габаритные сигнальные огни на транспортных средствах, препят- 
ствиях, границах дороги. 

Как уже известно, при управлении подсистемой А—СД води- 
тель должен получать необходимую и достаточную информацию и 
о самом себе как управляющем звене системы В А—СД. Эта ин- 
формация позволяет оценить: некоторые важные связи в подсисте- 
мах ВА и В—СД, а также в системе В—А—СД в целом (как, 
например, пространственное положение водителя в кабине и авто- 
мобиля в среде движения); соответствие состояния и возможностей 
водителя требованиям, которые предъявляет к нему в каждый 
данный момент управление подсистемой А—СД. Оценка харак- 
тера этого соответствия влияет на решения водителя, например 
о необходимости снижения скорости или остановки автомобиля в 
случае усложнения дорожно-транспортной обстановки, в которой 
водитель, по его мнению, не сможет справиться с управлением ав- 

томобиля. 
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ГЛАВА 2 


ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОДИТЕЛЯ 

ПО УПРАВЛЕНИЮ ПОДСИСТЕМОЙ 
АВТОМОБИЛЬ — СРЕДА ДВИЖЕНИЯ, 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ 
К ЛИЧНОСТИ ВОДИТЕЛЯ 





$ 2.1. ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИКА 


ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОДИТЕЛЯ 


Деятельность водителя скла 
ке и выполнению рейсов. 


Рассмотрим водителя, совершающего 
этой работы у него имеются вполне оп 


‚ заставляющими водителя совершить рейс 
желание выполнить служебное 


учебно-тренировочное задание 


‚ могут быть 
задание (для профессионала) или 
(для автоспортсмена), желание от- 
дохнуть за рулем (для автолюбителя) и т. п. Психологические 
причины, побуждающие человека к действиям, называют м01и- 
вами. 


Каждый мотив имеет своей объективной 
потребность. Так, в основе п 


личные материальные и дух 
ность в деятельности данног 


основой определенную 
рофессиональных мотивов лежат раз- 
овные потребности, включая потреб- 
о рода, интерес к ней. В конечном сче- 


, 
ранее должен осознать его ре . 
действия, предшествующее его выполнению, называют целью. 
Действительно, одного мотива, например желания водителя выпол- 
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Прием Переработка Принятие и полиение 
информации информации решен: 
о В-А-СД о В-А-СД 


о В-А-СД 
Рис. 2. Информационная структура деятельности водителя автомобиля 
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дывается из действий по подготов- 


рейс. Для выполнения 
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нить рейс как свою служебную обязанность, недостаточно. Води- 
тель должен получить достаточно ясное представление о местопо- 
ложении пункта назначения, прибытие в который должно быть 
конечным результатом его действий, и о промежуточных участках 
маршрута его движения. Выполнение рейса является сложным 
действием, состоящим из ряда частных действий, имеющих проме- 
жуточные цели. Эти цели связаны с последовательным прохожде- 
нием участков маршрута и с обеспечением в процессе движения 
безопасности движения. Кроме того, у водителя имеется ряд дру- 
гих целей, связанных с его профессиональной деятельностью: 
обеспечение сохранности материальной части и грузов, необходи- 
мых взаимоотношений с пассажирами, грузоотправителями, грузо- 
получателями и т. д. Успешное выполнение действия, обеспечиваю- 






























































ГОТов- щее достижение цели, предполагает не только осознание этой це- 
ли, но и использование определенных средств и способов ее дости- 
лнения жения при учете условий выполнения действия. 
ния, В К средствам выполнения действия (или более обобщенно — 
каким. средствам деятельности), как уже отмечалось выше, относятся 
СКИМИ инструменты, приборы, машины. В рассматриваемом случае основ- 
т. быт ным средством деятельности водителя является автомобиль. Е 
а) или Техника вождения автомобиля, включая навыки воздействий на 
органы управления, навыки глазомерных и других оценок А—СД, 
тие {00 представляет собой комплекс способов достижения водительских 
ческие целей. 
моти- Оценка достижения как промежуточных, так и конечной целей 
осуществляется путем сопоставления этих целей с фактическими 
енную промежуточными и конечными результатами действий. В случае 
т раз- рассогласования результата и цели в действия вносятся соответст- 
отреб- вующие коррективы. Эти коррективы могут выступать в различной 
›м сче- форме: продолжение выполнения действия или его повторное осу- 
м зве- ществление вплоть до достижения цели; изменение способа выпол- 
о дей- нения действия; использование других средств; изменение условий 
выполнения действия. Возможна замена одной цели другой, т. е. 
ек за- отказ от данного действия и переход к другому. 
льтате Рассмотрим, как с психологической точки зрения осуществля- 
челью. ются прием, переработка и передача информации, необходимой и 
‚ыпол- достаточной для эффективного и безопасного выполнения действий 
по управлению подсистемой автомобиль — среда движения. 
Автомобиль и объекты среды движения и явления физической 
среды воздействуют на органы чувств, точнее на анализаторы (ор- 
ганы ощущений) водителя. В результате этих воздействий у води- 
теля возникают ощущения — психические образы отдельных 
ция свойств воздействующих на него объектов и явлений. Примерами 
образов ощущений являются видимый свет и цвет — белый, жел- 
тый, красный, зеленый и др.; слышимые характеристики звуков — 
громкость, высота, тембр; ощущение тепла, холода, твердости, 
гладкости и т. п. Водитель ощущает также ряд характеристик по- 
9 ложения и движения своего тела и состояния организма, напри- 
Д мер напряжение мышц, удобство позы и др. (рис. 3). 





29 











Е правление ] 
мационные процессы, обеспечивающие у, 
рик подсистемной А-СД 































Прием 
информации 
о В-А-СД 


Переработка 
информации 
о В-А 







Принятие 
решения 


Исполнение 


Контроль и 
решения 


коррекция 














Познавательные психические процессы, обеспечивающие получениеи 
контроль информации водителем и регуляцию ее передачи А-СД 























Рис. 3. Схема информационных и познавательных психологических процессов 
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вии с конечной И . 
Однако ощущения являются лишь первичной психической фор- (днако дот 
мой информации. На основе переработки и объединения ощущений предполагает получен 
возникают психические образы предметов и явлений в целом, на- суставно-мышечных и 
зываемые восприятиями. Так, водитель воспринимает дорогу, дру- действиях рук и ног в 
гих участников движения, положение и перемещение автомобиля сопоставления ЭТИХ. 
по отношению к дороге и другим автотранспортным средствам ИЯМИ, Эта и форма 
итд. СВоеврем ы. 
Психические образы предметов и явлений могут возникать не ет , ‚тв Управ 
только тогда, когда эти предметы и явления непосредственно дей- Че ть безопас 
ствуют на органы ощущений. Память дает возможность воспроиз- Ня ах “Утавно-мы 
водить образы прошлых ощущений и восприятий. Предпосылкой Мене НЫ бк 
такого воспроизведения образов — представлений памяти является ани т ест 10 
их запоминание и сохранение в памяти. и ‚И Яд мы | 
амять является основой обучения и накопления опыта. Зна- | КА 0б я УГих О 
ния и умения, необходимые водителю для управления А — СД, т Ч6ма ОМ, | 
фиксируются водителем именно с помощью памяти. Цель — пси- о к ВОДИТ к 
хический образ требуемого результата действия — может направ- к м м 
лять действие только потому, что вплоть до его завершения сохра- ‚0 У . на 
няется в памяти. нА С МИЯ, ь м У 
Человек способен не только воспроизводить образы прошлых а ру р ‹ 
ощущений и восприятий, но, перерабатывая их, создавать новые Л дю п 0 и 
9бразы. Такой психический процесс называют воображением, а Л Фе Нав, 
соответствующие образы — представлениями воображения. Имен- м м и Че Ис, 
но воображение дает возможность наглядно представить развитие р ак, ы 
дорожно-транспортной ситуации, без чего невозможно принятие ай по и $ 
водителем правильного решения. Можно считать, что цель как и У и м, 
образ будущего результата еще не осуществленного действия так- м В» 
же является в большей ИЛИ меньшей степени представлением во- Л 




















возможность делать выводы о причинах и следствиях, предвидеть 
результаты различных процессов и действий. Выбор цели, прогноз 
развития дорожно-транспортной ситуации и принятие правильного 
решения в существенной степени осуществляются с помощью мыш- 
ления. 

Рассмотрим теперь, как с психологической точки зрения проис- 
ходит процесс передачи информации водителем подсистеме А—СД. 
Эта передача осуществляется преимущественно в виде воздействий 
на органы управления автомобилем. Эти воздействия реализуются 
с помощью движений рук и ног в результате определенной рабо- 
ты мышц. Но выполнение этих движений, в свою очередь, требует 
получения соответствующей информации, обеспечивающей обрат- 
ную связь. В конечном счете эта обратная связь осуществляется 
на основе сопоставления информации о текущем состоянии подси- 
стемы А — СД и ее состояния, «запрограммированного» в соответ- 
ствии с конечной и промежуточной целями действий водителя. 
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ской фор. Однако достаточная точность и своевременность обратной связи 
щущений предполагает получение еще и специальной информации в виде 
елом, на: суставно-мышечных и кожных ощущений, возникающих при воз- 
›огу, дру: действиях рук и ног водителя на органы управления автомобилем 
томобиля и сопоставления этих ощущений с соответствующими представле- 
средствам ниями. Эта информация в полной мере обеспечивает точность и 

своевременность управляющих воздействий, а следовательно, эф- 
тикать 1 фективность и безопасность управления А — СД. Важно также 
енно дей учесть, что суставно-мышечные и кожные ощущения и представле- 
воспроиз ния должны «гибко подчиняться» информации о состоянии и из- 
посылкой менениях подсистемы А — СД в целом, получаемой с помощью 


зрения и ряда других ощущений и восприятий. 


аа” Таким образом, с психологической точки зрения, информация, 
‚2 30 передаваемая водителем А — СД, регулируется двойной обратной 
ее СД связью, из которых одна как бы подстраивается к другой, подчиня- 
А 9 ы ясь ей и вместе с тем уточняя ее в определенных пределах. 
ль— № Ощущения, восприятия, память, воображение и мышление со- 
г направ ставляют группу познавательных психических процессов или и03- 
ия сОХРа навательную сферу психики. 
х К другой, волевой, сфере психики относятся процессы и состоя- 
прошяь, ния, обеспечивающие психическую активность и напряжение, необ- 
тв новы ходимые для постановки и достижения цели. „Они выступают в 
ением виде желаний, стремлений, решении, намерений, внутренних (во- 
`” Имев левых) усилий, необходимых для преодоления препятствий и труд- 
ре Вити ностей на пути к достижению целей. 
раз ятие Познание и воля в реальной человеческой деятельности не 
прин как существуют отдельно, а всегда выступают в тесной взаимосвязи. 
целр пак Действительно, достижение цели одинаково невозможно как без 
твиЯ во” психической активности и напряжения, так и без ощущений, вос- 
нием приятий, представлений, мышления, обеспечивающих информацию 
две’ о результатах, условиях, средствах и способах деятельности. 
аблЮ ей Необходимо отметить, что человек осуществляет деятельность 
ерн ‘ей не безразлично, «машинообразно», а эмоционально. Он переживает 
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в определенных психических формах процесс деятельности, уст 
и неуспех в достижении целей, и в конечном счете удовлетво 
и неудовлетворение своих потребностей. Поэтому следует выдели - 
еще одну — эмоциональную сферу психики. Эта сфера КЛЮЧ 
различные переживания — чувства, настроения н т. п. Эмоциона Е : 
ные процессы и состояния являются неотъемлемой стороной 
веческой деятельности, а следовательно, познавательные и во 
процессы всегда протекают в тесной связи с эмоциональными 
циональная сфера оказывает значительное воздействие 
тельное или отрицательное) 
психики. и 
Психика характеризуется направленностью и избирательностью > 
Это свойство психики называют вниманием. В водительской дея. + 
тельности внимание проявляется в направленности 


Чело. , 
левые 
. Эмо. т 


(положи. 
на познавательную и волевую сферы 





психических ок 


процессов на то, что необходимо для эффективного и надежного у ид 


управления подсистемой АСД. Внимание характеризуется напря- 
женностью (степенью напряжения), концентрацией и распределе- 
нием, объемом, постоянством направленности и переключением, сте. 
пенью устойчивости. 


$ 2.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КОМПОНЕНТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПО УПРАВЛЕНИЮ А—СД. ТРЕБОВАНИЯ К ПОЗНАВАТЕЛЬНЫМ 
ХАРАКТЕРИСТИКАМ ВОДИТЕЛЯ 


Ощущения и восприятия, водителя. Рассмотрим более конкрет- 
но, с помощью каких познавательных психических процессов осу- 
шествляются прием, переработка, сохранение и передача инфор-, 
мации, необходимой и достаточной для эффективного и безопас-, 
ного управления подсистемой А — СД. 

Как уже отмечалось, непосредственно 
получения информации являются процессы ощущений, а образы, „№ 
ощущений являются исходным психическим материалом, в резуль- 
тате переработки которого возникают более сло 
ные психические образы. Поэтому прежде все 
смотреть те ощущения, посредством которых осуществ 
чение информации, необходимой и достаточной для 

Однако в целях более компактного описания будем 
вать эти ощущения вместе со складывающимися 


восприятиями. 
Информация о себе самом, необходимая водителю 
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ыы 
для управ-, № 


ления автомобилем и подсистемой А — СД, имеет Следующее со 
| 





держание: положение тела водителя в гравитационном поле (т. в И 

относительно вертикали), поза (положения ты и друг от 
тй при это Ма 

носительно друга), а также испытываемый пр МФфорт (дис, 
комфорт). | 

и информацию водитель получает посредством во 6 


сти- 
булярных ощущений равновесия, суставно-мышечных и органицей 
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ВВ сх лцений. Заме ‹ж ‹ 
еду ИХ овкутен м также, что в оценке позы могут участво- 
‘фе ать и зрительные ощущения. 

лучение ин б б 
- а Получен! нформации об автомобиле осуществляется на ос- 
т ст :ове зрительных, кожных и пассивных суставно-мышечных ощу- 
ль ений, возникающих при соприкосновении (давлении, трении) те- 
; 

ы Ме Ипа, ног, рук водителя с сиденьем, полом и стенками кабины, а 
А акже органами управления автомобилем. 
ТВие ь | Все эти ощущения объединяются и вместе с кожными, а так- 
Золе ке с активными суставно-мышечными ощущениями (обусловлен- 

№ Выми воздействиями водителя на органы управления автомобилем) 
бирать бразуют единую систему восприятия, отображающую взаимодей- 
дите и твие водителя и автомобиля (подсистему В—А) в целом. 

УШИ Информацию об автомобиле, о среде движения и о простран- 


ТИ 
Пси, ственных характеристиках подсистемы А — СД в данный момент, 


ГО и на |". е. фактически основную, необходимую для управления А — СД 
“ризуетея иформацию,. водитель получает главным образом с помощью зри- 
И и рав тельных ощущений и восприятий. Благодаря им осуществляются 
еключениы, познание объектов подсистемы А — СД, базирующееся на вос- 
риятии их формы, величины и цвета; оценка положения этих 
бъектов по отношению к водителю, подсистеме В—А и друг к 
ругу, базирующаяся на восприятии направлений и расстояний. 
А ри этом существенно, что зрительные ошущения и восприятия 
ЛЬНЫМ три управлении автомобилем должны быть достаточно эффективны 


применительно к большой области пространства и при очень раз- 
личных и быстро изменяющихся условиях освещения. 

Таким образом, труд водителя предъявляет высокие требования 
таким характеристикам зрения, как световая чувствительность, 
веторазличение, острота зрения при нормальной И пониженной 
свещенности, быстрая адаптация при изменении освещенности, 
ыносливость к ослеплению, быстрое восстановление зрения после 
слепления, величина поля зрения, способность к глазомерным 
ценкам, т. е. к оценкам пространственных свойств и отношений 


бъектов. 
Кроме зрительных ощуще 
анстБенных и статико-механ 


г более кк 


ний в получении информации о прост- 
ических характеристиках подсистемы 


м, 
р в — СД важную роль играет ряд упомянутых выше ощущений и 

бхо осприятий, посредством которых оценивается подсистема В— А. 
нео ется" звестную роль также играют слуховые ошущения и восприятия, 
отв рай? :апример, звуков, источниками которых являются различные объ- 
ля у пекты среды движения. › 

с Я Особый вид ощущений — ощущение времени — позволяет воспри- 

дем р 0 нять временные характеристики подсистемы А — СД, т. е. длитель- 
‚. на и ности перемещений в среде движения. 
Информацию о движении подсистемы В—А относительно до- 


‘боги и других неподвижных и подвижных объектов СД и о пере- 

елю ду [/хешщениях этих объектов относительно друг друга водитель в ос- 

по В новном получает посредством зрительных ощущений и восприятий, 

ом и др объединенных в единую систему с восприятием времени. Так же 

я тело" воспринимаются скорость и направление движения, их изменения, 
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траектория движения. Некоторое значение имеют и 
щения, дающие возможность воспринять направле 
движения объектов — источников звука. 
Динамические характеристики А — СД, т. е. силы, 
ные взаимодействием колес автомобиля с поверхнос 
или наездом на какие-либо препятствия, водитель в 
посредством вестибулярных статических ощущений п 
ловы в гравитационном поле, вестибулярных ощущений Ускорения 
ощущений вибрации, суставно-мышечных и кожных ощущений 


обусловленных инерционными силами. Известное значение Имеют 
и слуховые ощущения. 


Информацию о состоянии автомобиля и раб 
водитель получает в процессе управления посре 
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ИЕ и скоро, 
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управления автомобилем, водитель получа- 
ет посредством комплекса суставно-мышечных и кожных ощущений 
и ощущений времени. При этом воспринимаются положение и 
форма органа управления, величина мышечного усилия, направле- 


ние, скорость и амплитуда движений, форма траектории, время 
движения. 


Память водителя. 
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дежно управлять подсистемой А — СД т атьо что эти 
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представления памяти должны относиться именно к тем объектам 
и их характеристикам и параметрам, информация о которых важна 
с точки зрения управления А — СД. 

Таким образом, при управлении А — СД решающее значение 
имеют: зрительная память, прежде всего на пространственные 
свойства и отношения объектов (форма, величина, расстояние, по- 
ложение); память на время, особенно на короткие интервалы 
времени (секунды и доли секунд); зрительная память на простран- 
ственно-временные отношения (скорость, направление движения, 
их изменения); «суставно-мышечная» память (направление, ампли- 
туда, скорость движений органов тела, величина усилий). Разу- 
меется, большее или меньшее значение имеют и другие виды памя- 
ти, соответствующие рассмотренным выше ощущениям и восприя- 
тиям, посредством которых водитель получает информацию о 
подсистеме АСД. 

Воображение водителя. Использование образов памяти воз- 
можно не только в восприятии, т. е. в связи с задачей их непос- 
редственного сличения с образами текущей психической информа- 
пии. Использование образов памяти осуществляется также и тогда, 
когла на органы ощущений человека в данный момент не дейст- 
вуют какие-либо объекты. Основная функция таких психических 
процессов заключается в создании новых образов — представлений 
воображения, позволяющих оценить объекты и ситуации, выхо- 
дящие за рамки непосредственно воспринимаемого. 

Применительно к получению информации, необходимой и дос- 
таточной для управления А — СД, это означает, что воображение 
дает возможность водителю заранее представить изменение пара- 
метров положения и движения автомобиля, других объектов среды 
движения, развития дорожной ситуации в целом. Такое прогнози- 
рование является необходимым компонентом деятельности по уп- 
равлению А— СД, поскольку управляющие воздеиствия могут 
быть эффективными лишь в том случае, если учитывается не толь- 
ко текущая информация об объектах и характеристиках подсисте- 
мы А СД, но и тенденции их изменения в каждый данный мо- 
мент и на протяжении некоторого интервала времени. 

Способность оценивать вероятность событий, разыгрывающихся 
в среде движения, также является очень важным условием надеж- 
ного управления подсистемой А— СД. Вероятность указанных 
событий водитель может оценить на основе зафиксированных 
представлений памяти. Эта оценка дает возможность водителю 
осуществлять вероятностное прогнозирование развития дорожно- 

итуаций. 
а м При управлении подсистемой А — СД во- 
дителю приходится решать ряд задач, которые вследствие своей 
специфики и сложности не могут быть решены на уровне восприя- 
тий и представлений. Это главным образом задачи по оценке 
дорожно-транспортной ситуации в целом, прогнозированию ее 
развития и возможных последствии, выбору оптимальных деист- 
вий, а также задачи по выявлению причин неисправностей автомо- 
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биля, путей их устранения, выбору оптимального марш 
ходную информацию, необходимую для решения всех эт 


Мыслительная деятельность водителя ха 
особенностей. Ее содержанием в основном 


включено в процесс управления. 


Таким образом, мышление водителя — это практическое, наг- 
лядное и оперативное мышление. Его эффективность связана 


скоростью решения, обусловленной быстрым из 
транспортной ситуации. 


зложенное выше относится к функции и характеристикам 
мышления, непосредственно связанного с процессом управления 
А — СД. Однако мышление иг 
связанную с водительской деятельностью иным образом. Имеется 


В виду овладение водительскими умениями и навыками. В соответ- 
ствии с типичным 


Психические процессы, рассмотренные выше применительно к 
осуществлению управления А — СД, — ощущения, восприятия, па- 
мять, воображение и мышление — протекают не изолированно, а 
организованы как компоненты единой познавательной психической 
системы. 

Внимание водителя. Другим важным вопросом организации 
психической познавательной системы, обеспечивающей управле- 
ние водителем подсистемой А—СД, является внимание водителя. 
Водительская деятельность предъявляет к нему следующие требо- 

НИЯ. 

в ан водителя всегда должно быть связано с объектами 
подсистемы АСД; оно должно быть направлено именно на ть 
екты, которые в каждый данный момент имеют решающее т 
ние с точки зрения безопасности подсистемы А — СД и эффе 

правления ею. е ь 
Е иль стереотипным компонентом Ой ро. 
ти, требующим минимума внимания (при ется ВИС 
мированности соответствующих тЫ ео Наоборот, среда 
водителя на органы управления автомобиле а мЕнется неожи- 
о яСтся, бет постоянного и 
данным для водителя образом, а значит бе етВин с домини- 
напряженного внимания. Следовательно, НА о среде движения 
рующей ролью зрения в получении инфор 
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водитель получает посредством ощущений, восприятий, представ, 
лений памяти и воображения. Однако само решение осуществдя. 
ется посредством мышления. 
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и подсистеме А — СД внимание водителя особенно тесно связано 
со зрительной сферой. В современных условиях управление под- 
системой А — СД вследствие ее сложности и быстрой изменчивос- 
ти требует очень напряженного внимания, в ряде случаев гранича- 
щего с пределом человеческих возможностей. 

Водитель должен хорошо распределять свое внимание. Прежде 
всего это относится к распределению внимания между зрительной, 
двигательной, слуховой и вестибулярной сферами. При этом пра- 
вильное распределение внимания характеризуется не только его 
одновременной связью с теми или иными компонентами деятель- 
ности, т. е. с выбором «параллельных» направлений внимания, но 
и объемом — количеством этих направлений. Оно характеризуется 
также правильным распределением напряжения, а значит, и сте- 
пенью концентрации внимания в каждом направлении. 

Однако не меньшее значение имеет распределение внимания 
«внутри» зрительной сферы. Как известно, поле зрения охватыва- 
ет значительную часть пространства, в котором одновременно на- 
ходится множество объектов среды движения и подсистемы А — 
СД. Поэтому, чтобы обеспечить наиболее эффективное и надежное 
управление А — СД, водителю приходится распределять внимание 
между рядом объектов в поле зрения. В этом случае правильное 
распределение внимания характеризуется не только выбором объ- 
ектов, на которые одновременно направлено внимание, но и их 
количеством, т. е. объемом внимания, а также степенью его кон- 
центрации на каждом объекте. 

Однако сложность подсистемы А—СД такова, что даже опти- 
мальное распределение внимания водителя не может обеспечить 
безопасное и эффективное управление подсистемой. Вследствие 
этого чрезвычайно большое значение в водительской деятельнос- 
ти приобретает переключение внимания, т. е. изменение направлен- 
ности, характера распределения и степени напряжения внимания. 
Такое переключение внимания может происходить и между различ- 
ными компонентами деятельности и, соответственно, видами вос- 
приятия. Но наибольшее значение переключение внимания имеет 
в зрительной сфере. 

Переключение внимания в зрительной сфере может осуществ- 
ляться при неизменной его направленности на одни и те же объ- 
екты, но при перераспределении между ними степени концентрации 
внимания. Однако наиболее типичный случай переключения вни- 
мания связан с изменением направленности внимания. Это обус- 
ловлено тем, что, несмотря на большие угловые размеры поля 
зрения, оно не может одновременно охватить всю область прост- 
ранства, восприятие которой необходимо для управления А — СД. 
Кроме того, постоянное изменение среды движения влечет за 
собой изменение значимости объектов, находящихся в поле зрения, 

и появление новых объектов. р 

Необходимо заметить, что вследствие неодинаковой ясности и 
точности восприятия в различных частях поля зрения распределе- 

ние внимания связано, как правило, с определенным направлением 


37 


тт 





объекты, т. е. те объекты, кото 
правильно и точно восприняты. 
должны находиться в опти 


м уровне всех рас- 
яжении всего рейса 


Рассмотрим характеристи- 
обеспечения безопасности 
й А- СД. Целесообразно 
авильность, точность, сво- 
д правильностью действия 


характеризующее определен- 
о-транспортной ситуации, и 
действие является 

ий. Понятно, что своевремен- 

но зависит от их скорости. © 
ыражается величиной, обратной 
известно, время (продолжитель- 
зависит от его сложности. В свою 
зависит от сложности дорожно-транс- 











Таким 0раз0 
паристики систем 
сов в действий, 
реработка и регу 
дистатонной для у 


$13 ЭмОцИОНА 
ДЕТЕЛЬНОСТИ и 
АИСТ 

































портной ситуации, ответом на которую является данное действие. 
Следует заметить, что в связи со сложностью подсистемы А—СД 
водительские реакции, как правило, отличаются значительной или 
очень большой сложностью. 

Под надежностью действий водителя следует подразумевать 
сохранение их правильности, точности, своевременности и скорос- 
ти на требуемом уровне на протяжении необходимого промежутка 
времени (например, рейса или рабочего дня) и в реально сущест- 
вующем или возможном диапазоне условий. 

Описанные характеристики действий по управлению подсисте- 
мой А — СД зависят от уровня обученности и тренированности 
водителя, его индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей, психического и физиологического состояния. 

Таким образом, рассмотрены содержание, структура и харак- 
теристики системы познавательных психических функций, процес- 
сов и действий, посредством которых осуществляются прием, пе- 
реработка и регулирование передачи информации, необходимой и 
достаточной для управления А — СД. 


$ 2.3. ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ КОМПОНЕНТЫ ВОДИТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ТРЕБОВАНИЯ К ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ 
ХАРАКТЕРИСТИКАМ ВОДИТЕЛЯ 


Такие характеристики познавательной системы, как правиль- 
ность, точность, своевременность, скорость и надежность, обусловли- 
вающие эффективность и безопасность управления А — СД, су- 
щественно зависят от эмоционального состояния водителя. При 
этом имеют значение такие характеристики эмоциональных состо- 
яний, как их качество, интенсивность, устойчивость и длитель- 
НОСТЬ. 

При одних эмоциональных состояниях познавательная психи- 
ческая система функционирует нормально, ее характеристики соот- 
ветствуют индивидуальной норме данного водителя и вместе с тем 
удовлетворяют требованиям эффективного и безопасного управле- 
ния А — СД. При некоторых оптимальных эмоциональных состоя- 
ниях уровень этих характеристик достигает максимума; другие 
же эмоциональные состояния влекут за собой такое изменение 
состояния познавательной психической системы, которое вызывает 
значительное снижение уровня правильности, точности, скорости, 
надежности получения, переработки и передачи информации в 
НЕЕ В АЕ ДВ ЭТОМ СУ 85 управление А — СД переста- 
ет быть эффективным и надежным. 

Различные дорожно-транспортные происшествия и являются В 
значительной мере следствием изменений познавательной сферы, 
обусловленных неблагоприятными эмоциональными состояниями. 
Неблагоприятными являются как чрезмерная, так и недостаточная 
степень эмоционального возбуждения, специфическое состояние 
эмоциональной напряженности и, В частности, страх, неуверен- 


ность, подавленность. 
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Некоторые из этих состояний могут быть вызваны 


а 
циональное возбуждение водителя, ВЫЗВАвнОВ наприме 1 ри 
ными неприятностями перед рейсом, может отрицательно дня 
на его познавательную сферу во время рейса, а значит, и аи 
чество вождения. Однако в ряде случаев отрицательные эмо“ 
нальные состояния обусловлены особенностями во 
тельности. Так, сложность управления А — СД ис 
опасность и ответственность являются факторами, способствующ. 
ми возникновению эмоциональной напряженности и страха, со во, 
ми вытекающими из этого отрицательными последствиями ду 
эффективного и надежного управления А — СД. 
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ние некоторых образов памяти. Возможны разнообразные ошибки 
восприятия и мышления, снижение их точности И скорости. Воз- 
можны также различные нарушения в регуляции двигательной 
сферы, например излишнее напряжение, лишние или несоразмер- 
ные движения или, наоборот, выпадение некоторых необходимых 
движений, 


тельной психической сферы. В 
можности водителя б 
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терянности и подавленности в условиях, когда существует большая 
ответственность за результаты выполняемых действий. 

Водительская деятельность требует высокой эмоциональной 
устойчивости как в связи с интенсивностью неблагоприятных фак- 
торов, так и в связи с их длительностью и частотой возникновения. 
Этот вид эмоциональной устойчивости выступает как эмоциональ- 
ная выносливость. 

В связи с требованиями профессиональной деятельности води- 
тель не должен обладать очень большой эмоциональной возбуди- 
мостью. В этом случае его легко могут привести в соответствую- 
щее отрицательное эмоциональное состояние даже незначительные 
неблагоприятные факторы. Очень малая эмоциональная возбуди- 
мость также не является характеристикой, благоприятной для 
водителя. Это объясняется тем, что водительская деятельность осу- 
ществляется в очень высоком темпе, требующем оптимального 
уровня возбуждения, как правило, связанного с достаточно высо- 
ким эмоциональным тонусом. 

Отрицательной характеристикой эмоциональной сферы с точки 
зрения требований водительской деятельности является также 
концентрация внимания преимущественно на своих внутренних 
переживаниях. 


$ 2.4. ВОЛЕВЫЕ КОМПОНЕНТЫ ВОДИТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
И ТРЕБОВАНИЯ К ВОЛЕВЫМ КАЧЕСТВАМ ВОДИТЕЛЯ 


Эмоциональная сфера водителя находится в тесном взаимодей- 
ствии с его волевой сферой. В соответствии с этим характеристи- 
ки эмоциональной сферы в ряде важных отношений зависят от 
особенностей волевой сферы. Так, например, чрезмерная с точки 
зрения требований водительской деятельности эмоциональная во03- 
будимость может быть компенсирована таким волевым качеством, 
как самообладание. Благодаря ему водитель сумеет подавить 
чрезмерное эмоциональное возбуждение, мешающее достаточно 
правильно, точно и своевременно осуществлять познавательные и 
исполнительные действия, необходимые для эффективного и бе- 
зопасного управления подсистемой А—СД. 

Рассмотрим, какие же волевые качества способствуют возник- 
новению оптимальных для водителя эмониональных состояний, 
дают возможность подавить отрицательные эмоции или снизить их 
интенсивность, чтобы они не препятствовали эффективному и на- 
дежному осуществлению водительской деятельности. К ним отно- 
сятся те волевые качества, которые позволяют подавлять страх 
и растерянность, вызванные опасностью, грозящей водителю уго- 
ловной, административной, материальной и моральной ответствен- 
ностью за жизнь и здоровье пассажиров и других участников дви- 

кения, за сохранность материальной части и других материальных 
ценностей. 

Способность подавлять страх, вызванный физической опас- 
ностью, назовем вторичной смелостью. Это волевое качество будет 
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отличаться от того вида эмоциональной устойчивости, Который 
выражается в сравнительно малой непосредственной подверже: 
ности страху, т. е. первичной смелости. | 

Аналогичным образом можно вторичной уверенностью назват, 
волевое качество, заключающееся в способности подавлять расть 


рянность, вызванную ответственностью за результаты выполняемых 
действий. 


Важно иметь в виду, что часто повторяющееся эффективное 
подавление отрицательных эмоциональных состояний может де. 
лать этот процесс легко и быстро протекающим. Заметим также, 
что отмеченные волевые качества при достаточно высокой степени 
их развития дают возможность не только подавить соответствую- 
щие отрицательные эмоциональные состояния, но и вызвать опти- 
мальные (положительные) эмоциональные состояния, противопо- 
ложные страху и неуверенности. К этим волевым качествам близко 
примыкает решительность — способность человека своевременно 
принимать решения при наличии ответственности или опасности. 

Как отмечалось, большое значение для водительской деятель- 
ности имеет самообладание, которое выражается в подавлении 
чрезмерного эмоционального возбуждения. Аналогичным образом 
оно проявляется в волевой саморегуляции недостаточной эмоцио- 
нальной возбудимости или концентрации внимания на внутренних 
переживаниях. В частности, водителям, совершающим дальние 
рейсы, нередко приходится бороться с состоянием недостаточной 
возбудимости и сонливостью, вызванными усталостью или иногда 
монотонными дорожными условиями. 

Уже отмечавшаяся выше сложность водительской деятельности 
и многочисленные трудности, с которыми водитель сталкивается 
на протяжении рейса и рабочего дня, требуют достаточного раз- 
вития таких волевых качеств, как энергия и настойчивость. 

Важно также иметь в виду, что водитель в процессе своей дея- 
тельности по управлению подсистемой А — СД не связан непосред- 
ственно с руководством автохозяйства и товарищами по работе. 
Это заставляет его полагаться главным образом на собственные 


силы, что предъявляет дополнительные требования к его волевой 
сфере. 


$ 2.5. ТРЕБОВАНИЯ К МОРАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ 
КАЧЕСТВАМ ВОДИТЕЛЯ 


Управление подсистемой А — СД в современных условиях свя- 
зано с тем, что опасность, грозящая водителю, грозит также пасса- 
жирам, а в ряде случаев и другим участникам движения. Каж- 
дое действие водителя, изменяющее состояние подсистемы А — сл, 
изменяет и среду движения для других участников движения. По 
этой причине, управляя подсистемой А — СД, водитель, обеспечи- 
вая свою безопасность и безопасность пассажиров, должен учиты- 
вать интересы других участников движения и не допускать, чтобы 
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ностей длЯ НИХ. моральные ценности, мотивы- цели 
идеалы, склонности, 


Современная среда движения вкусы, установки 
отличается не только большой 
сложностью, но и быстрыми не- я 
ожиданными колебаниями этой Г 
сложности. Поэтому в ряде слу- 
чаев управление подсистемой 
А—СД предъявляет к водителю 
требования, граничащие с мак- 
симумом его возможностей или 
даже превышающие их. Вследст- 
вие этого надежность водителя в 
большой степени зависит от его 
способности критически оценить 
собственные возможности под уг- 
глом зрения вероятных последст- 
вий их неправильной оценки и, если нужно, воздержаться от не- 
надежных решений. 

Таким образом, надежность водителя в большой степени зави- 
сит от наличия у него таких морально-психологических качеств 
личности, как чувство ответственности, дисциплинированность, кол- 
лективизм, а также профессиональная самокритичность. 

Как и в любой деятельности, особенно в сложной и ответствен- 
ной, первостепенное значение имеет характер мотивации и направ- 
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Рис. 4. Схема психологической струк- 
туры личности водителя 


тост ленности личности водителя, его интересов, склонностей, мораль- 
ется но-психологических ценностей (рис. 4). Эти характеристики реша- 
раз ющим образом определяют во всех звеньях отношение водителя к 
своей профессиональной деятельности. В свою очередь, это отно- 
дея: щение обусловливает необходимую для водителя психологическую 
сред: установку в процессе управления подсистемой А — СД, состояние 
боте. его эмоциональной, волевой и познавательной сфер. От этого от- 
нные ношения зависят и процесс овладения мастерством вождения, и 
‚евой сохранение высокого уровня профессиональной надежности. 


Отметим, что разновидности водительской деятельности, свя- 
занные с управлением различными типами автомобилей, разными 
вариантами среды движений и видами перевозок, предъявляют не 
вполне одинаковые психологические требования к водителю. Одна- 
ко если иметь в виду современные типичные дорожно-транспорт- 
ные условия, эти различия в основном относятся или к второсте- 
пенным особенностям психических компонентов водительской дея- 


свя’ тельности, или к некоторым количественным вариантам уровня 
асса” точности, скорости, надежности познавательных и исполнитель- 
Каж ских действий. По этой причине все изложенное выше в принципе 
С справедливо по отношению ко всем разновидностям водительской 
ое деятельности. 
печи” Литература 
О [6], 71, 8 106, [28}, 1801, [38], [40], [45], [46], [49], [52], 1531, [58]. 
то 
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ГЛАВА 3 


ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
АНАЛИЗ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ 
ВОДИТЕЛЕЙ АВТОМОБИЛЕЙ 


$ 3.1. ХАРАКТЕРИСТИКА СИСТЕМЫ 
ПОДГОТОВКИ ВОДИТЕЛЕЙ 


Конечной целью подготовки водителей является формирование 
комплекса знаний, умений, навыков и качеств, обеспечивающих 
эффективное и надежное выполнение водительской деятельности, 
Эта цель осуществляется в процессе подготовки водителей, 

Конечный результат процесса подготовки должен соответство- 
вать его цели. Это означает, что в результате процесса подготовки 
учащиеся овладевают необходимым комплексом знаний, умений 
и навыков, соответствующих заданному уровню подготовленности к 
выполнению водительской деятельности, и приобретают при этом 
требуемые качества. Имеется в виду подготовленность к эффектив- 
ному и надежному выполнению водительской деятельности во 
всем диапазоне типичных, а также практически возможных дорож- 
но-транспортных условий и ситуаций. 

Процесс подготовки водителей включает обучение и воспита- 
ние. Обучение — это формирование водительских знаний, умений 
и навыков. Воспитание — формирование качеств, необходимых 
водителю для эффективного и надежного выполнения водитель- 
ской деятельности. Воспитание водителей осуществляется в процес- 
се их обучения. Поэтому процесс подготовки — это фактически еди- 
ный учебно-воспитательный процесс. 

Необходимо иметь в виду, что воспитание водителей не ограни- 
чивается формированием только специальных водительских ка- 
честв, но предполагает также совершенствование таких общетру- 
довых и гражданских качеств личности, как чувство ответствен- 
ности, коллективизм, самокритичность, трудолюбие. Это особенно 
важно, поскольку водитель управляет транспортным средством, 
являющимся источником повышенной опасности, 

Специфическим компонентом обучения и воспитания является 
тренировка. Тренировка водителей -—_ это закрепление и совершен- 
ствование водительских умений и навыков, а также развитие со- 
ответствующих качеств, осуществляемых в процессе упражнений, 
т. е. повторного (многократного) выполнения учебных действий. 

Конечная цель подготовки достигается лишь В результате пос- 
ледовательного прохождения ряда этапов подготовки. Каждый 
этап подготовки характеризуется определенными уровнями на- 
чальной и конечной подготовленности обучаемых, выступающими 
как промежуточные цели подготовки (рис. 5}. 

Совокупность последовательно выполняемых учебных действий 
образует основное содержание Учебной деятельности, которое 
определяют следующие факторы: 
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Цель 


цель подготовки и соответст- 
обучения 


вующий ей комплекс действий, 
образующих содержание води- 
тельской деятельности, т.е. той 
деятельности, которая должна 
быть сформирована в результате 
подготовки в соответствии с 3а- 
данными критериями эффектив- 
ности и надежности; 
психологические закономерно- 
сти формирования соответствую- 
щих знаний, умений, навыков, 
психолого-педагогические и 
методические возможности, обус- 
ловленные уровнем развития тит Я изображение 
средств и методов подготовки тв 
и ее организацией; 

соответствующие характеристики обучаемых и обучающих; для 
обучаемых — это исходный уровень развития качеств, а также зна- 
ний, умений и навыков, необходимых для овладения профессией; 
для обучающих — специальная и педагогическая квалификация и 
отношение к своим профессиональным обязанностям. 

Процесс подготовки реализуется с помощью системы подготов- 
ки, в которую входят следующие компоненты: 

учащиеся (У); 

руководящий персонал, преподаватели и мастера производст- 
венного обучения (П), вспомогательный персонал, т. е. те, кто 
организует подготовку, управляет учебной деятельностью учаших- 
ся и учебно-воспитательным процессом в целом, а также осуществ- 
ляет необходимые вспомогательные функции; 

квалификационные требования к выпускникам учебного заве- 
дения, определяющие цель подготовки; 

учебные планы, программы и методики подготовки; 

средства подготовки — учебные пособия, оборудование, автомо- 
били, тренажеры, а также учебные помещения и территории; 

организационные формы подготовки. 

Система подготовки подразумевает, определенную структуру 
взаимодействия указанных компонентов”. 

Функциональная система подготовки водителей представляет 
собой целенаправленную, планомерную, определенным образом 
организованную совместную деятельность учащихся, преподавате- 
лей, мастеров производственного обучения, руководителей авто- 
школ, а также вспомогательного персонала. Функциональная си- 
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дготовки водителей подразумевают также и систему учеб- 
ных заведений — учебных автокомбинатов, автошкол, курсов повышения квали- 
фикации водителей и соответствующие учреждения, осуществляющие управле- 
ние этими учебными заведениями. 


* Под системой по. 
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стема включает деятельность учащихся — учебную деятельност, 
осуществляемую в соответствии с целью подготовки по Учебных 
планам и программам с помощью определенных средств и методов 
в определенных организационных формах. Учебная деятельность 
непосредственно или с помощью специальных средств Управляется 
деятельностью преподавателей и мастеров производственного обу. 
чения — деятельностью обучения — и преимущественно через нее 
организуется руководителями учебных заведений и обеспечивается 
в материально-техническом отношении вспомогательным персо- 
налом. 


$ 3.2. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЦЕЛЕЙ ПОДГОТОВКИ ВОДИТЕЛЕЙ 


Как правило, конечная цель подготовки — мастерство вожде- 
ния — достигается не сразу после окончания соответствующего 
учебного заведения, а требует достаточного водительского опыта, 
накапливаемого в результате длительной практической деятель- 
ности, осуществляемой в разнообразных вариантах и условиях, 
включая наиболее сложные. Отсюда возникает необходимость оп- 


тот оптимальный уровень подготовленности, определяющий 
ее цель, должен: обеспечивать достаточную эффективность и 
надежность водительской деятельности в некотором практически 
целесообразном диапазоне ее вариантов и условий выполнения; 


вития и совершенствования водительских знаний, умений, навыков 
и соответствующих качеств с учетом, что это развитие и совершен- 
ствование осуществляются в процессе практической водительской 
деятельности. 

Оптимальный уровень подготовленности как результат профес- 
сиональной подготовки в учебном автокомбинате целесообразно за- 
дать с учетом такой формы дальнейшей подготовки, как стажиров- 
ка, т: е. практическое выполнение профессиональной деятельности 


только страховать стажера, предотвращая возможные или исправ- 
ляя допущенные ошибки, но и способствовать более быстрому ов- 
ладению профессией путем передачи своего практического опыта. 
На определенных этапах накопления водительского опыта 
целесообразным является прохождение подготовки, имеющей 
целью повышение квалификации до того или иного уровня, вплоть 
до овладения высшим мастерством вождения. Такая подготовка 
должна осуществляться по соответствующим программам с при- 
менением определенных средств и методов под руководством пе- 
дагогов, хорошо знающих «тонкости» водительской профессии. 
Необходимо отметить, что первоначальная подготовка, стажи- 
ровка и подготовка, имеющая целью повышение квалификации, 
даже при наличии оптимальных программ, методик, средств не 
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обеспечит необходимого уровня подготовленности, если обучаю- 
щий персонал не будет обладать соответствующей специальной 
и педагогической квалификацией и необходимыми педагогическими 
качествами. 

Подготовка водителей может быть достаточно эффективной, т.е. 
обеспечить заданный уровень подготовленности при минимальных 
затратах времени, труда, материальных средств, лишь при усло- 
вии, что существует соответствие между исходным уровнем подго- 
товленности людей, начинающих подготовку, и задачами, прог- 
раммой, методическими, техническими и организационными сред- 
слвами подготовки, а также характеристиками обучающего пер- 
сонала. Это справедливо для любых этапов и видов подготовки. 
Низкий исходный уровень подготовленности учащихся влечет за 
собой или то, что после прохождения подготовки не будет достиг- 
нут заданный уровень подготовленности, или обеспечение задан- 
ного уровня подготовленности потребует нерациональных затрат 
времени, труда и материальных средств. 

Однако и несоответственно высокий по отношению к данной 
системе подготовки исходный уровень подготовленности учащихся 
также не дает оптимального эффекта. В этом случае система под- 
готовки не будет использована полностью, т. е. она будет функци- 
онировать с заниженным коэффициентом полезного действия, а 
с другой стороны, обучаемые будут нерационально использовать 
болыную или меньшую часть времени, отводимого на подготовку. 

Таким образом, для Подготовки целесообразно или набирать 
контингент учащихся, соответствующий по исходному уровню под- 
тотовленности применяемой системе подготовки, или видоизменять 
систему подготовки или некоторые ее характеристики применитель- 
но к конкретному исходному уровню подготовленности континген- 
та учащихся, начинающего прохождение подготовки. Следует за- 
метить, что в практике обучения водителей последний вариант его 
оптимизации, гораздо больше соответствующий в настоящее время 

реальным возможностям, часто недооценивается. 

Система подготовки водителей должна изменяться также в за- 
висимости от способностей учащихся, проходящих подготовку. Это 
изменение может носить различный характер в зависимости от раз- 
личий способностей и возраста обучаемых. Во-первых, всегда же- 
лательно, а в большинстве случаев и необходимо в той или иной 
степени предусматривать в системе подготовки применение индиви- 
дуального подхода к учащимся, имеющим различные ‚ потенциаль- 
ные возможности усвоения профессиональных знании, умений и 
навыков и развития профессионально значимых качеств. Во-вто- 
рых, в ряде случаев целесообразна дифференцированная подго- 
товка различных групп, подобранных в соответствии со способнос- 


тями обучаемых. 

Необходимым условием достижения высокого уровня водитель- 
ского мастерства является интерес учащихся к водительской дея- 
тельности и их ответственное, творческое отношение к процессу 


подготовки. 
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$ 3.3. ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ПОДГОТОВКИ ВОДИТЕЛЕЙ 


В соответствии с принципами системного подхода Содержаниь 
подготовки к профессиональной деятельности водителей автомоби. 
лей определяется прежде всего исходя из конечной цели Подготов. 
ки. Этой конечной целью являются, как уже известно, овладениь 
профессиональными знаниями, умениями, навыками и развитие 
качеств водителя, обеспечивающих эффективное и надежное вы. 
полнение водительской деятельности во всем диапазоне ТИПИЧНЫХ, 
а также практически возможных дорожно-транспортных условий 
и ситуаций. 

В результате подготовки водитель должен уметь так управлять 
автомобилем, чтобы эффективно выполнять план перевозок, обес- 
печивать при этом безопастность движения, квалифицированно 
эксплуатировать материальную часть и устранять определенные 
ее неисправности. Кроме того, водитель должен правильно стро- 
ить свои отношения с ЛЮДЬМИ, с которыми он взаимодействует В 
процессе работы — с другими участниками движения, работниками 
ГАИ, пассажирами, грузоотправителями, грузополучателями, ра- 
ботниками своего автопредприятия. 

Основой этого комплекса являются знания, умения, навыки и 
качества водителя, обеспечивающие эффективное и безопасное 
вождение автомобиля и его правильную техническую эксплуата- 
ЦИЮ. Этому основному содержанию водительской деятельности и 
должно соответствовать основное содержание подготовки води- 
телей. 

Содержание подготовки должно включать компоненты, 
ветствующие прежде всего основным компонентам водительской 
деятельности. В связи с этим содержание подготовки, определяе- 
мое учебным планом, расчленено на определенные учебные пред- 

меты. Вместе с тем в соответствии с конечной целью подготовки 
эти предметы объединены в единый комплекс. 

Учебный план подготовки водителей включ 
тов, изучение которых имеет целью овладение з 
и навыками по управлению автомобилем, по обеспечению выполне- 
ния правил дорожного движения и требований безопасности, пра- 
вильной эксплуатации материальной части и устранения определен- 
ных ее неисправностей, а также овладение другими необходимыми 
компонентами водительской деятельности. 

Однако содержание подготовки определяется не только содер- 
жанием водительской деятельности. Оно должно соответствовать 
педагогическим принципам, и в частности принципам доступности, 
постепенности, последовательности, систематичности обучения. Эти 
принципы реализуются на основе учета психологических законо- 
мерностей внимания, восприятия, памяти, воображения и мышле- 
НИЯ. Поэтому содержание учебной деятельности при подготовке 
водителей не может сводиться к повторению содержания водитель- 
ской деятельности. = 

Рассмотрим, как строится содержание подготовки водителей и 


соот- 


ает группу предме- 
наниями, умениями 
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соответственно содержание учебной деятельности будущих води- 
телей. Прежде всего необходимо выделить основные элементы 
водительской деятельности, их связи и факторы, обусловливающие 
их. усложнение. Это является предпосылкой выделения элементов 
учебной деятельности, т. е. оптимальных по простоте учебных дей- 
ствий, их связей и факторов, обусловливающих их усложнение. 
Затем определяются состав и последовательность учебных дейст- 
вий, выполнение которых дает возможность наиболее эффективно 
сформировать весь комплекс водительских знаний, умений, навы- 
ков и качеств. В результате составляется программа подготовки 
водителей. ] 

Покажем, как строится учебная деятельность на примере под- 
готовки учащихся вождению автомобиля. Для иллюстрации выби- 
раем именно этот учебный предмет, во-первых, потому, что он 
является главным с точки зрения конечной цели подготовки води- 
телей. Во-вторых, содержание и программа подготовки по вожде- 
нию в наименьшей степени испытали воздействие современных пси- 
холого-педагогических подходов к обучению. 

В водительской деятельности, как уже известно, можно выде- 
лить два компонента: управление взаимодействием автомобиля с 
дорогой с учетом всех неподвижных объектов, расположенных на 
дороге и в околодорожном пространстве; управление взаимодей- 
ствием с другими участниками движения — водителями других 
транспортных средств, пешеходами. 

Исходя из этого и учитывая педагогические принципы доступ- 
ности, постепенности, последовательности, систематичности и пси- 
хологические закономерности формирования знаний, умений и 
навыков, целесообразно выделить в подготовке водителей два 
этапа. На первом этапе учащиеся овладевают только управлением 
взаимодействием автомобиля с дорогой с учетом неподвижных 
препятствий, и лишь после достижения определенного уровня 
подготовленности в отношении этих умений и навыков они пере- 
ходят к овладению умениями и навыками управления взаимодей- 
ствием с другими участниками движения. На обоих этапах после- 
довательность обучения должна соответствовать принципам дос- 
тупного, постепенного, последовательного и систематического ус- 
ложнения учебных действий. Эти принципы могут быть реализова- 
ны на основе учета факторов усложнения дорожно-транспортных 
условий и ситуаций, описанных в гл. о я 

Рассмотрим более подробно первый этап подготовки 
водителей. Как показывает психологически анализ деятель- 
ности управления подсистемой автомобиль — дорога (А — Д), содер- 
жание этой деятельности можно представить как различные ком- 
бинации сравнительно небольшого количества относительно прос- 
тых основных действий. Это действия по оценке и управлению по- 
ложением и движением автомобиля по отношению к дороге и 
расположенным на ней (а также и в околодорожном пространстве) 
неподвижным объектам. Они включают оценку и управление сле- 
дующими характеристиками положения и движения автомобиля: 
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расстояниями до обочины дороги, осевой линии, расположенных 4 
дороге неподвижных объектов; положением продольной оси авто. 
мобиля по отношению к дороге; направлением движения автомо. 
биля по отношению к дороге, его скоростью, изменениями скорое. 
ти и направления движения, временем и траекторией движения, 
Чем меньшее количество указанных характеристик И ИХ ИЗМе. 
нений необходимо оценивать и регулировать, тем проще с психо. 
логической точки зрения действие. Усложнение учебных действий 
на этом этапе подготовки должно осуществляться в соответствии 
с факторами усложнения дорожно-транспортных ситуаций: харак. 
тером и количеством оцениваемых и регулируемых характеристик 
положения и движения автомобиля; геометрическими характерис- 


тиками дороги; характером и состоянием дорожного покрытия; 
увеличением скорости движения; у 


словиями, определяющими ви- 
ДИМОСТЬ. 

На втором этапе по 
имодействию с другими участ 
ных действий проводится в св 
ников движения, 


$ 3.4. СРЕДСТВА подготовки ВОДИТЕЛЕЙ. 
ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 


зуемые учащимися, и средства у 
преподавателями и мастерами 


роизводственного обучения 
управляют ею и учебным процес- 
сом в целом. Вспомогательными 
средствами подготовки являются 
помещения, где располагается 
учебное оборудование, а также 
оборудование, используемое не 
непосредственно в учебной дея- 


раны 
И Средства выполнения 
тельности или для управления 
ею, а в целях обеспечения нор- 


учебной деятельности 
Рис. 6. Схема взаимодействия обуча. Мальных условий протекания 
ющих, обучающихся и средств обуче- Учебного процесса. К основным 
ния 


средствам подготовки относятся 
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учебные автомобили, оборудование, учебные пособия, тренажеры, 
фильмы, слайды. Автодромы и учебные площадки, специально 
оборудованные для обучения вождению, также можно отнести К 
основным средствам. К вспомогательным средствам подготовки 
относятся помещения, мебель, служебные территории, средства 
освещения, вентиляции и т. п. 

Важнейшим видом основных средств подготовки являются 
технические средства обучения. Это технические средства передачи 
информации учащимся, управления учебным процессом и контро- 
ля его результатов. С помощью технических средств осуществляет- 
ся передача информации, содержание которой непосредственно 
является объектом изучения или которая необходима для органи- 
зации учебных действий, а также контроля правильности этих 
действий и усвоения полученной информации. К техническим сред- 
ствам относятся средства кино, статической проекции, телевиде- 
ния, видеозаписи, записи и воспроизведения звука, тренажеры, 
имитаторы, учебные и обучающие машины, а также машины, 
контролирующие усвоение учебного материала. 

Использование технических средств подготовки осуществляет- 
ся различными методами в зависимости от их характера, задач 
и содержания подготовки. 

При подготовке к деятельности управления машинами, в том 
числе к вождению автомобиля, очень большое значение имеют 
технические средства, с помошью которых моделируется деятель- 
ность управления данной машиной, а также те или иные компонен- 
ты этой деятельности. 

Применительно к подготовке водителей автомобилей такими 
видами технических средств являются учебные автомобили, трена- 
жеры, средства кинопроекции и статической проекции. 

Конструктивные особенности ичебных автомобилей — двойное 
управление торможением — дает возможность мастеру по вожде- 
нию предупреждать ряд опасных ситуаций, которые могут возник- 
нуть в результате неправильных действий учащегося. Это не толь- 
ко повышает безопасность обучения, но и делает учащегося менее 
напряженным, более уверенным, а следовательно, дает возмож- 
ность сконцентрировать внимание на выполнении учебных дей- 
ствий. Вместе с тем это снижает нервно-психическое напряжение 
мастера по обучению вождению, делает его труд менее утомитель- 
НЫМ. 

Следует заметить, что еще более эффективным с рассматрива- 
емой точки зрения является учебный автомобиль с полным двой- 
ным управлением. Но, что еще более важно, при использовании 
учебного автомобиля с полным двойным управлением возникает 
возможность выделить достаточно простые учебные действия, нап- 
ример такие, как оценка скорости, оценка направления движения, 
управление скоростью, управление направлением движения. Уча- 
щийся при этом освобожден от выполнения всех других действий 
по оценке и управлению подсистемой А — СД и может полностью 
сконцентрировать внимание на выполнении данного учебного дей- 
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твия, что существенно повышает эффективность Формирован, 
одительских знаний, умений и навыков. ы 
Важным видом технических средств, с помощью кото 
лируется деятельность управления машинами или те ил 3 
компоненты, являются тренажеры. Существуют различные ВИДЫ 
автомобильных тренажеров, более подробно описанных в ГЛ. 8. 
Тренажер может моделировать подсистему А — СД или Различ. 
ные ее элементы. Соответственно действия на тренажере модели. 
руют действия по управлению этой подсистемы или различными ев 
элементами. От того, что именно моделируется в водительской дея. 
тельности с помощью тренажера, зависят его учебная функция, 
место в учебной программе и характер его комплексного исполь. 
зования с другими техническими средствами обучения. 
В процессе формирования у учащегося знаний, умений и навы. 


ков с помощью тренажеров, у него формируются и развиваются 
соответствующие качества. Вместе с тем особым видом тренаже- 
ров являются технические устройства, имеющие специальную 
функцию развития таких качеств, как распределение и переключе- 


ние внимания, точность и скорость водительского глазомера, тех 
или иных водительских реакций и т. п. 

Поскольку водительская деятельност 
кой вид деяте 


рых Моде, 
И Иные а 


щих действий. 


Следует заметить, что характер тренажеров и других техничес- 
ких средств подготовки и эффективность их применения в учебно- 
воспитательном процессе определяются не только содержанием 
формируемой деятельности и характером качеств, необходимых 


для ее эффективного и надежного выполнения, но и другими фак- 
торами, к которым относятся: 


технические и технологические возможности, обеспечивающие 
создание соответствующих технич 


еских средств обучения (ТСО) и 
их массовое производство; 


экономическая целесообразность п 
психолого-педагогический 
методик использования ТСО; 


Наличие кадров квалифицированных специа 


спечить методически правильное использование ТСО в системе 
подготовки и технически правильную их эксплуатацию; 


санитарно-гигиенические условия обучения с . применением 


ТСО.. 


рименения тех или иных ТСО; 
уровень разработанности программ и 


листов, способных 


$ 3.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ ВОДИТЕЛЕЙ 


Под методами подготовки подразумеваются способы осуществ- 
ления учебной деятельности учащимися и способы управления этой 


деятельностью, . осуществляемого преподавателями и мастерами 
производственного обучения. 
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Основными методами подготовки водителей являются: объясне- 
ние, с помощью которого учащийся получает информацию, подле- 
жащую усвоению, включая информацию о задаче, содержании и 
способе выполнения учебного действия; демонстрация учебного 
материала или учебного действия; упражнение, т. е. самостоя- 
тельное повторение учебных действий учащимися. 

Объяснение и демонстрация, а также контроль выполнения уп- 
ражнений могут осуществляться преподавателем (мастером произ- 
водственного обучения) непосредственно или с помощью техничес- 
ких средств обучения. Выполнение упражнений может контролиро- 
ваться и самим учащимся (самоконтроль). В общем случае ука- 
занные три метода используются в процессе подготовки в том или 
ином сочетании. Так, объяснение может сопровождаться нагляд- 
ной демонстрацией; демонстрации может предшествовать или со- 
путствовать объяснение; упражнение может сочетаться с дополни- 
тельными объяснением и демонстрацией и т. д. Заметим, что от 
степени использования объяснений и демонстрации, а также харак: 
тера контроля существенным образом зависит степень самостоя- 
тельности учащегося при выполнении упражнения. 

Методы, конкретизированные в соответствии с задачами, со- 
держанием, средствами и условиями подготовки, называют мето- 
диками подготовки. 

Использование средств подготовки, в том числе и технических 
средств, осуществляется с помощью соответствующих методик. 
При этом в зависимости от характера технических средств мето- 
дики их использования могут быть разновидностями и объяснения, 
и наглядной демонстрации, и упражнения, а также теми или ины- 
ми их комбинациями. 

Связь методической стороны подготовки с задачами, содержа- 
нием и программой подготовки проявляется в следующем. Факти- 
чески выделение задач и содержания учебных действий, определе- 
ние их последовательности и программы подготовки в целом уже 
в известной степени обусловливают предпосылки для выбора ме- 
тодов подготовки. Их окончательный выбор и дальнейшая конкре- 
тизация осуществляются В соответствии с характером существую- 
щих или фактически имеющихся средств подготовки, психолого- 
педагогическими принципами и практическим опытом их исполь- 
зования, конечным, т. ©. требуемым, и исходным уровнем подготов- 
ленности учащихся, квалификацией преподавателей и мастеров про- 
изводственного обучения. 

Информация, необходимая для выполнения какого-либо дей- 
ствия, в том числе и учебного действия, называется его информа- 
ционной основой. При выборе или разработке методик подготовки 
необходимо определить информационную основу каждого учебного 
действия, соотнося ее с соответствующими уровнями подготовлен- 
ности учащихся. ® 

В результате указанной выше оценки информационной основы 
учебных действий на всех этапах подготовки уточняются оптималь- 
ные способы перехода учащихся от одного этапа подготовки к дру- 
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гому, вплоть до ее завершения. Иными словами, выбор или разр 
ботка методик подготовки осуществляется в соответствии с се 
довательными уровнями подготовленности учащихся и с чето 
конкретного содержания информационной основы учебных дей. 
ствий на соответствующих этапах подготовки. 


При разработке методик подготовки учитывается использов 


аНиь 
различных форм активности учащихся: поиск и выбор необходи. 
мой информации, ее сравнение, анализ, синтез, обобщение; приме. 


нение различных речевых форм отработки учебных действий о 
приему и усвоению учебной информации — повторений вслух или 
про себя соответствующей информации и самоинструкции: воСпро- 
изведение наглядного материала в воображении; графическая фик. 
сация и воспроизведение учебного материала — составление схем, 
зарисовок и т. п. 

Учитывая, что основным содержанием водительской деятель. 
ности является управление подсистемой А—СД, а центральное 
место в подготовке занимают учебный автомобиль, а также трена- 
жеры, можно сделать следующий вывод. Основной метод подготов- 
ки водителей должен быть комплексом наглядной демонстрации, 
объяснения и упражнения при доминирующем значении последне. 
го. В методиках проведения этих упражнений должны быть преду- 
смотрены оптимальные в условиях упражнения формы объяснения 
или демонстрации и оптимальные формы активности учащихся. 


$ 3.6. ТРЕБОВАНИЯ К ОБУЧАЮЩЕМУ ПЕРСОНАЛУ 


Руководители, преподаватели и мастера производственного обу- 
чения учебных автокомбинатов и автошкол осуществляют подго- 
товку очень неоднородного по уровню подготовленности и способ- 
ностям контингента учащихся, далеко не всег 
ряду описанных выше психологических требо 
они должны пройти программу подготовки и достичь достаточного 
уровня подготовленности к выполнению водительской деятельно- 


сти. Это трудная задача, и ее успешное решение требует правиль- 
ной оценки психологических особенностей и возможностей каждого 
учащегося. 


Обеспечение эффективного процесса подготовки учащихся пред- 
полагает прежде всего оценку’ исходного уровня их подготовлен- 
ности, а также уровня развития ряда их физиологических и пси- 
хологических качеств. Именно такая оценка лежит в основе не 
только индивидуального, но и группового подхода к учащимся в 
процессе их подготовки. Эта оценка может быть осуществлена на 
основе сопоставления независимых экспертных оценок ряда пре- 
подавателей и мастеров производственного обучения. Особое зна- 
чение имеет оценка учащихся мастерами по обучению вождению. 
При этом весьма эффективным является применение таких техни- 
ческих средств обучения, как учебный автомобиль и тренажер. 

Изложим требования к преподавателям и мастерам производст- 


да соответствующих 
ваний. Тем не менее 
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венного обучения; они предполагают комплекс следующих харак- 
теристик: 

высокий уровень знаний, умений и навыков по специальности; 

достаточно высокий уровень психологической и педагогической 
подготовки; 

достаточно высокий уровень общей и речевой культуры; 

достаточно высокий уровень развития мышления, внимания, па- 
мяти и восприятия; 

высокий уровень интереса к своей профессиональной деятельно- 
сти, чувство ответственности, внимательное отношение к ЛЮДЯМ, 
выдержка, настойчивость, педагогический такт, самокритичность. 

К мастерам по обучению вождению необходимо добавить так- 
же следующие требования: 

высокий уровень мастерства вождения, знаний, умений, навы- 
ков по обеспечению безопасности движения и правил дорожного 
движения; 

достаточно высокий уровень знаний, умений и навыков по эк- 
сплуатации материальной части; 

отличное распределение и переключение внимания, хорошо раз- 
витое зрительное восприятие пространства и движения, хорошо 
развитое восприятие коротких интервалов времени, 

точность, скорость, надежность зрительно-двигательных и дру- 
гих сенсомоторных реакций; 

высокая эмоциональная устойчивость, самообладание, смелость, 
решительность. 


Литература 
14], [14], 22}, 29, 42}, 6], [52], (581, [63], [64], [67], [69], [70]. 
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ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 
ВОДИТЕЛЕЙ АВТОМОБИЛЕЙ И ИХ ИСПОЛ 
В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ 


=, 


ГЛАВА 4 


КЛАССИФИКАЦИЯ 
ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 
ОБУЧЕНИЯ 


ЬЗОВАНИ, 


$ 4.1. ПРИНЦИПЫ КЛАССИФИКАЦИИ 


Существуют различные принципы класси- 
фикации технических средств обучения. 

Исходя из решаемых в процессе обучения 
задач применительно к подготовке водителей 
автомобилей, все технические средства обуче- 
ния можно подразделить на следующие груп- 
пы (рис. 7): предъявления информации; фор- 
мирования практических умений и навыков: 
контроля знаний, умений и навыков; опреде- 
ления уровня развития профессиональных ка- 
честв водителей. 

Технические средства обучения также 
группируют по следующим основаниям 
(рис. 8): по характеру воздействия на органы 
ощущений обучаемых (визуальные, звуковые 
и комбинированные); по принципу устройства 
(механические, электрические, электромеха- 
нические и электронные); по степени автома- 
тизации (ручные, полуавтоматические и авто- 
матические); по составу обучаемых (индиви- | В 
дуального, группового, индивидуально-группо- м А 
вого и массового назначений); по типу о а 
носнтелей информации (рисунки, модели, Ч 
фотографии, магнитная пленка, фото- и кино- 
пленка, видеозапись). 

С точки зрения возможности 
ния при изучении отдельных . Разделов про- 
граммы подготовки водителей автомобилей 
технические средства обучения делят на спе. 
циальные и универсальные (рис. 9). К специ- 
альным можно отнести технические средства, 
которые применяют только по отдельным дис- 

циплинам, разделам программы, 
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Предъявление Формирование 


практических > 
информации умений И навыков умений и навыков” 


Контроль знаний, Определение уровня 
развития 


профессиональных 
качеств водителей 


Рис. 7. Классификация технических средств обучения по характеру решаемых 
задач 
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По характеру По характе 
учебны актеру По составу По принципу По типу По типу 
учебных воздействия ОбуЧАНЫ ь носителей 
а НЫ учаемых устройства управления и ОмадиЕ 
чувств 


индиви — 
дуального ручные 
назначения 


звуковые 


средства диви- р 
вова комбиниро- АЕ электрон - автомати - фотопленка 
ванные т ные ческие 


и 
ния практи- группового кинопленка 
ческих назначения 


навыков 
другие массовового 
назначения 


Рис. 8. Классификация технических средств обучения по различным парамет- 
рам 























стенды по изучению дорожных 
знаков, диагностические установ- 
ки, специальное оборудование 
учебных автомобилей. К универ- 
сальным относятся средства, ко- 

торые могут нести учебную ин- 

формацию, относящуюся к раз- |тенежеты, кинопроекторы, 


имитаторы, диапроекторы, 
ЛИЧНЫМ дисциплинам, например Денды табло, Ват, 
средства статической и динами- модели, магнитофоны, 
ческой проекции, средства запи- рельНы еитофоны 
сии воспроизведения звука, те- АА И ь 
левидение. Применительно к про- 


ммы 
хождению разделов ‚програ им Рис. 9. Классификация технических 
подготовки водителей техниче- средств на «специальную» и «универ- 
сальную» группы 
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Использование технических средств при 
изучении разделов программы: подготовки, 
повышения квалификации и испытания водителей 
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Использование средств аудиовизуализации 


Рис. 10. Схема использования ‘технических средств при изучении отдельных 
разделов программы 
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ские средства можно классифицировать отдельно и представить 


МАС 
в виде схемы (рис. 10). Нос Е 
В свою очередь, технические средства являются составной ха, ча 
частью других типов и видов материальных средств обучения и о НТ 
воспитания, используемых в педагогической практике, и в частно- о ен 


сти в подготовке водителей автомобилей. Эту группу средств со- 
Таблица 1 


Типы и виды материальных средств обучения и воспитания (СОВ) 
м 
Изображения 
Учебники и учебно-методичес- Натуральные 


и отображения 
Технические средства обучевия|кие пособия для препода! ате- объекты предметов и 
лей и учащихся 








явлений 
Е... | 
Киноаппараты, диа- Дидактические и мето- Натуральные Модели, 


проекторы, графопроек- | дические пособия, учеб- | объекты, эк- макеты, му- 
торы, магнитофоны, ви- | ники, справочная и на- | сперименталь- | ляжи, табли- 
деомагнитофоны, телеви- | учная литература, ру- | ные принад- | цы,  карти- 
зоры, инструменты, учеб- | ководство для самостоя- | лежности, ин- | ны, карты, 
ные машины и оборудо тельных работ ит. п. струменты , кинофильмы, 
вание станки, мате- | диафильмы, 

риалы диапозитивы 
и др. 
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ставляют (табл. 1): а) технические средства обучения; б) учебные 
и учебно-методические пособия для учащихся и преподавателей; 
в) натуральные объекты и средства для воспроизведения предме- 
тов и явлений; г) изображения и отображения предметов и яв- 
лений. 

В практике подготовки водителей в настоящее время исполь- 
зуют большое количество различных тренажеров и других техни- 
ческих средств, которые подразделяют на следующие основные 
группы: 

стенды, плакаты, макеты, модели, средства кино- и диапроек- 
ЦИИ ДЛЯ изучения Правил движения, 

стенды, разрезы, модели, средства кино- и диапроекции для 
изучения материальной части и эксплуатационных характеристик 
автомобиля, вспомогательного оборудования, техники безопасно- 
сти, ремонта и технического обслуживания автомобилей; 

тренажеры, стенды, установки и приспособления для формиро- 
вания практических умений, навыков и водительских качеств, 

тренажеры, установки, приборы и устройства для проведения 
контроля обученности водителей, их действий по управлению сис- 
темой автомобиль — среда движения. 

К техническим средствам обучения ДОЛЖНЫ предъявляться тре- 
бования не только психолого-педагогического и методического 
характера, но и технического. Основные методические требования 
к техническим средствам обучения, используемым в теории и прак- 
тике подготовки водителей, можно сформулировать в следующем 


виде. Они должны: 

обеспечить эффективность деятельности обучаемых, преподава- 
телей и мастеров производственного обучения, повышать эффек- 
тивность процесса обучения в целом, 

повышать интерес к учебной деятельности путем быстрого и 
чения информации, включая информацию об образ- 


удобного полу Ч 
учебных действий, а также допускаемых 


овом выполнении 


ошибках; 
остоятельности в овладении уме- 


способствовать развитию сам В р 
ниями и навыками В связи с получением разнообразной информа- 


ции об изучаемых явлениях. 
Кроме этих требований к техническим средствам обучения 


должны быть также предъявлены и такие, как простота конструк- 
ции и управления, надежность, невысокая стоимость, малые габа- 
риты и масса. 

Недопустимо, чтобы процесс освоения работы с техническим 
устройством был соизмерим по времени и сложности с изучением 
учебного материала; тогда это средство будет не помогать, а ме- 


шать освоению учебной программы. 
Рассмотрим характеристики различных 


средств обучения. 


групп технических 











$ 4.2. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ 


Технические средства, с помощью которых обеспечиваете; 
предъявление информации, можно условно разделить на инфор. 
мационные и консультационные. 

Если объем учебной информации значителен, то ее делят на 
части, оптимальным образом сочетая предъявление информации с 
контролем и паузами для отдыха. Целесообразно, чтобы в течение 
занятия преподаватель с помощью технических средств воздейст. 
вовал на различные органы чувств обучаемых. Восприятие обучае. 


мых тем эффективнее, чем на большее количество органов ощуще- 
ний осуществляется воздействие. 


Таким образом, наиболее эффективны информационные сред: 
ства, обеспечивающие такую форму доведения информации до 
обучаемого, которая воспринималась бы и зрительно, и на слух 
одновременно. К таким устройствам следует отнести прежде всего 
диапроекторы со звуковым сопровождением, средства звукового 
кино и видеомагнитофоны. 

Заметим, что видеомагнитофон может стать оптимальной аппа- 
ратурой как для индивидуального, так и для группового пользо- 
вания. Сравнительная простота записи на ленту видеомагнитофона 
и достаточно простое управление обеспечат широкое применение 
его в учебной работе. Возможность видеозаписи практического 
исполнения действий учащимися, его последующая демонстрация 
и сравнение с теми же действиями, выполняемыми высококвали- 
фицированными водителями (что можно просмотреть с помощью 
обычного телеприемника), окажет большую помощь преподавате- 
лям и учащимся при обучении водительским умениям и навыкам. 

Информационные средства широкого назначения должны обе- 
спечить: 

воздействие на зрительное и слуховое восприятия или на то и 
другое совместно; г 

жесткую синхронизацию звуковой и визуальной информации в 
случае использования аудиовизуальных средств; 

универсальность в применении ее для изучения широкого кру- 
га теоретических и практических вопросов подготовки водителей; 

достаточный объем информации; 

достаточно длительную работу с техническим средством, не вы- 
зывая утомления обучающихся; 

простоту обслуживания технических средств, исключающую не- 
обходимость специальной подготовки для пользования ими, ит. д. 

Консультационные средства рассчитаны преимущественно на 
информацию по определенным вопросам, в выяснении или уточне- 
нии которых возникает потребность у обучаемых. Такие устрой- 
ства могут давать справки и консультации на различные темы 
как в учебных пунктах, так и в автохозяйствах. 

Консультационные средства в ряде случаев могут быть проще 
информационных, так как при короткой информации достаточно 

воздействия только на один орган чувств — на зрение или слух. 
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Такие ТСО могут строиться на базе либо магнитофона, либо диа- 
проектора. Например, диапроекторы «Протон», ЛЭТИ-60, «Луч» 
АД-24, кинопроекторы «Украина», «Школьник» и другие неслож- 
но переоборудовать для использования их в качестве репетиторов- 
информаторов. Так, переоборудованный в режим работы «репети- 
тор-информатор» кинопроектор «Украина» может использоваться 
в учебных пунктах по подготовке водителей без участия препода- 
вателя для совершенствования знаний курсантами Правил безопас- 
ности движения, изучения материальной части автомобилей, вспо- 
могательного оборудования, техники безопасности и т. п. Для этой 
цели можно использовать диапроекторы «Протон», ЛЭТИ-60, 
АД-24, «Свитязь», «Альфа» и др. 


$ 4.3. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ФОРМИРОВАНИЯ 
ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 


К таким техническим средствам относятся прежде всего тре- 
нажеры, имитаторы, учебные автомобили, а также стенды и учеб- 
ные установки для формирования у учащихся практических уме- 
ний, навыков и развития водительских качеств. Эти технические 
средства должны использоваться для проведения систематических 
упражнений, а не для иллюстрации отдельных теоретических 
положений. 

При конструировании тренажеров не обязательно стремиться 
к точной имитации реальной трудовой деятельности. Деятельность 
на тренажере должна не имитировать, т. е. не подражать, а пси- 
хологически соответствовать реальной трудовой деятельности. Из 
этого следует, что формируемые на тренажере умения и навыки 
должны не внешне, а по своей психологической структуре соответ- 
ствовать трудовым навыкам. 

При этом следует иметь в виду, что на тренажере можно 
моделировать как деятельность полностью, так и отдельные уме- 
ния и навыки. В связи с этим наряду с применением сложных 
электронно-механических комплексов с системой обратной связи в 
профессиональном обучении водителей целесообразно использовать 
в качестве тренажеров и простые, экономичные устройства для 
формирования отдельных умений и навыков. . 

Технические средства контроля знаний, умений и навыков пред- 
ставляют собой большую группу различных устройств, машин и 
оборудования, с помощью которых можно регистрировать учебную 
деятельность или отдельные действия учащихся. С помощью этих 
технических средств обеспечивается индивидуальный и групповой 
контроль как отдельных элементов учебной деятельности, так и 
процесса обучения в Целом. Для осуществления контроля в про- 
цессе формирования практических водительских умений и навыков 
достаточно эффективно используются тренажеры и учебные авто- 
мобили, оборудованные средствами регистрации. 

К техническим средствам определения уровня развития про- 
фессиональных качеств водителей относятся регистрирующие уст- 
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ройства и контролирующие машины, предназначенные 
страции деятельности водителей. При осуществлении про ессно. 
нального отбора и подбора водителей для определения Уровни, 
развития их профессиональных качеств, используются автомобили 
оснащенные аппаратурой, позволяющей регистрировать Действия 


водителя и параметры положения и движения управляемого пу 
автомобиля. 


Таким образом, ши 
обучении водите 


ДЛЯ реги. 


рокое и систематическое использова 
лей технических средств обучения может 
лить: дать занимающимся более полную и точную информац 
изучаемом явлении; повысить наглядность обучения; наиболе 
но удовлетворить запросы и интересы занимающихся; осво 
инструктора-преподавателя от многократного показа упраж 
организовать более действенный контроль за формированием зри- 
тельно-двигательных умений и навыков; в отдельных случаях пол- 
ностью автоматизировать процесс обучения; повысить эффектив- 
ность обучения и в известных пределах ускорить темп изучения и 
запоминания материала. 

При использовании а 
комплексов значительно 
ческих приемов. При это 
обучения водителей не с 


НИе в 
позво. 
ИЮ 06 
е пол- 
бодить 
нений; 


удиовизуальных средств и тренажерных 
расширяется арсенал различных методи- 
м следует иметь в виду, что в процессе 


ледует ограничиваться какой-либо одной 
группой методов. Эффективность обучения зависить от того, на- 


сколько рационально они сочетаются со всеми другими способами 
педагогического воздействия. 


Общие требования к подбору и применению методов профес- 
сионального обучения водителей с использованием технических 


средств вытекают как из конкретных задач, программы и условий, 
так и из общих дидактических принципов обучения. 


Литература 
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ГЛАВА 5 


АУДИОВИЗУАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 
И ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ` 





$ 5.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
АУДИОВИЗУАЛЬНЫХ СРЕДСТВ 


К аудиовизуальной группе средств принято относить средства 
кино, диа- и эпипроекции, средства радио, телевидение, видеомаг- 
нитофоны, различные изобразительные средства (плакаты, черте- 
жи, рисунки, макеты), а также натуральные объекты, например 
механизмы и агрегаты. Все эти средства используются как для пе- 
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редачи учебной информации, так и в целях усиления педагогиче- 
ского воздействия на учащихся. : 

По характеру воспроизведения заложенной в них учебной ин- 
формации аудиовизуальные средства делятся на следующие груп- 
пы: экранные, звуковые, экранно-звуковые, изобразительные, нату- 
ральные объекты изучения (рис. 11). 

Экранные средства — кинопроекции, эпипроекции, стереопроек- 
ции, проецирования изображений на экран с помощью кодоскопов. 


ю. Звуковые средства — записи воспроизведения звука, радиопе- 

пол. реговорные и телефонные устройства для прямой и обратной свя- 

Дит, зи, средства усиления звука (микрофоны, магнитофоны), различ- 

-Ний. ные звуколидирующие устройства и метрономы. 

ри Экранно-звуковые средства — средства озвученной кино-, диа- 

ВИА. и эпипроекции и учебное телевидение. 

ее Натуральные и изобразительные средства — действующие узлы 

я и агрегаты машин и оборудования, различные макеты и техничес- 
кие модели, разрезы, муляжи, стенды, чертежи, плакаты, рисунки, 
фотографии, кинофотограммы и т. п. 

рных Большинство аудиовизуальных средств позволяет иметь комп- 

ГОДИ- лексный характер предъявляемой с их помощью информации, что 

цессе определяет полисенсорный (посредством нескольких органов ощу- 

дной шений) прием информации, повышающий силу воздействия на уча- 

на: щихся. 

бами Аудиовизуальную группу средств можно использовать во всех 

Эй формах теоретической и практической подготовки водителей авто- 

›фес- мобилей. Эти средства можно успешно применять: 
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1} при объяснении преподавателем или: мастером нового учеб. 
ного материала для формирования представлений, понятий, к. 
ний и навыков, а также для закрепления, повторения и проверки, 

2) для демонстрации различного учебного материала; р 

3) для проведения упражнений в классе и самостоятельно 
тренировки учащихся во внеурочное время. 


` $ 5.2. СРЕДСТВА СТАТИЧЕСКОЙ ПРОЕКЦИИ 


Все аппараты статической проекции можно условно Разделить 
по своему назначению на четыре группы: 

Кадропроекторы — аппараты с ручным и автомотическим ре- 
жимом работы, предназначенные для демонстрации на. экран диа- 
позитивных пособий. 

Диапроекторы — аппараты с ручным и автоматическим режи- 
мом работы, предназначенные для демонстрации учебно-методи- 
ческого материала, выполненного на стандартной 35-миллиметро- 
вой кино- или фотопленке. 


Эпидиаскопы — аппараты с ручным управлением, предназна- 
ченные для демонстрации непрозрачных пособий, стеклянных диа- 
позитивов и записей, выполненных на рулонной пленке. 

Комбинированные диапроекторы — аппараты с ручным и авто- 
матическим режимом работы, с помощью которых можно рабо- 
тать как с диапозитивами, так и диафильмами. 

При определении методики использования перечисленных групп 
аппаратов в учебной работе предлагается исходить из характера 
показываемого ими материала (диапозитивы, диафильмы, эпипро- 
екция). 

В настоящее время в учебном процессе производственного обу- 
чения применяются следующие виды статических экранных посо- 
бий: диафильмы и диапозитивы на черно-белой и цветной пленке; 
непрозрачные пособия, большие пленочные диапозитивы и дна- 
фильмы и стереоскопические пособия и голограммы. 

На современном этапе стали все шире использоваться для по- 
собия диафильмы и диапозитивы в сочетании с учебниками. Они 
становятся дополнением к учебникам и выполняют задачу разъяс- 
нения такого материала, который трудно разъяснить с помощью 
рисунков в книге. 

Большое значение имеют диапособия, согласованные с учебны- 
ми кинофильмами. Они входят в единую систему учебных пособий, 
которым в учебном процессе отводится строго определенное место 
и которые имеют свои специфические преимущества перед другими 
средствами. 

Статические экранные пособия имеют свои преимущества перед 
кинофильмом тогда, когда требуется длительное время рассматри- 
вать изучаемые объекты и явления. Особенно они незаменимы при 

‚ изучении технической части автомобиля и его узлов, вспомогатель- 
ного оборудования, техники безопасности и Правил дорожного 
лвижения. Большую роль они могут играть и при обучении вож- 
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дению автомобиля, в формировании навыков манипули 
танами управления автомобилем и при обучении гы рования ов: 
вильно распределять и переключать внимание в аи. пра- 
. ы симости от 
азличных ситуаций в дорожной обстановке. Применение дл 
добных целей бумажных плакатов не может дать такого а 
по сравнению с экранными пособиями, потому что при использо- 
вании экрана внимание занимающихся гораздо больше активизи- 
вустея и: хучшезкониенивируетсячоназвоех отдельных элементах 
рассматриваемого объекта в зависимости от характера решаемых 
задач. Здесь же следует отметить, что бумажные плакаты громозд- 
ки, а один диафильм может заменить от 36 до 72 (и более) таких 
плакатов. Кроме того, размеры плакатов недостаточно велики и 
для большой аудитории они непригодны, а на экране возможно 
получить изображение в 7—10 раз большее, чем дает бумажный 
плакат или таблица. 

Преимущество статических экранных пособий состоит также и 
в том, что их несложно готовить собственными силами в любых 
количествах и практически по любому разделу программы подго- 
товки водителей. Такие пособия обычно применяют на занятиях, 
чтобы подкрепить сложное объяснение преподавателя зрительны- 
ми изображениями. С помошью диапроекторов выгодно демонстри- 
ровать и отснятые последовательно на пленку отдельные элементы 
тех или иных действий водителя или видов движения автомобиля. 
Здесь могут быть использованы материалы, подготовленные как В 
фабричных условиях, так и самодельные, которые несложно изго- 
товить в условиях учебного заведения. 

С помощью эпидиаскопов можно проецировать на экран, от- 
дельные страницы из книг И специальных журналов, фотографии, 
рисунки и т. д. Использование на занятиях эпидиаскопов может 
позволить также демонстрировать на экран объемные и плоскост- 
ные динамические модели и записи с рисунками преподавателя, 
выполненными в ходе занятия. 

Современная проекционная статическая аппаратура позволяет 
в настоящее время использовать ее даже в незатемненных помеще- 
ниях —в больших аудиториях при условии, что на экран не попа- 
дают прямые солнечные лучи. = р 

с этой аппаратурой по- 


Относительная несложность обращения 
зволяет преподавателю привлекать в качестве ассистентов уча- 


щихся. 

Рассмотрим подробнее возможности и 
зования средств статической проекции В учебном процессе, в част- 
ности в практике подготовки водителей автомобилей. 

Средства статической проекции занимают промежуточное место 
между учебными настенными изобразительными пособиями и учеб- 
ным кинофильмом.- [6 пособиями диафильм и диапозитив сходны 
по статичности, что дает возможность рассматривать изображение 
так долго, как это необходимо для его объяснения, а с кинофиль- 
мом — динамикой, позволяющей, когда это целесообразно, быстро 
менять кадры и проследить все фазы изучаемого явления. 


эффективность исполь- 
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Сочетание этих противоположных свойств В диафильме и диа. 
позитиве обусловило появление у них новых возможностей. Педа. 
гогически важным свойством этих средств является возможность 
выбора оптимального темпа объяснения учебного материала ДЛЯ 
данного состава учащихся, что обычно нельзя сделать при ис. 
пользовании учебного кинофильма, так как он демонстрируется с 
постоянной скоростью. 

Большие размеры изображения на экране выгодно отличают 
диафильм и диапозитив от настенных изобразительных пособий, 
поскольку их изобразительное поле значительно меньше экрана, на 
который проецируются пленочные материалы. При этом качество 
рисунков на пленке не уступает или даже выше качества рисун- 
ков, выполненных на бумаге или тем более преподавателем на 
классной доске. 

Возможность переснятия на пленку отдельных кинофотограмм, 
учебных плакатов, схем, таблиц и диаграмм из методической лите- 
ратуры расширяет использование разнообразного конкретного ма- 
териала, включая новейшие данные по изучаемым вопросам. 

В педагогической практике диафильмы и диапозитивы доста- 
точно часто используют как дополнительные пособия к учебным 
фильмам. Учебный кинофильм как наглядное пособие используют 
в случаях, когда необходимо показать динамику изучаемого про- 
цесса, однако с помощью учебного кинофильма не всегда удается 
достигнуть необходимого педагогического эффекта. Это происхо- 
дит главным образом потому, что кинофильм по своей природе 
быстротечен и в ходе просмотра не все учащиеся успевают понять 
достаточно полно экранизированный материал, особенно при изу- 
чении отдельных узлов и агрегатов автомобиля. После просмотра 
учебного кинофильма почти всегда остается материал, требующий 
дополнительного разъяснения. Поэтому приходится проводить до- 
полнительную работу. Однако ограниченность времени и вспомо- 
гательных изобразительных средств, которыми располагает пре- 
подаватель, не позволяет в этом случае добиться нужного педаго- 
гического эффекта. 

Гораздо большего педагогического эффекта можно достичь, ес- 
ли после просмотра учебного кинофильма продолжить разбор изу- 
чаемого процесса с помощью диафильма, изобразительный ряд ко- 
торого согласован с учебным кинофильмом. Практически с любого 
учебного кинофильма ИЛИ КИНОКОЛЬЦОвВкКи Можно С ПОМОЩЬЮ Ккопи- 
ровального устройства АКД-45 подготовить вспомогательный к 
кинофильму диафильм или набор диапозитивов, которые могут 
быть использованы при разборе сложного комплекса действий 
водителя и тактических схем управления автомобилем В различных 
дорожных условиях. Поэтому кинофильм не только не вытесняет 
диафильм, но и предполагает его применение как пособия, допол- 
няющего учебный кинофильм. 

Дополнительно к кинофильму можно использовать Ддиапозити- 
вы, поскольку последовательность их демонстрации может быть 
любой и их легко приспособить к той методике изложения, которой 
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придерживается преподаватель. Построение же диафильма всегда 
отражает принятую его автором методику, и приспособить диа- 
фильм к другой методике удается далеко не всегда, так как этому 
мешает строго определенная последовательность кадров. 

Однако следует учесть, что к составлению диафильмов в сту- 
диях И учебных заведениях привлекаются опытные специалисты- 
педагоги; при этом диафильмы проходят строгий контроль в учеб- 
но-методическом совете студии «Диафильм». Поэтому методическое 
решение диафильмов обычно бывает квалифицированным. В слу- 
чае большой необходимости, вытекающей из методического по- 
строения учебно-тренировочного занятия, с помощью ножниц мож- 
но разрезать диафильм на отдельные кадры, вставить их в специ- 
альные диапозитивные рамочки и дополнительно получить набор 
диапозитивов по изучаемой теме. Однако кадр стандартного диа- 
фильма наполовину меньше кадрового окна диапозитивной рамки, 
но и этот недостаток легко можно преодолеть, если к вырезанному 
из диафильма кадру подклеить из черной бумаги по размерам 
кадрового окна фиксирующий карманчик. Отснятый вне студии 
диафильм имеет размеры кадра, как правило, соответствующие 
размерам кадрового окна стандартного 35-миллиметрового диапо- 
зитива. 

Согласно существующим принципам и современным методам 
обучения водителей автомобилей, использование статических эк- 
ранных пособий в учебном процессе целесообразно в случаях, ес- 
ли необходимо: 

1. Изучить устройство автомобиля и отдельных его узлов, вспо- 
могательного оборудования, вопросов техники безопасности, от- 
дельных агрегатов и приборов. 

о. Обучить учащихся Правилам и основам безопасности дорож- 
ного движения, последовательно подводя их к решению сложных 
ситуационных задач по схемам, рисункам и фотографиям. 

3. Показать внешний вид улицы, перекрестка, горного участка 
дороги, автомобиля, агрегата, которые не могут быть показаны в 
помещении из-за их громоздкости или недоступности. 

4. Формировать зрительно-двигательные умения и навыки. 
В этом случае диафильм может дополнить учебный кинофильм. 
В силу статичности диафильм по своему назначению не уступает 
кинофильму; последний не обладает здесь преимуществами, а его 
создание может привести лишь к ненужной трате средств и вре- 
мени. 

5 Иллюстрировать рассказ преподавателя о различных новин- 
ках в области автомобилестроения, гаражного оборудования и до- 


рожного строительства. 


6. Подготовить светозвуковые газеты — информацию по вопро- 


сам безопасности дорожного движения и о состоянии этого вопро- 
са в автохозяйстве или В учебном заведении. Для отвидевОльНо 
просто с помошью обычной фотокамеры, эровань ва обратимую 
(цветную или черно-белую) пленку какой-либо сюжет и после ее 
проявления с помощью автоматизированного кадропроектора и маг- 
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нитофона создать автоматически действующую установку для де, 
монстрации агитгазеты или справочного материала. 
7. Использовать диафильмы и диапозитивы в автоматизирован. 
ных программированных учебно-тренировочных комплексах. 
Приведенный перечень не является исчерпывающим, но он ук. 
зывает возможности эффективного применения статических эк. 


ранных пособий в учебной работе по подготовке водительских кад. 
ров. 








Методы использования статической проекции 
при изучении устройства и основ 
эксплуатации автомобиля 





Проведение учебных занятий с применением диафильмов и диа- 
позитивов следует планировать на весь период изучения устрой- 
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вания \ 
ства и основ эксплуатации автомобиля, уточняя его перед началом пет 
прохождения каждого очередного раздела программы. Анализируя пон ЕО . 
содержание программы и особенности условий проведения отдель- Жем ОТДЕЛЬНЫХ . 
ных занятий, преподаватель намечает уроки, требующие примене- пнихредственно на } 
ния наглядных пособий, и в частности диафильмов и диапозитивов. ай боже ли | 
Затем он отбирает необходимые диапособия из имеющегося фонда, итряет внимание уч 
который можно пополнить, изготовив самодельные диафильмы и ПЛАТО пркда Мех 
диапозитивы. Отбирая диапособия, особенно тщательно выполня- бот, | 
ют главное требование — соответствие изображения диапозитивов вн 

задаче учебно-теоретического и практического занятий. В Е 130бр 
В процессе занятия при изучении устройства и эксплуатации ее ЯН Зани\ 
автомобиля следует показывать 20—25, реже 35—40 диапозити- та 06 О еталь 
вов или 1—2 диафильма, что будет зависеть от содержания урока ат ЗО ко 
и диапособий. Преподаватель располагает диапозитивы в комплек- НЫ м | ыы 
те или в кассете в порядке устно-речевого изложения материала . в ом 
и демонстрации отдельных узлов и механизмов. Место диапособий 9% ау ИЗ 
здесь в большинстве случаев определенное: преподаватель иллю- а Ча ое 
стрирует ими свой рассказ. Умелое сочетание преподавателем С "М ор 
объяснения материала с наглядной демонстрацией, а затем и с о “ть 1 
опросом учащихся или сборкой-разборкой узлов и механизмов т р а ци 
оказывает благотворное влияние на прочное формирование у них м Же У 
умений и навыков. Плохо, когда демонстрация диапособий не ста- А ий и 
новится органической частью занятия; в этом случае иллюстрация вы м у 
не способствует более полному, образному и разностороннему м у м, и 
раскрытию содержания учебного занятия, что значительно снижа- м М ый 
ет его эффективность. В практике сравнительно редко демонстри- мау р А 
руют диапособия в начале занятия. Это делают лишь тогда, когда и у 
преподаватель, начиная излагать новый материал, желает дать кА ) ма, 
наглядное введение его. При этом занимающиеся обычно с гораз- \ ВВ Ж 
до болышим вниманием и интересом относятся к новому разделу. м м нь | 
Готовясь к занятию с использованием диафильмов и диапози- т Ч № 
тивов, преподаватель должен тщательно подготовить содержание А ь к 

рассказа, сопровождающего показ картин на экране. Рассказ его А 
должен дополнять и усиливать зрительные образы, разъяснять А к 
А ‹ 
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содержание диапособия; в свою очередь, показываемое изображе- 
ние конкретизирует речь преподавателя. 

Изображение на экране необходимо демонстрировать столько 
времени, сколько требуется для сообщения сведений, которые 
должны усвоить учащиеся; преподаватель обращает их внимание 
на главное, указывает на наиболее характерные детали в работе 
отдельных узлов и механизмов автомобиля при различных режи- 
мах эксплуатации. В конце пояснения он возвращается к цент- 
ральному объекту и дает ему окончательную, наиболее полную и 
всестороннюю характеристику. При этом желательно обратить 
внимание учащихся на наиболее важные детали изображения, ко- 
торые без этого могут остаться незамеченными. 

При подготовке к рассказу преподаватель для активизации 
обучаемых продумывает вопросы, которые следует задать в про- 
цессе демонстрации диапособий. Они должны относиться ко всей 
теме и выявить знания учащихся по изученному разделу. Вопросы 
должны предполагать не только краткий, но и развернутый ответ 
с показом отдельных узлов и механизмов автомобиля на экране 
и непосредственно на учебных экспонатах, а также при практиче- 
ской их сборке или разборке. Своими вопросами преподаватель 
, заостряет внимание учащихся на выявлении основных признаков 
| изучаемого цикла механизмов или их взаимодействия в процессе 
Я. работы. 
|ВОВ Объяснение изображения на экране с помощью наводящих 
= вопросов хотя и занимает много времени, однако позволяет наи- 
более полно и детально разобрать изучаемую тему. Полученные 
таким образом теоретические знания затем легче переносятся на 
практическое их применение при проведении сборочно-разбороч- 
ных учебных работ с учебными экспонатами. 

Систематическое использование в учебно-методической работе 
средств статической проекции положительно влияет на овладение 
учащимися соответствующими понятиями, конкретизирует пред- 
ставления, делает их более осознанными и близкими к практичес- 
кому приложению полученных представлений при овладении дви- 
гательными, зрительно-двигательными и другими умениями и на- 
выками при обучении на тренажерах или на учебных автомобилях. 

В связи с этим демонстрацию диафильмов и диапозитивов це- 
лесообразно проводить также непосредственно перед практической 
ездой на учебном автомобиле, а при работе на тренажере эту де- 
монстрацию можно организовать и в промежутках между практи- 
ческими упражнениями на тренажере. На некоторых типах тре- 
нажеров с экранными установками возможно применение диафиль- 
мов и диапозитивов для проигрывания различных дорожных 
ситуаций и развязок. Для этого диапроектор можно устанавливать 
перед экраном (на тренажере или рядом), а также и позади эк- 
рана (методом на просвет). 

Часто в учебной работе с учащимися проявляется необходи- 
мость пользоваться фотографиями, чертежами, отпечатанными на 
бумаге кинофотограммами, схемами, рисунками и т.п. Все эти 
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изображения можно проецировать на экран в отраженном 
вом потоке. Такая проекция называется эпископической. Ее 
ное преимущество — преподаватель может показать любые и 
стрированные материалы, не переводя их на прозрачную пленк 


Существенный ее недостаток — меньшая освещенность изображе, 


ния на экране. Поэтому здесь необходимо часто прибегать к За. 
темнению помещения. Для получения нормальной освещенности 
экрана уменьшают также размеры изображения, устанавливая 
аппарат в 3—5 м от экрана. 


В методической литературе, например в периодических журна- 
лах «За рулем», «Автомобильный транспорт», систематически по- 
мещаются чертежи, схемы, рисунки, фотографии по многим новин- 
кам в автомобильной технике и ее эксплуатации. Такие иллюстра- 
ции следует вырезать и хранить, постепенно создавая системати- 
зированный по определенным разделам фонд наглядных учебных 
пособий. 

В учебной практике можно также использовать эпидиаскоп 
для демонстрации целой серии иллюстраций, специально темати- 
чески подобранных и наклеенных на бумажную ленту. Такую лен- 
ту, свернутую в рулон, по аналогии с диафильмом можно назвать 
эпифильмом. Все эпидиаскопы, выпускаемые отечественной про- 
мышленностью, пока не имеют дистанционного управления. Через 
несложное устройство (электромоторчики и редуктор, пристроен- 
ные к аппарату) можно с дистанции передвигать бумажную ленту 
вперед и назад. 

Стационарный крупногабаритный эпидиаскоп ЭПД-451 рас- 
считан на обслуживание аудитории до 300 человек. С его помощью 
можно проецировать на экран в увеличенном виде прозрачные и 
непрозрачные изображения — чертежи, фото, кинофотограммы, га- 
зетные и журнальные статьи, а также объемные предметы малой 
высоты. Эпидиаскоп ЭПД-451 удобен для демонстрации учащимся 


плоскостных моделей, иллюстрирующих работу отдельных узлов 
и механизмов автомобиля. 


Методы использования статической проекции 
при изучении Правил и основ безопасности движения 


Одной из важнейших задач в подготовке водителей является 
изучение Правил и основ безопасности движения транспорта по 
улицам и дорогам в различное время года и в рНных погод- 
ных и дорожных условиях. От того, какие знания и навыки полу- 
чат будущие водители по Правилам и основам безопасности дви- 
жения в учебном заведении, будет во многом зависеть их даль- 
нейшая практическая деятельность при управлении автомобилем 
р ные о аовобиньных учебных заведениях схемы пост- 
роения учебных и тренировочных занятий по ению рт 
дорожного движения, на которых Г.“ ДР 
собия, имеют примерно такую последовательность: 
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краткий опрос и повторение пройденного материала; 

ны лы нового материала, сопровождаемого демонстрацией 
диапособий и практическим показом (на макетах) разучиваемых 
действий учащихся в динамике; 

практическое выполнение учащимися разучиваемых упражне- 
ний и устранение ошибок; 

формирование и совершенствование устойчивых умений и на- 
выков на экранизированном тренажере и на автомобиле в реаль- 
ных дорожных условиях. 

Последовательность занятий можно в известных пределах 
варьировать. Эти изменения объясняются конкретными задачами 
и условиями обучения, а также средствами, которыми располага- 
ет преподаватель при проведении занятий. 

При изучении нового материала по правилам движения препо- 
даватель знакомит учащихся с дорожными знаками. Разделив все 
знаки по их значению (предупреждающие, запрещающие, указа- 
тельные, предписывающие и дополнительные таблички к знакам), 
необходимо сначала показать в цветном изображении каждый из 
знаков отдельно. Показ необходимо сопровождать комментарием 
преподавателя о местах установки того или иного знака и зоны 
действия знака и т.д. Желательно произвести показ знака на фо- 
не улицы, дороги, перекрестка. Этого можно достигнуть, пользу- 
ясь аппаратами статической проекции, например ЛЭТИ-60 и «Про- 
тон». В ЛЭТИ-60 необходимо заряжать диафильм с кадрами раз- 
личных типов перекрестков и участков дороги, а в «Протон» — 
набор диапозитивов с дорожными знаками. Поскольку оба 
прибора имеют дистанционное управление, то можно, не подходя 
к ним в процессе занятия, с дистанции менять кадры в диапроек- 
торах в любой последовательности методом наложения проекции 
от «Протона» на проекцию от ЛЭТИ-60. Вариантов установки 
знаков на различных участках дорог в таком случае можно иметь 

достаточно большое число. Аналогичным путем (методом наложе- 
ния проекций) на последующих этапах можно решать и более 
сложные задачи по разводке транспортных средств на перекрест- 
ках и маневрированию автомобилей при перестроении, обгоне ит. д. 

В процессе обучения Правилам и основам безопасности движе- 
ния одной из важных задач является развитие у учащихся зри- 
тельной памяти, тактического мышления и умения оперативно ре- 
шать ситуационные задачи в различных дорожных развязках. 
Поэтому на последнем этапе в данной учебной задаче следует фор- 
мировать у учащихся навыки оперативного решения отдельных 
ситуаций при дефиците времени. Тогда их внимание будет на- 
правлено не только на опознание объектов, на светофоры и дорож- 
ные знаки, но и на расположение и движение транспортных 
средств, на определение их взаимного расположения, на то, чтобы 
на основе этих связей быстро представлять всю обстановку в 


целом. 
Еще более эффективного 
учащихся Правилам можно 


методического приема по обучению 
добиться, если пользоваться двумя 


й 








диапроекторами ЛЭТИ-60. Конструктивные элементы этих Приб. 
ров позволяют проецировать кадры на экран в движении Как 
вертикальной (сверху вниз и наоборот), так и в го 


ризонтально 
(слева направо и наоборот) плоскостях. Для подготовки диафиль. 


мов необходимо иметь две фотокамеры. С помощью первой фото. 
камеры последовательно снимают в горизонтальной плоскости 
участки дороги (5—7 кадров) до перекрестка, где Установлен 
предписывающий знак «Движение направо» или «Движение нале. 
во». Тогда от этого знака (с помощью второй фотокамеры) в вер. 
тикальной плоскости снимают участок второй улицы, которая пе. 
ресекается с отснятым участком первой улицы. 

При дальнейшей съемке операции повторяются в такой же 
последовательности. После этого можно создать два диафильма, 
которые в зависимости от расположения изображения на пленке 
заряжают в диапроекторы. Преподаватель, зная последователь. 
ность съемки на каждую из пленок, может поочередно передавать 
дистанционное управление аппаратов учащимся. Имея в руках две 
пульт-указки от диапроекторов, учащийся включает первый при- 
бор и начинает «движение» указкой по экрану, обходя все препят- 
ствия на пути до перекрестка, где установлен предписывающий 
знак «Движение направо» (или «налево»). Если он вовремя обна- 
ружил этот знак, то останавливает движение пленки в первом 
диапроекторе и включает второй (как бы поворачивает направо), 
где проекция смещается в горизонтальной плоскости. После дви- 
жения направо учащийся в зависимости от знаков или по коман- 
де преподавателя может повернуть налево, т.е. включить второй 
диапроектор, потом снова включить первый и так до конца пленки. 

Еще лучше будет, если оба проектора объединить совместно 
сдиапроектором «Протон» вединый автоматизированный комплекс 
(учебный стол), где с помощью зеркал проекции от всех диапро- 
екторов можязо развернуть на верхнюю часть стола, крышку-экран. 
Подобный комплекс можно смонтировать в форме обычного боль- 
шого стола с закрытой по бокам поверхностью, при этом вместо 
крышки необходимо изготовить прозрачный экран из утолщенного 
оргстекла. Таких крышек-экранов желательно иметь две или 6бо- 
лее, т.е. для проецирования фотографических изображений с плен- 
ки необходим «чистый» экран, а для рисованных на чистой плен- 
ке изображений можно вычертить на экране отдельные участки 
улиц, перекрестки, мостики и т. п. 

Рисованные экраны можно использовать независимо от диа- 
проекторов при тренировке учащихся по разводке моделей транс- 


портных средств. В этом случае диапроекторы можно использо- 
вать в качестве подсветки экрана снизу. Е З 
Изготовление статических экранных пособий. Промышленный 
выпуск большой серии диафильмов и диапозитивов не может р 
полной мере удовлетворить запросы творчески о с 
циалистов, занимающихся обучением будущих А я 
случае изготовленные своими силами экранные посо и 
значительно расширить методические возможности пре 
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лей. Самодельные диафильмы и диапозитивы может изготовить 
любой преподаватель, имеющий элементарные навыки в фотогра- 
ии. При этом надо учитывать следующее: р 

для съемки малоподвижных объектов с натуры можно пользо- 
ваться фотоаппаратами любой конструкции; 

для съемки быстротечных процессов работы механизмов авто- 
мобиля или движения транспортных средств в потоке необходимы 
фотокамеры с большим диапазоном выдержек и специальные ка- 
меры; 

в репродукционной съемке (пересъемка кинопрограмм, таблиц 
и схем из журналов, газет, методической литературы и др.) реко- 
мендуется пользование зеркальными камерами типа «Зенит», «Ле- 
нинград» и др.; 

во всех видах съемки можно пользоваться как обратимой 
(цветной или черно-белой), так и негативной (цветной или черно- 
белой) фотопленкой; 

светочувствительность фотопленки подбирается с учетом осве- 
щенности снимаемого объекта. 

При практической подготовке диафильмов и диапозитивов не- 
обходимо руководствоваться следующими правилами. 

Во-первых, иметь план подготовки диафильма, т.е. определить 
содержание кадров и их последовательность. Подготовить тексто- 
вой и цифровой материалы к каждому кадру диафильма или диа- 
позитива. Затем следует съемка материала на обычную негатив- 
ную фотопленку любой чувствительности, проявление, закрепле- 
ние и сушка пленки. При съемке допускается нарушение последо- 
вательности расположения кадров и даже их дублирование. Это 
нужно для дальнейшего выбора лучших кадров к пересъемке на 
другую фотонленку. Подобрав в необходимой последовательности 
кадры с негативным изображением, с помощью специального ап- 
парата АКД-55 контактным способом материал переснимают на 
другую негативную или позитивную пленку. 

Гораздо проще составить самодельные диафильмы и диапози- 
тивы, если имеется в наличии цветная или черно-белая обратимая 
фотопленка. Тогда отпадает необходимость в пользовании копиро- 
вальным аппаратом и сложным процессом проявления пленки ме- 
тодом обращения. В болынинстве городов нашей страны всю об- 
работку цветных и черно-белых фотоматериалов по заказу орга- 
низаций и фотолюбителей ведут специальные фотолаборатории. 
Имея в наличии соответствующие химикаты, можно вести любую 
обработку пленок в фотолабораториях учебных заведений и фо- 
толюбителями. : 

При репродукционной съемке из методической литературы 
таблиц, схем, контурограмм и некоторого другого материала не- 
обязательно иметь диафильм или диапозитивы с позитивным 
изображением. р этот материал можно проецировать на экран 

ажении. 
. я фабричных и самодельных диафильмов и 
диапозитивов необходимо составить диатеку по их тематике. При 
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этом, тщательно изучив имеющийся фонд диапособий, Нужно с 
тавить списки с их названием по всем разделам программы обуце 
ния водителей. Диафильмы выпускают на негорючей плен 


Ке, по. 
этому они безопасны для хранения в обыкновенном КНИЖНОМ Шка. 
фу или в письменном столе. 


ОС. 


$ 5.3. ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ РАДИО, ЗАПИСИ 
И ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗВУКА 


В настоящее время во многих учебных заведениях, где обуча- 
ются будущие водители, используются средства радио, записи и 
воспроизведения звука. Это в первую очередь средства двусторон- 
ней радиосвязи педагога с учащимися при проведении занятий 
В классах и на автодроме; запись и воспроизведение на магнито- 
фонах шума работающего двигателя для изучения неисправнос- 
тей; имитация шумов, вызываемых движением автомобиля, на тре- 
нажерах; использование радиоусилительной аппаратуры на авто- 
дромах и учебных площадках. 

Выделим следующие характеристики этих средств, связанные 
с их использованием в обучении и тренировке будущих водителей: 

средства, применение которых требует использования весьма 
надежной в эксплуатации аппаратуры (магнитофонов, усилите- 
лей, радиоприемников, микрофонов и т.д.), а также определенных 
навыков обращения с этой аппаратурой преподавателей и лабо- 
рантов, обеспечивающих применение этих ТСО; 

средства, в которых надо четко соизмерять технические воз- 
можности (громкость и равномерность звучания, диапазон тембра 
звуков) и особенности физической среды их использования (аку- 
стика помещения, характер отражения звуков, их взаимодействие 
с голосами занимающихся и т. д.). В ряде случаев достаточно мощ- 
ное радиоусиление в большом помещении бывает малоэффектив- 
ным только из-за того, что неверно выбраны количество и распо- 
ложение динамиков в помещении, что резко искажает звук или 
нарушает равномерность его звучания в различных местах поме- 
щения. То же самое можно наблюдать при использовании средств 
звуковоспроизведения на открытом воздухе. Здесь дополнительно 
вступают в силу такие факторы, как наличие и близость построек, 
направление и сила ветра, температура и влажность воздуха ит. д.; 

необходимо также учитывать особенности использования 
средств звукозаписи и звуковоспроизведения в связи с общими и 
частными задачами, решаемыми в ходе учебного процесса, и ра 
рактеристиками контингента занимающихся (обучение ров, 
переподготовка водителей и т. д.). Рассмотрим это подробнее. 

Каждый преподаватель, готовясь к проведению ое 
занятия (тренировки), составляет план-конспект Поеавви рее 
но-тренировочного занятия с использованием средств и 
2 звуковоспроизвеленияукоторыйчимеет ке» средства 
В графе «Методические указания» записывается, 
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намечается использовать, очередность их применения, время ис- 
пользования и характер взаимодействия с другими средствами 
(аппаратами динамической и статической проекции, бумажными 
наглядными пособиями и т. д.). 

Прежде чем составить план-конспект занятия, преподавателю 
необходимо тщательно отобрать нужные средства — выбрать му- 
зыкальные заставки, записать звуки работающего двигателя, под- 
готовить и отрепетировать дикторский текст; в случае необходи- 
мости «наложить» речь на музыку. Все эти средства следует 
апробировать до начала занятия. Во время проведения занятий 
необходимо добиваться четкой взаимосвязи традиционных прие- 
мов обучения (без использования технических средств) с исполь- 
зованием аудиовизуальных и других вспомогательных средств. 

Характер работы преподавателя, ведущего занятия в гараже 
или на полигоне, требует от него постоянного перемещения с од- 
ного места на другое, поэтому рекомендуется иметь микрофонную 
подставку со съемным микрофоном или радиомикрофон, например 
миниатюрный динамический катушечный радиомикрофон КМС-7. 
Он позволяет двигаться по помещению или по учебной площадке 
в любом направлении без проводов. 

Все указанные выше ТСО могут оказать большую помощь пре- 
подавателю при проведении занятий в больших помещениях и на 
автодромах, особенно с большим числом учащихся и учебных ав- 
томобилей. Для занятий на автодроме и на местности желательно 
иметь передвижную радиоустановку типа автоклуб или другую, 
оборудованную радиоусилительным устройством. Эффективными 
средствами двусторонней радиосвязи могут быть малогабаритные 
радиопередатчики, описанные ниже. 

На соответствующем этапе, когда у учащихся уже сформиро- 
ваны определенные умения и навыки, необходимые для безопасно- 
го управления автомобилем, с помощью средств двусторонней ра- 
диосвязи один инструктор в специально отведенных для этого мес- 
тах может проводить занятия сразу с группой до 10—15 учащихся. 
Каждый учебный автомобиль оборудуется средствами радиосвязи 
с пультом кабины инструктора, находящимся в центре или в каком- 
либо другом месте площадки, удобном для обзора. Задания уча- 
шимся могут даваться как до начала занятий, так и в их процессе. 
В процессе занятий мастер следит за действиями учащихся, дела- 
ет им соответствующие замечания и указания, а в случае необхо- 
димости (например, при угрозе возникновения аварийной ситуа- 
ции) с помощью дистанционного радиосигнала может выключить 
у любого автомобиля зажигание и остановить его. Таким образом, 
здесь достигается не только экономия времени и средств на опре- 
деленном этапе подготовки, но рационализируется процесс управ- 

ления усвоением при формировании сложных водительских умений 
и навыков. 

Особенно желательно использование метода двусторонней ра- 
диосвязи между мастерами по обучению вождению и обучаемыми 
на этапе совершенствования навыков управления автомобилем в 
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различных дорожных условиях, при групповом взаимодействия 


































































































нескольких учебных автомобилей. Кий 
Отечественная промышленность в настоящее время выпускает И се 
разнообразные малогабаритные устройства для двусторонней ра. но и. 
диосвязи с радиусом действия от 1 до 95 км. Это радиоустройства, т ее свай 
которыми пользуются работники служб Госавтоинспекции, а так, Ой и. 
же геологи, спортсмены, строители, охотники и др. Стоимость их чей дв 
относительно невысокая, а их масса составляет от | до 5—7 кг. и асносий 
При невозможности приобретения или использования по ка. й ши НО 
ким-либо причинам указанных выше средств при групповом обу- "те лен 
чении вождению на учебной площадке можно довольно эффектив- ый радио 
но пользоваться радиоусилительными установками. С помощью и заведе 
громкоговорителей можно подавать команды учащимся, находя- № уд УЧаЩИХС 
щимся за рулем учебных автомобилей. В таком случае на учебной м ть про 
площадке в разных местах для улучшения восприятия и снижения подо дить: До 
уровня громкости звука необходимо установить несколько громко- утв ях 
говорителей. И 
В перерывах между учебной ездой эту звуковоспроизводящую ЗАПАС бесед 
аппаратуру можно использовать для различных объявлений: под- ти; пиформащ 
ключаться к трансляции московского или местного радио; гото- отдельных груп 
вить и передавать свои радиовыпуски; транслировать музыку ит. п. ‘ОВЕТЫ ОПЬТНЫХ 
Многие опытные преподаватели автошкол и учебных комбина- риведенные 
тов все шире применяют в учебном процессе такое эффективное сполЬЗо ания | 
и доступное для всех учебных пунктов средство, как магнитофон. Звука в обуцен 
Магнитофоны различных марок могут использоваться при отра- Разработан 
ботке речевой информации, передаваемой будущими водителями Ве Пе ряд 
автобусов. Для этого преподавателю необходимо в первую очередь Пеподав датоти 
подготовить и переписать на отдельные листы бумаги наиболее телей | 
типичные объявления, которые делают водители на остановках и 
в пути следования. При тренировочных занятиях учащиеся снача- г 
ла читают текст с листа, а затем делают объявления без текста. ‘пол 
Преподаватель при прослушивании учащихся на магнитофоне де- | д у 
лает соответствующие замечания, добиваясь ясности и четкости в | № "ати 
передаче информации. д ки 
Иначе должно быть построено занятие обучению по определе- | о об 
нию неисправностей узлов и механизмов автомобиля на слух с и ро 
использованием магнитофона. т А | 
Шумы, производимые движущимся на различных скоростях би 
автомобилем, отличаются один от другого определенными темб- м Оу м 
ром, частотой, громкостью. Они включают шумы, вызванные виб- а, к а 
рацией отдельных узлов и механизмов. Поэтому при определении № т и О р 
некоторых неисправностей частей и агрегатов автомобилей на № ом Л 
слух желательно воспроизводить характерные для них звуки на м С р 
фоне общего шума от автомобиля, т.е. с записи, сделанной в ре- ры У 96 ах 
альных дорожных условиях. Подобным же образом производится \ м ®б ь 4 
и запись наиболее характерных шумов исправно и неисправно ра- м В и 
ботающего в различных режимах двигателя автомобиля. о м \ 
Для проведения учебных занятий по определению на Он: № и | 
исправностей в двигателе и в других узлах и агрегатах авто а \ \ м 
76 % ем 
и м 
К ` ый к 
м. % 








можно использовать 2 к т 
образно тие а и 
автокомбинаты. ее - учили ов 
ен ная возможность применять новое 

} е ильм, в котором используются 
одновременно диафильм и фонограмма. 

Использование диафонфильма является весьма перспективным 
при обучении водителей в автошколах, а также в кабинетах по 
безопасности движения в автохозяйствах для повышения квали- 
фикации. 

Определенное значение в подготовке водителей может иметь и 
местный радиоузел. Такие радиоузлы уже имеются во многих 
учебных заведениях, их несложно оборудовать и использовать 
силами учащихся. Так, например, редколлегия автошколы может 
подготовить программы радиопередач и сообщений, в которые мо- 
гут входить: документальные эпизоды (фрагменты), рассказываю- 
щие о событиях, происшедших в учебном заведении, с включением 
записей бесед (интервью) непосредственно с участниками собы- 
тий; информационные сообщения о новостях из учебной жизни 
отдельных групп, о достигнутых успехах и недостатках в учебе; 
советы опытных водителей и т. п. 

Приведенные примеры далеко не исчерпывают возможности 
использования радио, а также средств записи и воспроизведения 
звука в обучении водителей. По мере накопления опыта будет 
разработан ряд новых методов их использования, в том числе на 
основе педагогического творчества практических работников — 

преподавателей и мастеров производственного обучения. 


$ 5.4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ТЕЛЕВИДЕНИЯ И ВИДЕОЗАПИСИ 


Дидактические возможности использования телевидения и ви- 
деозаписи в обучении И тренировке водителей в настоящее время 
достаточно проверены и им, несомненно, принадлежит большое 


будущее. 


Рассмотрим возможности средств телевидения и видеозаписи 


в учебном процессе. Они могут быть использованы В обучении 
фактически по всем разделам теоретической и практической под- 
готовки водителей. С помощью средств телевидения и видеозапи- 
си учащимся удобно дать разнообразную информацию о движе- 
нии автомобилей по улицам города, по сложным участкам мест- 
ности. Учебное телевидение дает возможность организовать свои 
передачи, в которых учитывают специфику данного учебного за- 


ведения. 
Для обучения навыкам особенно полезно сразу же после вы- 
ть его в обычном и замедленном тем- 


полнения действия просмотре 
ись особенно эффективна по сравне- 


пе на экране; здесь видеозап 
нию с другими средствами. 
Записанные на видеопленку учебно-методические пособия по 
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отдельным разделам программы можно размножать и передавал, 
в другие учебные заведения. 


С психолого-педагогической точки зрения важно учитывать 
следующие специфические особенности телепередачи и Видеозапи. 
си: 1) эффект достоверности, поскольку события воспринимаются 
зрителем на экране в то же время, когда они реально проходят 
(телевизионная передача), или вскоре после того, как они произо. 
шли (передача с видеозаписи); 2) на небольшом (по сравнению 


с кино) экране телевизора весь кадр попадает в поле зрения под. 
ностью. 


Во время занятий на открытом воздухе, на загородных трас. 


сах и на учебных площадках, т.е. там, где сложно или невозмож- 
но пользоваться стационарной аппаратурой, удобно пользоваться 
переносной камерой. Засняв на видеопленку любую дорожную си: 
туацию (маневрирование автомобиля на погрузочной площадке, 
соревнования по фигурному вождению и т. п.), преподаватель име- 
ет возможность сразу по возвращении со съемок продемонстриро- 
вать заснятое в учебном классе с помощью специального телеви- 
зионного приемника. 
Видеомагнитофоны, как стационарные, так и переносные, в 
настоящее время используются при подготовке водителей еще 
редко. Но в связи с указанными выше характеристиками эти тех- 
нические средства обучения являются весьма перспективными. 
Всевозрастающую роль на современном этапе в области под- 
готовки и повышения квалификации водителей автомобилей начи- 
нают играть всесоюзные, республиканские, краевые, областные и 
городские телестудии нашей страны. В связи с развитием и повы- 
шением роли автомобильного транспорта в последние годы радио- 
и телестудии заметно увеличили время и разнообразили формы 
передач по проблеме безопасности дорожного движения. На эк- 
ранах телевидения и по радио стали все чаще выступать специа- 
листы по безопасности движения, руководители автохозяйств, пе- 
дагоги, психологи, врачи, юристы и т.д. Появились постоянные 
передачи, такие, как «Зеленая волна», «Движение без опасности», 
«Красный, желтый, зеленый» и др. Значение таких передач огром- 
но не только с точки зрения пропаганды вопросов безопасности 
дорожного движения, но и как эффективной формы массового 


обучения и повышения квалификации многомиллионной армии 
водителей. 


$ 5.5. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДРУГИХ СРЕДСТВ НАГЛЯДНОСТИ 
И ДЕМОНСТРАЦИИ 


В современных учебных заведениях, в которых осуществляется 
подготовка водителей автомобилей, в учебном ео досцяточ- 
но широко применяются средства неро м пн 
К ним в первую очередь относятся Но ое ия 
(агрегаты и механизмы автомобиля и оборуд - 
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ов 
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ы, модели, макеты, 6 
реет чертежи и т. п. пороть ль, енеиив ааиывькх— 
В настоящее эрамя налажен их серийный выпуск на заводах и 
предприятиях некоторых министерств и ведомств (Государстве 
ного комитета по профессионально-техническому ревю, 
ИК ДОСААФ, Министерства автомобильного транспорта и др ), 
Очень много таких средств и пособий изготовляют непосредствен- 
но в учебных заведениях или выполняют по их заказам предприя- 
тиями других смежных организаций. Так, например, Всесоюзный 
трест производственных предприятий  Госпрофтехобразования 
СССР изготовляет комплект учебно-наглядных пособий для ка- 
бинетов по автоделу, в который входят: набор фигур и перекрест- 
ков по Правилам движения; набор плакатов по безопасности дви- 
жения: действующие модели светофоров различных типов, более 
90 моделей основных узлов, систем и механизмов автомобиля. 
Заводы выпускают также автомобильные тренажеры, учебно- 
тренировочные стенды, универсальный кабинет для контроля зна- 
ний «Ленинградец-1», электромеханическое устройство для демон- 
страции плакатов К-76А и др. Красноярский учебный комбинат, 
например, освоил изготовление различных наглядных пособий, в 
том числе и учебных стендов с использованием газосветных тру- 
бок. Применение таких стендов, как «Тормозная система с гидро- 
вакуумным усилителем», «Система батарейного зажигания», «Сис- 
тема питания дизельного двигателя ЯМЗ-236»,  «Карбюра- 
тор К-1266>, «Рабочий цикл четырехтактного двигателя с фазами 


газораспределения и индикаторной диаграммой», позволяет уча- 
шимся быстро усвоить принцип ра 


боты и конструктивные особен- 
ности систем и механизмов. 


Представляет интерес опыт организации учебного процесса по 
изучению темы «Трансмиссия» в Свердловском автомобильно-до- 
рожном техникуме. Здесь весь материал темы делится на восемь 
отдельных заданий, каждое из которых должно быть выполнено 
учащимся за три учебных часа. Для проведения занятий оборудо- 
ваны линия на шесть рабочих мест и стол на два рабочих места. 
Рабочее место имеет комплектный агрегат, установленный на по- 
воротном устройстве, и комплект деталей. 

На задания составляются инструкционные карты, содержащие 
тему и цель занятий, последовательность работы, указания уча- 
щимся в процессе обучения и билет с вопросами для программи- 
рованного контроля знаний с самопроверкон. Для более деталь- 
ного изучения материала по каждому заданию учащиеся могут 
использовать альбом со схемами и рисунками, а также произво- 
дить частичную разборку и сборку изучаемых агрегатов. 


Для облегчения изучения рулевой трапеции, межосевого и ку- 
например, в Саратовском институте 


лачкового Ди еренциалов, р 
оф в йства изготовлены действующие моде- 


механизации сельского хозя е 
ли. Для демонстрации назначения рулевой трапеции изготовлена 
тележка, сапокавомакачения управляемых колес при повороте с 


рулевой трапецией и без нее. Для демонстрации кинематики колес 
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с разными диаметрами изготовлена специальная модель, Котор, НЯ 
облегчает понимание явлений, происходящих в Силовой передан ОР ето „я 
С ве помощью можно, например, показать, почему трудно выкю | г ег, 
чить рычаг переднего моста во время движения автомобиля. и" № 

В Донецком учебном комбинате при изучении устройства ав. | в ое 
томобиля широко используют различные электрифицированны, | к ет мест 
наглядные пособия. С их помощью легко и удобно демонстриро. Л г данног 
вать работу и взаимодействие многих узлов и систем автомобиля, И на } 
Например, рабочий цикл, протекающий в цилиндрах двигателя, 3% рриятИ 
стал наглядно воспринимаемым благодаря подсветке цилиндров, К осращий 
установке электролампочек в камеру сгорания и раскраске их ла- : ных ЗаНЯ 
ками различных цветов. Электрический ток к лампочкам подводит: | } 1 НАГЛЯДНЫ 
ся через ползунковые включатели, установленные на распредели- =: условий 
тельной шестерие двигателя. бенности ПОМ 

С цилиндром разрезного двигателя ЗИЛ-130, имеющим элект. 


рический привод, 
грамма фаз газор 
и используется около десятка элек 
граммным управлением по таким 


системы 

РР-362», 
Приме 

различных средств нат 


питания двигателя ГАЗ 
«Электронное зажигание 


‚ где готовят в Й 


одителей. Эффект от их использова- 
ния несомненно большой. 


Рассмотрим к 


ритерии, которыми необходимо руководствовать- 
ся при создании 


едующие факторы: 
1. Целевое назначение, роль и место средства наглядности В 
учебном предмете, теме, разделе, вопросе. 

2. Соответствие содержания передаваемой средствами нагляд- 
ности информации программе учебного курса. 

3. Научность и доступность заложенной в наглядном пособии 
информации по содержанию, методам и способам формирования 
знаний, умений и навыков. 

4. Приспособленность учебного оборудования к характеру дея- 
тельности учащихся и преподавателя (психолого-педагогические и 
эргономические показатели); простота, удобство и безопасность 
еских требований. 

и, формы, отделки, наглядного по- 
й эстетики. 


пользования им, учет гигиенич 
5. Соответствие конструкци 
собия требованиям техническо 
6. Новизна наглядного по 
нению с выпускаемыми или уже имеющимися. 
7. Надежность и долговечность 
я ы со стои- 
8. Экономичность (стоимость пособия по сравнению 
мостью других пособий с подобной функцией). 
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собия и преимущества его по срав- 


синхронно работает электрифицированная диа- 
аспределения. В учебном комбинате изготовлено 
трифицированных стендов с про- 


темам: «Электрооборудование 
автомобиля ЗИЛ-130», «Работа карбюратора К-126Б», «Работа 
-53», «Работа реле-регулятора 
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При планировании и подготовке к заняти 

туральных средств изучения и демонстрации с с применением на- 
де всего необходимо определить задачи мины | преж- 
привлекается используемое наглядное пособие решения которых 
вить его. После этого преподаватель должен РРР затем подгото- 
ние задачи, которые будут решены с же е- дидактичес- 
лить его место на занятии. Затем продумываются п | феря 
вания данного пособия с другими наглядными к согласо- 
зуемыми на уроке, и планируется работа по подготовке живя 
к восприятию учебной информации, а также способы ь ве 
демонстрации. Однако планирование, подготовка и п = 
чебных занятий с использованием на уроке одного не, ет 
ких наглядных пособий должны осуществляться с учетом Е 
ных условий обучения (состав и количество занимающихся р 
бенности помещения и оборудования и т.п.). + | 
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ГЛАВА 6 


ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УЧЕБНОГО КИНО 
ПРИ ОБУЧЕНИИ ВОДИТЕЛЕЙ 


8 6.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
УЧЕБНОГО КИНО 





Учебное кино является одним из самых эффективных И часто 
используемых технических средств обучения на всех этапах под- 
готовки и повышения квалификации водителей. 

Еше в первые годы становления нашего государства 
Н. К. Крупская так отзывалась о роли учебного кино в про- 
фессиональной подготовке водителей автомобилей: «В Москве мне 


р увидеть одну фильм 
еров, в этой фильме показан а 
мельчайшей части автомобиля. Такая фильма ло чрезвычайности 
облегчает обучение. Фильмы, показывающие работу разных ма 


Шин ть» * 
‚ МОГУ подавателей производст- 


У -е годы ДЛЯ мастеров И пре 
же во ВОт н из самых первых в мире учеб- 


венного обучения был создан оди - 
НЫЙ о оробырийный кинокурс «Автомобиль». Этот кинокурс слУ- 
жит незаменимым помощником мастеров производственного осу 


— ща 
* Крупская К: Педагогические соч., т. уш. М. АПН РСФСР, 1960, 


с. 169—170. 
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и в наши дни. Он постоянно обновляется, дополняет 
исимости от развития автомобилизации и уровня дости ний 
психолого-педагогической науке, а его почти 50-летнее с в 
вание доказало его большую практическую значимость, ффектиь 
ность и популярность. 

В последние годы различными киностудиями ст 
лено большое число учебных кинолент и по другим 
граммы подготовки водителей автомобилей — по те 
ке вождения автомобиля в различных дорожных 
изучению Правил дорожного движения; основ безо 
жения и др. у 


Рассмотрим учебный кинофильм 








Раны подгото», 
разделам пр 
ХНИКе И такти. 
Условиях; по 
пасности дви. 


водителей они заключаются 
С помощью кино любой двигатель 
жение, перемещение объекта в прост 


в следующем. 


а кроме пространствен- 
кении выгодно отличает 
о особенно важно в тех 


и, например, об 
х дорожных услови- 
оизвести в процессе 


ия автомобилем в таки 
кно или опасно воспр 


Следующей, очень важной особенно 
учебном процессе является в 
автомобиля и его отдельных 
мощью кино можно делать эт 
весьма эффективно, особенно 
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стью использования кино в 
озможность демонстрировать работу 
Узлов в различных режимах. С по- 
о не только как угодно часто, но и 
демонстрируя такие процессы и яв- 
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ления, которые на натуральных объектах прямо выявить невоз- 
можно. Конструкцию механизмов можно показать на натурных 
объектах, а их действия наглядно продемонстрировать лучше все- 
го с помошью кинопроекции. 

Для того чтобы. кинофильм был правильно использован в учеб- 
ном процессе, необходимо прежде всего определить то место, ко- 
торое он займет в общей системе учебно-наглядных пособий. 
Учебный кинофильм должен иметь целевую установку, и место его | 
на занятиях должно быть определено заранее. & 

Опыт применения учебного кинокурса «Автомобиль», а также 
других серий кинофильмов в подготовке водителей автомобилей 
показывает, что учебное кино должно отвечать двум основным 
психолого-дидактическим требованиям. Во-первых, быть органи- 
ческим звеном общей программы и методики изучения предмета, 
во-вторых, быть интересным, ярким, эмоциональным, конечно, в 
пределах педагогических задач и в рамках данного предмета. Са- 
мо понятие «учебное кино» свидетельствует о том, что оно должно 
нести образовательные, учебные функции. Поэтому содержание и 
форма учебного фильма требуют полного единства, неразрывной 
связи с соответствующим предметом или разделом, а также учета 
аудитории, на которую он рассчитан. 

Рассмотрим наиболее существенные особенности учебного ки- 
но в подготовке водителей автомобилей. 

Эмоциональность и возможность организации внимания обу- 
чаемых. Использование учебного кино или отдельных его фрагмен- Е 
тов может оказывать сильное эмоциональное воздействие на уча- у 
щихся. Можно утверждать, что познавательная возможность кино 
тесно связана с эмоциональной сферой обучаемых. Так, в учебный 
кинокурс «Автомобиль» входит фильм, посвященный дорожно- 
сигнальным знакам, который может служить примером не только 
организации внимания учащихся, но и увлекательности. Этот 
фильм не иллюстрирует знаки, а исследует причины их создания. 
Он раскрывает учащимся стройную систему Правил движения 
транспортных средств, в основу которых положены условия, обес- 
печивающие непрерывность, скорость и безопасность движения. 
Здесь, как и в других фильмах кинокурса, каждое явление и со- 
вокупность явлений как бы исследуются, анализируются, где каж-`, 
дый знак — это не статическое, мертвое обозначение, а символ 
сложного явления, требующего для своего наглядного раскрытия в 
рассуждений, сопоставлений, зримых доказательств. ы 

Поэтапная и целенаправленная формы изучения материала. м 
Они позволяют строить процесс управления усвоением разучива- 
емых приемов и действий на основе возможно более полной ин- 
формационной основы действий. Особенно эти формы обучения мо- 
гут найти большое применение при отработке практических раз- 
делов программы: занятия на тренажере, практическое вождение. 

Мультипликация и моделирование. Кино позволяет упростить 
явление, выделить в Нем наиболее важные его стороны, убрать 
второстепенные детали, т.е. сохранив соответствие модели явле- 
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нию, выделить в нем главное. Большой интерес представляет вв. 
дение в натурный кадр рисованной мультипликации в целях обо. 
значения непосредственно наблюдаемых явлений. Так, например 
невозможно наблюдать в работающем двигателе крутильные Ко. 
лебания валов силовой передачи автомобиля. Но при дополнении 
натурного кадра рисованной мультипликацией достигается Лучше 
зрительное восприятие и понимание обстоятельств, способствук. 
щих возникновению резонансных явлений в процессе работы дви. 
гателя. 

Документальность и достоверность отснятых на кинопленку 
явлений. Эта дидактическая особенность дает возможность убе- 
дить учащихся в достоверности показываемых событий или явле. 
ний, что особенно необходимо при анализе сложных процессов, 
протекающих при работе двигателя в различных режимах, систе- 
мы электрооборудования, в изменении устойчивости автомобиля 
в различных условиях движения и т. д. 

Документальность играет большую роль при съемках кино- 
кольцовок собственными силами. Содержание кадров киноколь- 
цовки может быть «привязано» к знакомым участкам местности, 
улиц и дорог; с их помощью можно подробно изучить особенно- 
сти вождения на этих участках в различное время суток и в раз- 
личные месяцы. Имеются примеры, когда в некоторых автохозяй- 
ствах службы безопасности движения снимают кинокольцовки на 
основных маршрутах работы своих водителей и затем на курсах 
повышения квалификации или для вновь поступивших на работу 
демонстрируют эти фильмы. 

Таким образом, анализируя психолого-дидактические возмож- 
ности учебного кино в подготовке водителей автомобилей, можно 
отметить, что их польза проявляется тогда, когда киноматериал 
демонстрируется в строгом соответствии с решаемой учебной за- 
дачей и удовлетворяет основным требованиям, вытекающим из 
задач управления познавательной деятельностью учащихся. 


$ 6.2. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УЧЕБНОГО КИНО ПРИ ИЗУЧЕНИИ 
ТЕОРЕТИЧЕСКИХ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ 
ПОДГОТОВКИ ВОДИТЕЛЕЙ 


В конторах кинопроката, а также в кинофондах отдельных 
учебных заведений имеется достаточно большой выбор кинопо- 
собий, посвященных изучению Правил движения, основ безопас- 
ности движения, устройства автомобиля, основ эксплуатации 
автотранспорта и основ политических знаний. 

Наибольшая доля проведения учебных занятий при подготов- 
ке водителей с использованием средств кино приходится на 
изучение Правил движения, материально-технической части ав- 
томобиля, вспомогательного оборудования, вопросов безопасности 
дорожного движения и организации дорожных перевозок. Несколь- 
ко меньше кино используется на занятиях по обучению водителей 
на тренажерах и технике практического вождения автомобиля в 
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азличных дорожных условиях. При выборе учебных кинофильмов 


В процессе подготовки преподавателя к занятию можно рекомендо- 
вать такую последовательность: 


1. Из рмежинетася собственного фонда фильмотеки или местного 
кинопроката выбрать фильмы с последующим знакомством с их 
содержанием по монтажным листам и путем просмотра всех ото- 
бранных фильмов. Монтажные листы, прилагаемые к каждому 
учебному фильму, содержат краткую аннотацию, выходные дан- 
ные; в них также указаны содержание и метраж кадров, каким 
планом (крупным, средним или общим) они сняты и текст над- 
писей. 

9. Преподаватель, получив полное и точное представление о со- 
держании фильма, продолжительности демонстрации всего филь- 
ма и отдельных его частей, может приступить к его просмотру, за- 
писывая по ходу содержание главных эпизодов и продумывая 
целесообразность исключения эпизодов с второстепенной инфор- 
мацией. 

3. После отбора необходимого материала, предназначенного 
для показа, следует приступить к составлению плана-конспекта 
учебного занятия с использованием фильма. 

Форма плана-конспекта обычная, но в нем предусматриваются 
последовательность, место и время демонстрации кинофильмов. 
Практический опыт использования кино в учебном процессе пока- 
зывает, что большая часть преподавателей предпочитает использо- 
вать не целостные фильмы, а отдельные фрагменты. Во многих 
случаях это вполне оправдано, особенно когда проводятся занятия 
по совершенствованию тех или иных знаний, умений и навыков, 
где особенно необходима частая повторная демонстрация. Однако 
на занятиях с новичками и при разучивании новых разделов про- 
граммы необходимо использовать и целостные фильмы. 

Так, при обучении группы начинающих водителей кино целесо- 
образно использовать при изучении новых разделов программы или 
разделов курса. В этом случае, как правило, целесообразен про- 
смотр фильма целиком. В группах повышения квалификации иосо- 
бенно при переходе к новому материалу полезно начинать с де- 
монстрации кино в сочетании с анализом разучиваемых ранее воп- 
росов. Более подготовленные учащиеся обладают уже определен- 
ным запасом зрительных представлений, что помогает им более 
успешно разобраться в тонкостях вопросов при объяснении их пе- 
дагогом. 

В процессе демонстрации кинофильмов и кинокольцовок препо- 
даватель должен умело и доходчиво сопровождать демонстрируе- 
мые кадры личным комментарием. От умения доходчиво и пра- 
вильно объяснять кинокадры во многом зависит качество и проч- 
ность усвоения. В ряде случаев целесообразно комментировать не 
только немые фильмы, но И звуковые, комбинируя краткое поясне- 
ние с дикторским текстом. Однако это следует делать очень осто- 
рожно, чтобы не помешать воспринимать и осмысливать диктор- 
ский текст и фильм в Целом. Искусство комментирования заклю- 
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чается в том, что оно должно не мешать учащимся смотреть : 
нофильм и кинокольцовку; следует говорить только в тех 
где это необходимо, и столько, сколько ‘требуется для у 
происходящего в кадре и направления мысли обучаемых. 

Очень часто кино во время учебного занятия связывается в 
представлении преподавателей с киносеансами. Это совершенно 
неправильно. Многолетний опыт применения кино в средней и выс. 
шей школе свидетельствует о том, что наиболее рационально при. 
менять кино на теоретических и практических занятиях в форме 
коротких фрагментов или кинокольцовок и сочетать демонстрацию 
с объяснением педагога. 

Целостный фильм целесообразно также демонстрировать и во 
внеурочное время перед изучением определенного раздела как ма- 
териал, вводящий в круг изучаемых вопросов, или после бесед, 
докладов как иллюстративный материал либо с целью повторения 
пройденного. 

Следовательно, учебный фильм нужно рассматривать в качест- 
ве функционального элемента системы подготовки, находящегося 
в определенных связях и отношениях со всеми средствами и спосо- 
бами преподавания соответствующего раздела программы. 

Учебный фильм для преподавателя — это прежде всего сред- 
ство; поэтому, используя его в учебном процессе, необходимо пом- 
нить, что оно не должно подменять педагога. Однако неправильно 
переоценивать роль кино и превращать его из инструмента в ру- 
ках педагога в самоцель. Ведущей фигурой в учебном процессе 
является педагог. Он должен, исходя из учебных задач, определить 
целесообразность использования кино, его место в учебном процес- 
ее содержание и продолжительность демонстрации. 

Следует заметить, что отдельные учебные фильмы, посвящен- 
ные изучению теоретических разделов программы подготовки во- 
дителей, созданы квалифицированно и в соответствии с программой, 


так что при изучении отдельных разделов эти фильмы можно де- 
монстрировать целыми частями и сериями. 


Места г 
Своения 


$ 6.3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧЕБНОМУ ФИЛЬМУ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
УЧЕБНОГО КИНО ПРИ ОБУЧЕНИИ ВОЖДЕНИЮ 


Обучение вождению является наиболее важным звеном в общей 
системе подготовки водителей. Ниже рассмотрено обучение на тре- 
нажерах и на учебных автомобилях (на автодромах, учебных пло- 
щадках и на дорогах общего пользования). На всех указанных 
этапах подготовки учебное кино начинает использоваться все 
шире. 

В отличие от изучения теоретического раздела программы и 
цифика учебного кино для обучения вождению о. 
бенностями формирования сложных о, = Ре 
ков. Здесь часто бывает необходимо ин "Зее оо Е 
кам восприятия, оценки и прогнозирования обстано 
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соответствующим двигате 
ния автомобиля. 


Поэтому в конструкции тренажеров обязательно предусматри- 
вается система визуализации, т. е. изображение среды движения 
в основном посредством теневой проекции или с помощью кино и 
статической проекции. Теневая проекция осуществляется с по- 
мощью источника света и устройства, тень от которого проециру- 
ется на прозрачный или матовый экран и моделирует дорогу и 
околодорожное пространство. 

Учебный фильм для автотренажерной подготовки является важ- 
ным звеном в общем комплексе средств обучения вождению. Для 
определения его роли и места в обучении необходимо выяснить 
весь комплекс его возможностей. Это позволит более обоснованно 
сформулировать требования к фильму, дать рекомендации для его 
создания и использования. 

Основой для определения возможностей кинопроекции в авто- 
тренажерной подготовке является психологический анализ води- 
тельской деятельности. Одновременно приходится учитывать осо- 
бенности автотренажеров, на которых проводится обучение, и ус- 
ловия демонстрации фильма. Особое значение имеет качество 
фильма — его содержание, структура, методический уровень, ка- 
чество изображения, продолжительность и др. 

Одним из видов реализации этих принципов является разработ- 
ка системы подготовки по вождению путем последовательного ус- 
ложнения учебных задач Сс использованием соответствующих 
средств обучения. При этом учитываются дидактические и методи- 
ческие преимущества каждого средства обучения, возможность ВЫ- 
работки с его помощью приемов безаварийного вождения автомо- 
биля, а также организационные, технические и экономические 
факторы. . о 

Для обучения основным приемам действий органами управле- 
ния и некоторым другим первоначальным умениям целесообразно 
применять кабину автотренажера любой конструкции, в которой 
достаточно полно моделируются органы управления, контрольные 
приборы и вспомогательное оборудование определенной марки 


НИЙ выработку прителььдывяеЕ ль коорди- 
наций, необходимых для выполнения маневров автомобиля, целесо- 
образно начинать на автотренажере, оборудованном с теневой про- 
екцией. При достаточном уровне моделирования динамических 
ходовых характеристик автомобиля учащийся, воздействуя рАЕор- 
ганы управления на различных скоростях движения, одевает, по 
теневому экрану характер изменения положения НалОХ 1 р ке 
ра на проезжей части дороги и приобретает в резуль ре р 
ки первоначальные умения И навыки маневрирования, развивает 
необходимые качества внимания И Др. 


На автодроме или закрытой площадке учащийся применяет 


приобретенные на тренажере с теневой проекцией умения и навы- 


у транстве 
ки управления чебным автомобилем В трехмерном простр 
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льным воздействиям на органы управле- 








(в отличие от управления по изображению на двухмерном Экран 
тренажера). Здесь происходит закрепление и совершенствовани 
уже имеющихся умений, навыков и качеств, а также Формировани 
и отработка новых, необходимых для подготовки учащихся к вые. 
ду на дороги общего пользования. 

Несмотря на большие возможности обучения вождению, авто. 
дром и закрытая площадка не дают полного представления об ус. 
ловиях движения на улицах и дорогах с их быстро меняющейся 
обстановкой, возможностью критических ситуаций. 

Кинофильм для автотренажерной подготовки является тем 
учебным средством, с помощью которого учащийся предваритель- 
но практически знакомится с условиями и правилами движения в 
обстановке, в которой ему предстоит действовать при изучении 
программы обучения вождению на дорогах общего пользования, 

Учебный фильм позволяет учащимся в безопасных и поэтому 
благоприятных эмоциональных условиях (без излишнего нервного 
напряжения) тренажерного класса или в киноаудитории приобре- 
тать зрительный опыт движения по улицам и дорогам, развивать 
необходимые качества внимания, осмотрительность, осторожность 
и др.; практически осваивать правила дорожного движения, выра- 
батывать умения быстро оценивать и принимать оптимальные ре- 
шения в сложной, внезапно изменяющейся обстановке; вырабаты- 
вать и тренировать первоначальные умения и навыки управления 
автомобилем в сложных и аварийных ситуациях; обучаться такти- 

ческим приемам предупреждения подобных ситуаций и т. п. 
Учебный фильм, созданный на основе современных психолого- 
педагогических принципов обучения, является эффективным сред- 
ством подготовки, совершенствующим методику обучения водите- 
лей. Он способствует формированию умений, навыков, водитель- 
т качеств, обусловливающих безаварийное вождение автомо- 
В связи с указанным значением учебного фильма его содержа- 
ние может быть различным в зависимости от того, какую тему или 
темы программы по вождению он предваряет. С дидактической 
точки зрения учебные фильмы могут быть созданы для изучения 
любой темы ТУ и У разделов действующей программы по предме- 
ту «Вождение автомобиля» при подготовке водителей категорий 
В, Си В—С. Однако целесообразно создать фильмы для отдель- 
ных тем программы и кинокольцовки, относящиеся к учебным 
задачам, входящим в ряд тем программы. 
Учебные фильмы для тренажерной подготовки можно класси- 
фицировать по следующим признакам: адресат; степень связи с 
органами управления и контроля; дидактическое назначение; со- 
держание; форма преподнесения материала; внутренняя структу- 
ра; сочетание зрительных образов, звука и слова; ширина — угло- 


вая величина изображаемого на экране пространства в горизон- 
тальной плоскости; цвет пленки. 


Но этим признакам фильмы делятся следующим образом: 
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По адресату — для первоначальной подготовки, повышения 
квалификации, экспертизы трудоспособности водителей и д 
По степени связи с органами управления и контро ПВ 
номные (не связанные с органами управления и контроля); св 
контрольным оборудованием Е 
ные с или столом мастера; с обрат- 
ной связью (связанные с органами управления тренажера) 

По дидактическому назначению — обучающие, контролирую- 
щие, комплексные. 

По содержанию — в зависимости от тем программы, для изуче- 
ния которых предназначен фильм. 

По форме преподнесения материала — учебно-инструктивные, 
в которых показаны приемы управления автомобилем, движения и 
действия органами управления и др.; учебно-тренировочные, где на 
экране показана снятая с движущегося автомобиля среда движе- 
ния, в которой автомобиль с кинокамерой осуществляет маневри- 
рование в изменяющейся дорожной обстановке — в простых, слож- 
ных, опасных и аварийных ситуациях. 

По внутренней структуре — кинокурсы (цикл фильмов), связан- 
ные единой тематикой и методикой построения; фрагментарные 
фильмы, состоящие из ряда фрагментов по наиболее важным те- 
мам программы; кинофрагменты, короткие (на 3—5 мин показа) 
учебные кинофильмы, посвященные одному какому-либо вопросу; 
кинокольцовка (разновидность кинофрагмента) — короткий фраг- 
мент (3—10 м), в котором снят какой-либо непрерывный или цик- 
лический процесс. Повторяемость заснятого явления дает возмож- 
ность склеивать пленку в кольцо и демонстрировать ее необходи- 
мое количество времени. Например, движение на безопасной ди- 
станции на определенной скорости за лидирующим автомобилем, 
проезд остановки транспорта, встречный разъезд и т. п. 

По сочетанию зрительных образов, звука и слова — полностью 
немые фильмы, рассчитанные на пояснения преподавателя (мас- 
тера) при демонстрации фильма; немые фильмы с пояснительными 
надписями; звуковые (с шумом, звуками) без пояснений диктора, 
полностью звуковые, содержащие звуковую характеристику зри- 
тельного ряда (шум, звуки И Т. п.) и дикторский пояснительный 
текст; немые фильмы со свободной магнитной звуковой дорожкой 
для записи комментария преподавателя или мастера, позволяющие 
использовать их с наиболее удачным сопроводительным текстом. 

По угловой величине изображаемого на экране пространства в 
горизонтальной плоскости — обычные, широкоэкранные, панорам- 
ых белые, цветные 

и — черно-белые, : 

ей В учебных фильмов для а 
ной подготовки в процессе обучения вождению на автомобиле — 
висит от а факторов: содержания и качества фильма, Колин 

ря (закрытой площадки), 
ства тренажеров, наличия автодрома р 
организации занятий и др. Можно выделить четыре варианта ис 
ов, которые условно назовем: опти- 
пользования учебных м, й ительный 
мальный, эффективный, допустимый и дополн : 
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Оптимальный вариант— фильм или отдельная -4 
часть применяется в сочетании с занятиями по соответствующе, 
его содержанию теме или темам обучения вождению на авто, 


мобиле. < 

Достаточно эффективный вариант— фильм у, 
монстрируется после обучения вождению на автодроме (закрытой 
площадке), перед изучением раздела программы «Обучение Вождь. 
нию на дорогах с небольшим движением». 

Допустимый вариант— фильм применяется непосредет. 
венно после обучения на теневом тренажере (в случае отсутствия 
автодрома или закрытой площадки). Такой вариант применения 
учебного фильма предполагает умение учащихся выполнять дей. 
ствия на тренажере с теневой проекцией четко, плавно и координи- 
рованно, а маневрирование осуществлять на соответствующих пе. 
редачах и скоростях, т. е. технически правильно. 

Перед первым занятием с учебным фильмом учащийся должен 
хорошо выполнять на тренажере с теневой проекцией пуск двига- 
теля, трогание с места, разгон, переключение передач в восходя- 
щем порядке, переключение передач в нисходящем порядке с пе- 
регазовкой (последовательное и непоследовательное), движение по 
прямой (периметру), перестроение в другой ряд, увеличение, 
уменьшение и регулирование скорости движения педалью управ- 
ления дросселями, повороты (с переключением передач перед 
поворотом), торможение двигателем, комбинированное торможе- 
ние (двигателем и педалью тормоза), экстренное торможение, ос- 
тановку автомобиля в заданном месте. 

Занятия на тренажере с учебным фильмом не должны превра- 
щаться в езду или катание неподготовленного учащегося. В про- 
цессе кратковременных, но интенсивных занятий учащийся должен 
непрерывно решать трудные, но доступные для его уровня учеб- 
ные задачи, требующие мобилизации имеющихся у него знаний, 
умений и навыков. Это является лучшим средством их совершен- 
ствования. 

Дополнительный вариант— фильм может демонстри- 
роваться и без тренажера. Перед изучением соответствующих раз- 
делов программы для учащихся в киноаудитории организуется 
просмотр фильма или соответствующих его частей с комментария- 
ми старшего мастера, мастера производственного обучения вожде- 
нию автомобиля или преподавателя. 

Для наиболее полного использования педагогических возмож- 
ностеи, заключенных в каждой части фильма, учащиеся должны 
тренироваться с фильмом. Следует считать, что каждая десятими- 
нутная часть фильма при неоднократном повторении на занятии 

(2—3 раза) с учетом вводного, дополнительного и заключительно- 
го времени инструктирования требует для полной отработки не 
менее одного часа. Только при этом условии занятия с фильмом 
окажутся эффективными, а создание фильма — оправданным. 

Рассмотрим возможности моделирования с помощью кинопро- 
екции элементов дорожной транспортной обстановки и водитель- 
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ской деятельности. Для выполнения каждого вида = 

 мобиля (перемещения, маневра) у водите да движения авто- 

выработаны навыки перцептивных *, ив пе = зе должны быть 
ных, оценок всех этапов движения р ыы ей х г зритель- 

ходимые двигательные воздействия на его ее ее необ- 

Перцептивные оценки являются решающими оомрвыйии— 0 
ективного управления автомобилем. ные: 

При управлении автомобилем на всех видах движения произ- 
водятся следующие перцептивные оценки: 

с учетом габаритов, положения своего автомобиля на дороге — 
расстояний (от обочины, осевой линии, перекрестка, светофора 
других транспортных средств, пешеходов и др.); направлений, в 
которых расположены различные объекты по отношению к авто- 
мобилю; 

положения продольной оси автомобиля на дороге; 

скорости, направления и траектории движения своего автомоби- 
ля, а также других участников движения (пешеходов, транспорт- 
ных средств и пр.); 

интервалов времени движения; 

соотношений расстояний, времени, скорости, направлений, тра- 
ектории применительно к решению пространственно-временных 
задач, возникающих при управлении автомобилем. 

Все эти величины водитель должен уметь оценивать по отно- 
шению к неподвижным (элементы дороги) и подвижным (другие 
транспортные средства, пешеходы) объектам, находясь как в не: 
подвижном положении (например, в момент остановки перед пе- 
рекрестком), так и в движении (например, пересекая перекресток 
или двигаясь в транспортной цепочке). При этом он должен не- 
прерывно прогнозировать тенденцию изменения указанных выше 


параметров на ближайший отрезок времени. 

Рациональное использование технических средств для обуче- 
ния выполнения видов движения автомобиля зависит от того, 
насколько точно и полно моделируется этими техническими сред- 
ствами перцептивное поле ** (среда движения). Для этого необхо- 
димо рассмотреть возможности использования кинопроекияя с 
точки зрения моделирования указанных выше объектов перца 
тивной оценки, характеристик, органов и системы управления, 
целостных дорожно-транспортных ситуаций в динамике и ср ь 


ее с теневой проекцией. < 
Тренажер нор проекцией моделирует органы управления 


(расположение, конструкцию, фуыииоле ве О ей 
е контрольно-изме ы 
ре" характеристики), «=== ивное поле (теневую 


‹ ерцепт 
(расположение индикацию И др.), п т < 
И орог 
а ’мы), замкну к 
и некоторые производственные шу $ Г 
ления с аб ическими характеристиками автомобиля определен 


й иятий. 
й ере ощущений и воспр 
Е г а оорбм находятся объекты, вызы- 


— странство, 
о м ие ощущения и восприятия. 
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* Перцептивный 
** Перцептивное 


вающие зрительные, слуховые и друг ы 








ной марки (систему обратных связей главным образом по Зри, 
тельно-двигательному каналу). Ландшафт местности проецируете; 
на плоский или панорамный экран с горизонтальным Углоу 
обзора 100—110. 

Такая конструкция тренажера позволяет формировать перво. 
начальные двигательные координации (навыки управления руле. 
вым колесом, педалями, рычагами и другими органами управле. 
ния),  зрительно-двигательные координации при выполнении 
движения по дороге, на которой нет других участников движения, 
а также ряд навыков переключения и распределения внимания 
на различных стадиях выполнения упражнений. Таким образом, 
тренажер с теневой проекцией вполне соответствует своему назна- 
чению — первоначальной выработке у учащихся технических 
приемов и простейших навыков вождения автомобиля. Однако 
для обучения маневрированию в более сложной среде движения 
он непригоден ввиду существенных ограничений в возможности 
моделирования дорожно-транспортной обстановки. Так, например, 
наиболее распространенные в нашей стране тренажеры с теневой 
проекцией (АТ-70, АТ-75, ТР ЗИЛ-130, Т-5, АТ-01, АТ-1, 
АТ-2 и др.) имеют искажение в моделировании характеристик 
зрительного поля* (масштаба моделируемого пространства, 
перспективы, четкости изображения, контрастности, яркости, цве- 
товых соотношений и др.), мало возможностей моделирования 
статических объектов среды движения (дорожных знаков, свето- 
форов, неподвижных препятствий и др.) и не позволяют модели- 
ровать своими средствами дорожную обстановку с другими 
А — движения (пешеходами, транспортными средствами 
и др.). 

Перечисленные недостатки теневого тренажера могут быть 
частично компенсированы при использовании кинопроекции в виде 
учебного фильма, специально созданного для тренажерной под- 
готовки. 

Наибольший эффект в обучении вождению дает тренажер с 
кинопроекцией при использовании панорамного цветного изобра- 
жения, системы обратных связей и автоматической регистрации 
действий обучаемых (на перфоленте, табло, таблице, самописце 
и пр.) с последующим анализом ошибок. Такие тренажеры из-за 
большой сложности и стоимости не получили распространения. 
Как правило, применяют черно-белый или цветной фильм на 
обычном и в лучшем случае на широком экране. Е 

Построение кинокадра с учетом законов линейной и воздушной 
перспективы, правильного масштаба изображения дает возмож- 
ность воспринимать предметы на экране практически почти таки- 
ми, какими их видит глаз человека в действительности — в нату- 
ральную величину на переднем плане, постепенно уменьшающи- 
АННЕ. 


* Зрительное поле — часть перцептивного поля, пространство, м 2- 
ходятся объекты или их изображения, вызывающие зрительные ощу 
приятия. 
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мися и все менее ясными по очертаниям по мере у 

асположения кинокамеры. Эти Е. = ео 
позволяют получать предварительное ао = и 
ной сненке некоторых элементов среды РИ 
величин, скоростей, расстояний и др. у 

Основным достоинством кинопроекции считается возможность 
воспроизведения на экране различных дорожно-транспортных 
ситуаций на дорогах и улицах города с использованием до и 
знаков и светофоров (регулировщиков), при наличии Е 
и. 
›а33 при различной интенсивности 
транспортного потока. 

Особое значение тренажер с кинопроекцией может иметь для 
тренировки навыков ориентирования в сложных ситуациях, накоп- 
ления опыта их прогнозирования, что должно способствовать 
повышению безопасности движения. С начала обучения вождению, 
с тренажерной подготовки, необходимо прививать учащимся 
навыки распознавания опасной дорожной ситуации, обучать при- 
емам и способам ее предотвращения, воспитывать ответственность 
за свои действия. Это должно способствовать уменьшению в пер- 
вую очередь грубых нарушений Правил дорожного движения 
(ПДД), к которым относятся: превышение скорости движения, 
парушения правил обгона, правил проезда перекрестков, невы- 
полнения требований сигналов светофора и нарушения правил 
маневрирования и рядности движения, из-за которых происходит 
более 50% происшествий, совершаемых по вине водителей. В этой 
связи тренажер с кинопроекцией можно использовать для выра- 
ботки навыков принятия правильных решений при возникновении 
аварийных ситуаций, так как он позволяет отрабатывать правиль- 
ные начала ответных реакций в ЭТИХ ситуациях (делать их 
«завязки»), хотя из-за отсутствия обратной связи и не позволяет 
формировать ответные реакции в целом. т 

Следует отметить, что тренажер с кинопроекциен наряду с 
существенными преимуществами имеет ряд недостатков. Одним 
из них является малая угловая; величина изображаемого на экра- 
не зрительного поля В горизонтальной плоскости. Это объясняется 
следующим. Для правильных соотношений размеров 5 перспекти- 
вы предметов в кинофильме необходимо, чтобы угол зрения 
съемочного объектива был равен углу достаточно ясного видения 
человеческого глаза при неподвижном положении головы и глаз. 

Этот угол составляет В горизонтальной плоскости о вы 

при рассматривании предметов в вертикальной пло и 

около 99°. Таким углам более всего соответствуют р ; 

(стандартные) объективы (фокусное расстояние ел мм), у 

которых угол изображения в горизонтальной плоскости 

равен 925 и 35°. 

Изображение на экране, 
тивами, является узким И затрудняет 


дорожной обстановке, особенно перед 


линейных 


полученное при съемке этими объек- 
ориентирование водителя в 


перекрестком, поворотом и 
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т. п. Для увеличения на экране угловой величины изо 
пространства ряд фильмов для тренажеров снят ши 
ми объективами, имеющими углы изображения в го 
плоскости более 35°. Однако такие фильмы имею 
перспективные и динамические искажения 
может привести к затруднениям в выработке н 
нии на учебном автомобиле. В связи с этим с 
величину допустимых искажений в фильма 
тренажерной подготовки, чтобы 
зрительно-двигательные навыки вождения не имели впоследствии 
отрицательного влияния (отрицательный перенос навыков). 
Другой недостаток применения кинопроекции связан с отсут. 
ствием обратной связи между управляющими воздействиямн 
обучаемого и воспроизводимой на экране дорожной обстанов- 
кой — изображение среды движения на экране изменяется так, 
как оно изменялось при съемке с автомобиля и не зависит от 
действий обучаемого в данной обстановке. Это затрудняет уча- 
щимся оценку их действий. Определенные трудности оценки 
деиствий учащихся возникают и У мастера производственного 
обучения. Поэтому следует усовершенствовать контроль за дейст- 
виямн учащихся, с тем чтобы по информации на контрольной 
панели мастер мог лучше судить о степени соответствия действий 
обучаемых ситуациям, происходящим на экране. 
Для более полного использов 
В тренажерной подготовке 


бражаем, 
РОКОугольнь. 
Ризонтальнор 
т размерные 
изображения, чт 
авыков при обуце, 


ледует определить 
х, снимаемых дя 
формируемые с их ПОМОЩЬЮ 


‚› Усовершенствовать способы ее примене- 
ния в процессе подготовки. 

сновные психолого-педагогические требования к учебному 
фильму для тренажерной 


подготовки водителей объединены в 
следующие группы: 
общие требования к учебному фильму; 


› развитию психофизиологических 
и моральных качеств учащихся, необходимых в деятельности 
водителя. 


Фильм должен п 


редставлять детально разработанное учебное 
пособие. Учебные эл 


ементы фильма* перед съемкой должны быть 


* Учебный элемент — часть фильма, содержащая учебное задание ар 
мер, проезд нерегулируемого перекрестка неравнозначных дорог, разъезд т 
встречным автомобилем, внезапная остановка идущего впереди ог 
средства, съезд с шоссе на обочину, остановка автомобиля на р р 
и т. п.), усвоение которого обусловливает формирование и аа я | 
ных зрительных и зрительно-двигательных навыков, юн а 
распределения внимания, прогнозирования и принятия м ТЕ, 
выков быстрого реагирования (в опасных ситуациях), нр ь 
необходимых водителю, и др. 
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тщательно отрепетированы. Никаких случайных кадров в учебном 


‘ильме для тренажерной подготовки быть не должно Особ 
высокие требования. должны предъявляться к показу на ыы 
аварийных ситуаций. Все отобранные критические и ране 
ситуации должны быть хорошо продуманы специалистами, расчле- 
нены на составляющие их компоненты (этапы возникновения И 
развития) и методически ярко поставлены и отсняты. 


Определение содержания фильма должно исходить из конкрет- 
ных педагогических задач всего обучения, учебной программы, 
общей продолжительности занятий с учебным фильмом и уровня 
подготовленности обучаемого контингента. 

Содержание фильма должно строго соответствовать совремгн- 
ной трактовке Правил дорожного движения. 

Для разработки структуры каждой части фильма надо опреде- 
лить последовательность всех его учебных элементов, учитывая 
их повторение, группировку, ритмическое распределение и мето- 
дические требования. 

Структура фильма (части) создается в результате монтажа 
отдельных учебных элементов, а также последовательной их 
съемки, если позволяют условия дорожной обстановки. 

Все учебные элементы фильма должны прививать учащимся 
навыки безаварийного вождения автомобиля. 

Методика фильма должна обеспечить сознательное и актив- 
ное усвоение учащимся приемов вождения автомобиля*. 

По технике исполнения учебный фильм должен стоять на 
уровне художественного фильма. 

Фотографическое качество учебного фильма должно удовлет- 
ворять требованиям ГОСТа. 

Качество звукозаписи должно обеспечивать четкое воспроиз- 
ведение низких, средних и высоких тонов. > 

Оформление вступительных титров и других надписей должно 
быть определенным, ясным и соответствовать требованиям техни- 
ческой эстетики. : = 

Дидактические требования к учебному фильму. Учебный 
фильм предназначается ДлЯ закрепления и развития навыков 
вождения автомобиля, предварительно сформированных на тене” 


вом тренажере и автодроме (закрытой площадке), для привития 


навыков соблюдения Правил движения, выработки навыков 
ориентирования в дорожной обстановке, обучения действиям при 
внезапном возникновении аварийных ситуаций, воспитания 
моральных качеств, способствующих повышению безопасности 
Движе ых 

НЕНИЯ указанных целей фильм должен быть эффек- 
тивным средством, Которое позволяет: . 


о ОИ. ЧА 


дителей автомобиля, рассматри- 


ы ‹ вки во 
Ряд методических вопросов ии изложенного в книге С. Р. Пев- 


ваемых здесь, основывается на обобщении опыта, 
знера «Вождение автомобиля» [45]. 
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развивать технические приемы управления автомобиле 
условиях быстро меняющейся дорожной обстановки; 
° вырабатывать зрительно-двигательные навыки управления 
автомобилем в различных дорожно-транспортных ситуациях, 
вырабатывать первоначальные навыки переключения и рас. 
пределения внимания в среде движения с дорожными знаками, 
разметкой, техническими средствами регулирования движения, 
регулировщиками и другими участниками движения; 
тренировать в умении использовать знания по Правилам 
дорожного движения при управлении автомобилем на дорогах и 
улицах и способствовать более глубокому изучению этих Правил; 
развивать навыки осмотрительности и самоконтроля, качества 
осторожности и внимательности; 
вырабатывать первоначальные навыки оценки и прогнозирова- 
ния дорожной обстановки и принятия тактических решений в раз- 
личных по степени сложности дорожно-транспортных ситуациях; 
вырабатывать первоначальные навыки по обеспечению без- 
опасности движения путем выработки навыков пользования 
зеркалом заднего вида, постоянной тренировки в условиях, требу- 
ющих осуществления предупредительных мер*; путем знакомства 
< некоторыми типичными аварийными ситуациями и действиями 
по предотвращению аварий (экстренная остановка, уводящий 
поворот и др.); 
воспитывать у учащихся высокую сознательность, дисциплини- 
рованность, привычку соблюдать Правила дорожного движения 


и уважать других участников движения, чувство ответственности 
за действия при управлении автомобилем. 

Требования к методической основе фильма. Методическая раз- 
работка фильма является основным средством, делающим кино- 
ленту учебным фильмом, к которому предъявляются следующие 
трэбования: 

Учебный фильм должен быть разделен на учебные элементы 
< четким дидактическим обоснованием каждого эле- 
мента, с максимальным исключением неконтролируемых учебных 
ситуаций. 

Каждый учебный элемент фильма содержит отдельную учеб- 
ную задачу и требует для ее отработки комплекса перцеп- 
тивных и зрительно-двигательных умений и навыков, навыков 
переключения и распределения внимания, психофизиологических 
и правственных качеств. Поэтому каждый учебный элемент дол- 
жен соответствовать конкретной дидактической задаче и воспита- 
тельным целям применительно к данной стадии обучения. К ним 
относятся: 


м в 


* Предупредительные меры — действия, направленные на предупреждение 
опасных последствий при изменении обстановки движения, ее усложнении и воз- 
никновении опасности. Предупредительными мерами являются снижение скоро- 
сти, изменение траектории движения, остановка автомобиля, а также подача 
световых и звуковых предупредительных сигналов и др. 


96 








таНоВКИ 









ИЧения пер 
| ‘тОмобиу 










ными Се”. 
НВ па прИиНЯТИ 


закрепление навык 


ых координирова! 


лении автомобил 
сигналов И 
ина, регулирован 





данном темпе смены 


автоматизация кавь 
т сигналов при 






























































1х, требу. 
акомства 
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ИП 
движения 
гвенност! 


приобретение первоначальных умений — 
необходимых для осуществления предуп Ре 
ным образом снижения скорости и пла! редите 
нения перестроений, обгона, стречн 
ния проезда регулируемых и 


различной сложности, проезда пешеходного перехода. 
остановок общественного транспорта; риа да; проезда 
дорожного движения (указать каких) и др.; других Правил 
чу 
приобретение первоначальных навыков — пользования зерка- 
лом заднего вида; переключения и распределения внимания 
среде движения с различными дорожными знаками ка 
какими), средствами регулирования движения, неподвижными 
препятствиями, пешеходами, велосипедистами, другими тран- 
спортными средствами; прогнозирования динамики дорожной 
обстановки и принятия правильных тактических решений и др.; 
закрепление навыков — выполнения плавных, точных, уверен- 
ных и координированных движений педалями и рычагами при 
управлении автомобилем; заблаговременной подачи предупреди- 
тельных сигналов и их своевременного прекращения; трогания, 
разгона, регулирования скорости, остановки автомобиля при 
заданном темпе смены дорожных ситуаций и др.; 
автоматизация навыков — подачи и прекращения предупреди- 
тельных сигналов при маневрировании; трогания с места, пере- 
ключения передач в восходящем и нисходящем порядке, останов- 
ки автомобиля; экстренного торможения в опасных и аварийных 
ситуациях; плавных, точных и координированных деиствий орга- 
нами управления автомобилем и др.; 
развитие и воспитание — внимательности, осмотрительности, 
осторожности; готовности к действиям в аварийных ситуациях, 
быстрого реагирования в этих ситуациях, дисциплинированности, 
уважения к другим Участникам движения, чувства ответствен- 
ности за действия при управлении автомобилем и др. : 
Учебные элементы в фильме должны быть выстроены в опре- 
деленной последовательности с необходимым вы 
ством повторений для лучшего закрепления вырабаты 
умений и навыков р: 
Лучшее усвоение умении 
условии, когда учебные элементы 
в различной дорожной обстановке, 
Умение видеть ошибки, опре — 
бы предупреждения позволяет учащим 
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ков движения, происходящие в результате недостатков внимани 
ошибок в зрительных оценках, в технике управления, в тактич 
ских решениях, незнания Правил дорожного движения; 

в) ошибки, связанные с недостатками в развитии нравственных 
качеств водителей, — нарушения Правил дорожного —движе. 
ния (ПДД). 

Ошибки и нарушения [п. 6) и в)] могут явиться причинами 
дорожно-транспортных происшествий (ДТП). 

Фильм является жесткой и независимой по отношению к уча- 
щемуся программой смены дорожно-транспорт. 
ных ситуаций. В связи с этим следует учитывать возмож- 
ность отставания учащегося или пассивного его поведения вплоть 
до «отключения» от фильма. В этом случае учащийся может 
пропускать или совершать запоздалые и неточные действия, кото- 
рые трудно поддаются контролю со стороны мастера. Поэтому 
наряду с задачей совершенствования контроля обучения по пара- 
метрам пульта управления мастера одной из основных методиче- 
ских задач фильма является создание условий, в которых 
учащийся становился бы сознательным и активным действующим 
лицом, понимающим учебное задание и способным выполнить его. 

Активизация учащихся в процессе тренажерной подготовки 
должна быть обеспечена в первую очередь методической направ- 
ленностью самого фильма. 

Пример. Перед любым маневром (начало движения, пере- 
строение, изменение направления движения) водитель заблаго- 
временно, до начала выполнения маневра, должен подать пред- 
упредительный сигнал и убедиться, что он не создает помех для 
движения. 

Для того чтобы эти действия, необходимые для обеспечения 
безопасности движения, были выполнены при управлении на тре- 
нажере с кинопроекцией, учащийся должен знать о предстоящем 
маневре и иметь время на обдумывание своих действий и их 
выполнение. Для этого необходимо: 

а) получить предварительный сигнал (команду) о том, что 
предстоит выполнение определенного маневра, — речью, звуком, 
надписью, знаками и другими способами; 

6) иметь время на принятие решения, включение предупреди- 
тельного сигнала и подготовку к маневру — оценить по изображе- 
нию в зеркале заднего вида дорожные условия позади автомоби- 
ля, чтобы убедиться в отсутствии помех, оценить условия на 
проезжей части впереди автомобиля. 

Без обеспечения указанных условий в фильме с учетом слож- 
ности маневра и стадии обучения учащийся не сможет действо- 
вать сознательно и активно. Не имея в голове программы дейст- 
вий и возможности ее реализации, он в лучшем случае будет с 
опозданием и ошибками «отслеживать» события, происходящие 
в фильме. 

Активность учащихся должна обеспечиваться и предшествую- 
шим уровнем подготовки и вводным инструктированием, но 
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главным образом самим фильмом — его содержанием 
ми 


ой, моделированием дорожной ситуации на И. 
учащихся уровне и в доступном темпе, выбором места а 


возможностью эррова. пространства впереди автомобиля, кинема- 
тографическими средствами, фотографическим качеством изоб 
жения, Дикторским текстом, титрами, звуковыми же ра- 
сигналами регулировщика и др. лами, 
Л Ч го ус ени Ц х 

НИ и приемов вождения и требо- 
ани? ыы 2 } еспечить, как уже отмечалось 
выше, высокий уровень активности процесса обучения на трена- 
жере. Это достигается также постепенным усложнением условий 
движения путем наращивания темпа смены дорожных ситуаций*, 
их сложности (включая ситуации, требующие принятия пред- 
упредительных мер, сложные и аварийные ситуации), уменьше- 
нием пауз между сигналом о предстоящем маневре и началом 
маневра (сокращается время на обдумывание действий и приго- 
товление к маневру). 

При создании сценарного плана и съемке фильма сле- 
дует учитывать особую важность управления вниманием учащих- 
ся, организации возможности оценки учащимися дорожных 
ситуаний, активизации их мышления. При съемке учебного 
фильма можно рекомендовать проверить некоторые способы 
выполнения рассмотренных психолого-педагогических требований. 

Выделение главного в кадре: указание стрелкой или другим 
знаком; единичная надпись на изображении; указание на глав- 
ное в дикторском тексте; увеличение громкости при записи слова 
или группы слов. 

Изменение направленности внимания: смена объекта съемки; 
передвижение указательной стрелки; прямое указание в диктор- 
ском тексте или титрах. 

Оценка дорожно-транспортной ситуации: информация в дик- 
торском тексте или титрах. 

Активизация мышления: постепенное 


вопросы в титрах или дикторском тексте. 
В учебном кинофильме не должно быть отдельных зрительного 


и звукового рядов. Эти ряды должны быть взаимосвязаны друг 
с другом и создавать единый зрительно-звуковой поток инфор- 
мации. 
В звуковом сопровождении учебного фильма должна четко 

р р , ` 

выделяться речь диктора. Дикторскии текст в уно 
фильме для тренажерной подготовки должой = м 
С лавным образом в форме ку- 
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щего одарить В него входит характеристика быстро 
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учащегося при повороте, 
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меняющейся обстановки — оценка ширины и занятости проезжей 
части, профиля и состояния дороги, видимости, обзорности (при 
необходимости также за пределами кадра), оценка поведения 
других водителей; напоминание о мерах предосторожности на 
сложных участках маршрута —о снижении скорости в местах 
пересечения транспортных путей, приближении к светофору, 
порожному знаку, трамваю, троллейбусу или автобусу, находя. 
щимся на остановке, при выходе на проезжую часть пешеходов 
и т. д.) требование оперативных действий в случае внезапного 
возникновения неблагоприятных обстоятельств и др. 

Дикторский текст освещает вопросы, относящиеся к вводному, 
дополнительному и заключительному инструктированию, и неко- 
торые другие: разъяснение требований безопасности движения, 
указание на ошибочные действия, рекомендации по устранению 
типичных ошибок, если они специально демонстрируются в 
фильме, и др. 

Таким образом, дикторский текст указывает конкретную учеб- 
ную цель учебных элементов; управляет вниманием учащихся, 
направляя его на наиболее важные элементы дорожно-транспорт- 
ной ситуации; раскрывает существо дорожно-транспортной ситу- 
ации и ее развитие; оказывает помощь учащимся в своевременном 
принятии правильного решения и выполнении действий по его 
осуществлению строго в соответствии с Правилами дорожного 
движения; указывает на действительные и возможные ошибки 
участников движения, их причины и последствия; информирует о 
предстоящем изменении маршрута, обосновывает маневрирование 
«съемочного» автомобиля; информирует о существенных для 
безопасности движения элементах среды движения, не входящих 

в кадр. 

Поэтому речь диктора должна занимать значительную часть 
времени демонстрации фильма. В связи с ограниченным време- 
нем показа, насыщенностью каждой части учебными заданиями 
и небольшой угловой величиной зрительного поля (экрана) кдик- 
торскому тексту и речи диктора предъявляются высокие требова- 
ния: своевременность и синхронность с изображением; грамот- 
ность и смысловая точность; соответствие уровню знаний учащих- 
ся; четкость и лаконичность; тщательное исполнение. 

Дикторский текст, подробный и обстоятельный вначале, по 
мере повторения учебных элементов должен становиться болсе 
кратким. 

К титрам в учебном фильме предъявляются те же требова- 
ния, что и к дикторскому тексту. Место расположения на экране 
и длительность экспозиции титров зависят от их функционального 
назначения и содержащейся в них информации. 

Использование производственного шума оправдано 
только в том случае, если он дает возможность полнее воспри- 
нять и оценить среду движения и дорожно-транспортную 


ситуацию. 
й млять уч: 
Чтобы не заглушать дикторский текст и не уто Учащих- 
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интенсивность шума ву 
ны Некоторые звуки Не ры хак 
\ овал и ее ыть искусстве 
они вы а полнении данной учебной задачи ин- 
формацию (звук при переключении рычага коробки передач 
включении реле сигнала поворота и др.) редач, при 

Для выработки правильных оценок звуковой среды, сопутст- 
вующей отдельным дорожно-транспортным ситуациям, шу ; 

м, шум дол- 
жен быть синхронизирован с экранным изображением (шум 
обтоняющего автомобиля, звук тормозов и др.). ‘а 

Контроль за усвоением приобретаемых знаний, умений и 
завыков является непременным условием применения любого 
средства обучения. Особо важную роль контроль приобретает в 
случае использования учебного фильма в целях формирования 
практических умений и навыков, развития профессионально 
необходимых качеств. 

Отсутствие обратной связи при применении учебного фильма 
для тренажерной подготовки затрудняет учащимся самоконтроль. 
У обучаемого остаются, конечно, каналы информации для само- 
контроля, но их недостаточно (указатель скорости, двигательные 
ощущения, работа или остановка двигателя и др.). В этих усло- 
ВИЯХ возможно снижение активности в выполнении учебных 
заданий, в приобретении навыков управления автомобилем. 
Создаются неблагоприятные условия для развития внимательно- 
сти, осмотрительности, осторожности. Все это затрудняет успен:- 
ное развитие навыков безаварийного вождения автомобиля. Эти 
недостатки можно значительно уменьшить при улучшении контро- 
ля усвоения со стороны мастера. Зависимость эффективности 
применения фильма, связанная с ограниченными методическими 
возможностями кинопроекционной аппаратуры, также является 
важным методическим вопросом. Некоторые отечественные кино- 
проекторы для 16-миллиметровых фильмов типа ПП-16 «Украи- 
на», ПУ-16 «Школьник» и др., достаточно распространенные в 
учебных заведениях, не дают возможность останавливать кадр 
и осуществлять покадровую проекцию (стоппроецирование). 
используемую для длительного рассматривания изображения в 
в статике. 

Отмеченные недостатки не позволяют в процессе обучения 
останавливать изображение и анализировать дорожно-транспорт- 
ную ситуацию, как она сложилась к определенному моменту, не 
позволяют повторять ее при необходимости во время изучения 
отдельных ‘учебных заданий. Отечественная промышленность 
выпускает киноустановку ПЛУ-16-1, которая позволяет осуществ- 
лять как статическую проекцию отдельных мечи демонстри- 
руемого фильма (покадровая проекция), так и о м пере- 
мотку*. Применение таких киноустановок будет способствовать 
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вания кинопроекции в тренажерной подготовке. 


$ 6.4. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОЦЕНКЕ И ПОДГОТОВКЕ 
УЧЕБНЫХ ФИЛЬМОВ ПО ВОЖДЕНИЮ 


Анализ требований к учебному фильму для тренажерной под. 
готовки показывает, что на эффективность применения фильма 
влияет ряд факторов: 

1. Содержание и структура фильма, учитывающие задачи обу- 
чения и уровень подготовки учащихся, приступающих к трени- 
ровкам. 

2. Изобразительная основа фильма, главным образом масштаб 
изображения, соответствующий передаче на экране реальных ли- 
нейных величин объектов среды движения с учетом перспективы 
и увеличения в необходимых случаях угла изображаемого прост- 
ранства в горизонтальной плоскости. 

3. Методическая основа фильма, главным образом ясность и 
определенность дидактических задач каждого его учебного эле- 
мента, и уровень активизации обучения, создаваемый средствами 
фильма. 

На эффективность фильма влияют также условия его приме- 
нения, обеспечивающие контроль за обучением, использование 
методических возможностей кинопроекции, правильное восприятие 
экранного изображения, зависящее от местоположения учащегося. 

С учетом указанных факторов разработаны следующие реко- 
мендации для учебного фильма из трех частей (по 10 мин каж- 
дая), предназначенного для подготовки водителей грузового авто- 
мобиля. ` 

Содержание и структура фильма. При разработке содержания 
и структуры фильма следует: 

Определить уровень подготовленности учащихся, для которых 
будет создаваться фильм (каждая его часть). 


Сформулировать конкретные учебные цели и воспитательные 
задачи для каждой части фильма. 
Определить в программе подготовки место использования каж- 
дой части фильма и время тренировок с каждой частью. 
Разработать содержание каждой части фильма — перечень 
наименований учебных элементов (учебных заданий). 
Разработать структуру каждой части фильма. 
Написать на основе разработки этих вопросов режиссерский 
сценарий. 
Учебный материал по частям распределить следующим обра- 
зом: 
часть Г «Вождение по загородным дорогам с небольшим дви- 
жением»; 
часть И «Вождение по городским дорогам с небольшим движе- 
нием»; 
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тьному расширению методических возможностей ИСПОЛЬЗо. 















= — > 
= з=- ый 
ы а = 

рем 

® 


|ого средства | 
ибнине в заданнО» 
|}. езд С обочит 
фенов (3—4) и 

ждое из пере 
хевный учебный э. 
‚ ВЫделение част 
роны дорога 

да Движения 


а 
= 





= 
Е > 
Е 


























ть | ‘РВЫе, 


м 



































ГОСТЬ и 
Го эле- 
ствами 


приме- 
зование 
триятие 
щегося. 
е реко 
н каж 
о авто 





астЕ 1 < Во? дение п за о 
1 однымМ < 
в ь = ыы, о И городским дорог ам с ин 


Каждая часть должна жЖ ’чеб 
вым, методически и Е элементы с образцо- 
учебные элементы со сложными и м5 учебного задания и 

Содержание части | «Движ рийными ситуациями. 
$ а вижение по загородным дорогам с не- 
большим движением» может быть примерно следу 

=. т : 1 ледующим. Ниже 
приводится перечень учебных заданий и примерное количество и 
демонстрации, которые должны быть уточнены при х х 

ь ронометриро- 

вании на автомобиле: трогание с места (5—6 раз); выбор безопас- 
ной скорости движения и ее изменение по командам диктора или 
титрам (2—3); следование за транспортом с соблюдением безопас- 
ной дистанции (2—3); внезапное уменьшение скорости идущего 
впереди транспортного средства, требующее экстренного торможе- 
ния (1); разъезд со встречными транспортными средствами в уз- 
ком месте (2—3); объезд транспортных средств (1—2); необходи- 
мость внезапного объезда препятствия на дороге (1); обгон транс- 
портного средства (1); съезд с шоссе на обочину (1); остановка на 
обочине в заданном месте (знак, столб, строение, пост ГАИ и др.) 
(1); выезд с обочины на дорогу (1); проезд нерегулируемых пере- 
крестков (3—4) и пешеходных переходов (с пешеходами) (2—3). 

Каждое из перечисленных учебных заданий представляет от- 
дельный учебный элемент. 

Выделение части [1 для обучения вождению автомобиля по за- 
городным дорогам с небольшим движением объясняется тем, что 
эта среда движения менее сложна, чем улицы города (где больше 
пешеходов, дорожных знаков, светофоров, сложнее разметка, бо- 
лее напряженный ритм движения). Следует еще учитывать, что 
переход с теневой проекции к проекции на киноэкране, осуществ- 
ляемый впервые, для учащихся представляет определенную труд- 
ность — происходит перестройка зрительных навыков и навыков 
распределения и переключения внимания в связи с заменой тене- 
вой проекции на киноизображение; возникают затруднения в реа- 
лизации зрительно-двигательных навыков в связи с переходом от 
управления © обратной связью на теневом тренажере К управлению 
без обратной связи при кинопроекции; при этом характер регули- 
рования деятельности изменяется — от произвольного в ее 
тельно свободном режиме к принудительному и строго р 
мированному последовательностью и темпом событий, пр 
щих на экране. 


При использовании части 1 после изучения раздела мы 
«Обучение вождению на автодроме (закрытой ПЛОДЫ» У 
щимся также придется адаптироваться к экранному пер 


му полю и управлению без зрительной обратной связи. д 
Части ИП и ПГ фильма должны быть рассчитаны на учащихся, 
прошедших подготовку на тренажере с Чаде хоро 
ших все учебные элементы, заключенные в неи. рее Я 
ботка учащимися части [ является необходимым уС7 
вн лом. 

тивного использования учебного фильма в Цело1 
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Для разработки содержания и структуры частей П и Ш сле 
ет четко определить дидактические и воспитательные цели ка. 
ных элементов, входящих в эти части; составить набор уце в» 
элементов для этих частей и разработать их структуру с ы 


. = Учетох 
настоящих требований и рекомендаций. 

В часть | повороты не включены. В частях Пи Ш Поворот 
следует включать в тех случаях, когда для этого имеется обосно. 


ванная дидактическая задача. Крутые и быстрые повороты, а так. 
же повороты в узких проездах следует исключить, так как у уче. 
щихся, следящих за изображением на экране, нарушается правиль. 


ное восприятие среды движения и часто нарушается пространст. 
венная ориентировка. 


Одной из основных задач учебного фильма является привитие 
учащимся начальных навыков предупреждения нарушения Правил 
и требований безопасности дорожного движения путем показа в 
фильме различных условий дорожной обстановки и правильных 
действий водителя и показа, как надо действовать в дорожно- 
транспортных ситуациях, могущих вызвать ДТП. 

После тренировок на тренажере с учебным фильмом учащийся 
должен твердо усвоить основополагающий принцип безопасности 
движения — разделение встречных транспортных потоков и значе: 
ние в этой связи правила правой стороны. Учащийся дол- 
жен понимать и практически усвоить, что в опасной обстановке он 
как водитель автомобиля должен оставаться на правой стороне и 
не пытаться, за исключением особых случаев, объехать угрожаю- 
шее ему транспортное средство с выездом на полосу встречного 
движения. 

Аварийные ситуации след 
всем частям ф 


‚ в части П — пять ситуаций, в части ПГ— 
семь ситуаций. Таким образом, учащиеся будут знакомиться с Ти- 
пичными аварийными ситуациями постепенно. 

Ниже приведен примерный перечень опасных (аварийных) си- 
туаций и их распределение по частям фильма: 

внезапное уменьшение скорости (например, резкое торможение) 
идущего впереди транспортного средства — часть Г. 

необходимость внезапного объезда препятствия на дороге — 
части Ти И; 

внезапная остановка и 
ва — части Пи ПГ; 

неожиданный выезд транспортного средства из бокового проез- 
да — части Пи ПИ; она 

неправильное (угрожающее столкновением) выполнение обго 
другим транспортным средством — части Пи Ш; Е 

неправильное (угрожающее столкновением) нение с г 
ного разъезда другим транспортным те ОВО. 

неправильное (угрожающее столкновением) И 
рота налево другим транспортным средством — часть Ш; 


дущего впереди транспортного средст- 
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рота другим транспортным средством — часть 11: 


равильное (угрож 
неправильное (угрожающее столкновением) выполнение разво- 
внезапное появление пешехода на п 


мобилем — часть Ш. роезжеи части перед авто- 


Таким образом, на 30 мин экранного времени предлагается 
14 сложных и аварийных ситуаций девяти видов. Дл б 
получасового фильма, отдельные части которого = НОЛЕНО 
ваться неоднократно, такое количество критических ситуаций яв- 
ляется минимальным. 

В практике существует недооценка возможности самостоятель- 
ногс применения фильмов отдельно от тренажеров. Вместе с тем 
на основании психолого-педагогических данных сначала должны 
раздельно отрабатываться двигательные компоненты навыков и 
зрительные оценки, а затем уже формируются координации зри- 
тельных оценок и движений. Необходимо учесть и то, что создание 
большого количества экземпляров учебного фильма, который мог 
бы быть использован для формирования умения оценивать ориен- 
тиры движения и вести наблюдения за дорогой, гораздо более 
просто и доступно, чем создание такого же количества тренажеров. 

Очень важно иметь в виду также следующее — отсутствие зави- 
симости изменений обстановки на экране от действий водителя на 
тренажере, что в настоящее время по техническим и экономиче- 
ским причинам является неизбежным в таких устройствах, делает 
принципиально невозможным формирование законченных сенсо- 
моторных координаций. Поэтому всякое обучение на тренажере с 
фильмом без обратной связи является совершенно отличным от 
обучения в реальных условиях, где обратная связь существует. Из 
этого, однако, не следует, что совместное использование тренаже- 
ра и фильма не является эффективным при формировании первич- 
ных сенсомоторных координаций. 

Изобразительная основа фильма. Изображение на р в 
тренажерном классе заменяет обучаемым реальное проСтраноте о 
в зрительном поле водителя. Поэтому оно является основным ма- 
териалом для решения дидактических и воспитательных ау 
стоящих перед фильмом. При этом необходимо учитывать особе 


ность экрана, на котором проецируется изображение дорожной т 

становки. Являясь двухмерной плоской (в обычном се —иС 

верхностью, экран кинематографическими средствами отображает 
я ‚ 


трехмерное пространство. Угловая величина избрании: 
зонтальной плоскости сравнительно еее =: се 
угловой величины изображения на теневом р ао в 
Го, объектив киНОКаМеЫ и ее ото пространства информа. 
зуи том получен С ] 
и и водителю. Он не обладает В сваи 
ностью человеческого глаза с помощью, наприм ты ры 
ний (сопровождаемых в случае необходимости оо м ны 
воспринимать за очень малые промежутки ода о а ная 
формацию впереди, по сторонам и позади р ре вы 

вместе с тем непрерывности и преемственност р : 
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Поэтому быстрое изменение на экране направления, в кото о 
находятся объекты по отношению к зрителю *, приводит к несоот. 
ветствию восприятия киноизображений и зрительного образа про 
странства и движения в реальных условиях. В связи с этим нес. 
ответствием изображения среды движения на киноэкране характь. 
ру реального восприятия при совершении поворотов и разворотов 
в учебном фильме необходимо стремиться к их минимальному чис. 
лу (особенно разворотов). Быстрые же и крутые повороты и раз- 
вороты в ограниченном пространстве необходимо вообще ис. 
КЛЮЧИТЬ. 

В соответствии с изложенным выше надо стремиться макси. 
мально использовать все имеющиеся средства (технику, оптику, 
способы и место съемки, ракурс, композицию кадра, освещение, 
монтаж и др.), чтобы наиболее полно воспроизвести на экране 
зрительные характеристики трехмерной среды движения. Не сле- 
дует отказываться от съемки широкоэкранного фильма, позволяю- 
щего значительно увеличить угловую величину изображения в го- 
ризонтальной плоскости и расширить тем самым возможности 
обучения. 

Однако и на обыкновенном экране изображение должно обеспе- 
чивать достаточно точное и полное восприятие и оценку отдельных 
элементов среды движения и дорожно-транспортных ситуаций в 
целом как при неподвижном положении автомобиля, так и в дви- 
жении. 

Оценку отдельных характеристик изображаемой на экране сре- 
ды движения наиболее квалифицированно могут выполнить ОпыЫТ- 
ные эксперты-методисты по обучению вождению автомобиля, на- 
ставники по стажировке молодых водителей, мастера производст- 
венного обучения вождению автомобиля, психологи, представители 

Госавтоинспекции и другие специалисты. 28 

Масштаб изображения является одним из главных условий, 
определяющих формирование правильных зрительных оценок сре- 
ды движения. Поэтому соблюдение масштаба изображения должно 
быть обязательным при съемке. Масштаб подбирается эксперимен- 
тально. Масштаб изображений оценивают эксперты при демон- 
страции кинопроб на обычном экране ЭПП-2 (2,6Ж2,9 м) с места, 
расположенного между первым и вторым рядом кабин тренажеров 
в тренажерном классе (стандартные условия) **. 

Световые характеристики изображения на экране — яркость, 


контрастность, четкость — должны соответствовать их восприятию 
в ясный день. 


При создании цветного фильма основные цветовые характе- 
ристики должны соответствовать натуральным соотношениям. 
Оценка производится экспертами. 





* Эти изменения могут быть обусловлены доотаточно быстрым поворотом на 
значительный угол автомобиля, с которого велась съемка. =, тренажерами 
** Наблюдатель, сидящий во втором ряду в и лы и воспринимает 
р по. 
АТ-70, видит линейные величины на а ЕЕ сидящий в первом ряду. 
их примерно на 35% меньшими, чем наблюд: , 
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Восприятие перспективы н ` ж 

восприятию перспективы в маки, че рее ин -х 

ка производится экспертами в стандартных слов Е 
Высота над дорогой, воспринимаемая на эк ант: 

ветствовать высоте, воспринимаемой В дебри а 

среднего роста на заданном (грузовом 


сота подбирается экспериментально при пробных съемках и-оне- 
нивается экспертами в стандартных условиях тренаж 

В поле зрения обучаем < аа  даотьщ 

) мого (на экране) должны быть характер- 
ные элементы данного типа автомобиля (рулевое колесо периметр 
лобового стекла, часть капота и пр.), облегчающие оценку поло- 
жения автомобиля в среде движения. 

Восприятие линейных скоростей объектов дорожной обстановки 
должно находиться в пределах величин скоростей, развиваемых 
при практической езде на учебном автомобиле. 

Соотношение скоростей перемещения неподвижных и движу- 
щихся объектов на экране, соответствующих их видимым скоро- 
стям в реальных условиях, оценивается экспертами в стандартных 
условиях учебного класса. 

При демонстрации разъезда со встречными транспортными 
средствами, а также объезда и обгона оцениваемый на экране 
интервал между автомобилями должен соответствовать интерва- 
лу, воспринимаемому в действительности. Величина соответствую- 
щего интервала подбирается эксперименталено и оценивается эк- 
спертами в стандартных условиях. 

Чтобы учащийся перед маневром мог оценить дорожную ситуа- 
цию позади автомобиля, в кадр в определенный момент монтиру- 
ется зеркало заднего вида с зезкальным изображением среды дви- 
жения позади автомобиля. При этом направление съемки среды 
движения впереди автомобиля изменяться не должно. с 

Экспериментальным путем следует определить место на экране, 
величину и форму зеркала, масштаб и качество изображения, дли- 
тельность экспозиции, достаточную для оценки учащимся данной 
ситуации, синхронизацию с изображением среды движения ен 
ду автомобиля. При демонстрации на экране ранит г. 
расфокусировкйероновоив. пи ила: для съемки 

Другой опоеоб` демонов ежи станавливается на 
учебного фильма зеркало заднего Вила У. 
автомобиле таким образом, чтобы оно постоянно ры со 
ре (у левого края экрана) при положении ева А, 
но продольной оси иван отпадает не- 

п ся зеркалом г : 
болен одновременной съемки оао 
автомобиля второй камерой; не ри кадр. 
тирования изображения о ечижиничй оба способа демон- 

В учебном фильме могут бы на киноэкране — вначале первый 
страции к иным роет, затем, после приобретения 
способ, как более п 


лжна соот- 
гвительности водителем 
) типе`автомобиля. Эта вы- 
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учащимися первоначальных навыков пользования зе 
го вида, второй, как более естественный. 

Когда необходимо определить наличие или отсутствие поме 
движению и показать для этого дорожную обстановку под боль. 
шим углом зрения, который невозможно снять неподвижным аппа. 
ратом (перед проездом перекрестков, выполнением поворотоз 
н др.), следует рекомендовать обзорное панорамирование, 

В связи с характером изменения основного направления в 
водителя при выполнении плавных поворотов и виражей (Упрех. 
дающий взгляд в сторону поворота) изображение среды движения 
на экране должно сдвигаться в сторону направления поворота, 
Однако угол смещения продольной оси кинокамеры должен быть 
таким, чтобы объекты среды движения, расположенные впереди 
автомобиля (по его продольной оси), не выходили за пределы 
кадра. 

Изменение на экране среды движения можно производить 
как в результате непрерывной съемки с движущегося автомобиля, 
так и путем монтажа отдельных монтажных кусков, снятых на 
различных маршрутах. 

Переход в фильме к новой дорожной обстановке в результате 
монтажа не должен сопровождаться заметным изменением поло- 
жения автомобиля на проезжей части дороги, изменением направ- 
ления и скорости движения, значительным изменением освещенно- 
сти изображения на экране, а также одновременным возникнове- 


нием сложной дорожной ситуации. Качество монтажа оценивается 
экспертами. 


Методическая основа 
основы фильма следует: 

Определить для каждого учебного элемента (учебного зада- 
ния) конкретные дидактические и воспитательные цели — чему 
учить, что развивать, что воспитывать. 


Учитывать необходимость повторения учебных элементов для 
прочного усвоения умений и навыков. 

Учитывать, что для лучшего усвоения умений и навыков один И 
тот же учебный элемент при повторении целесообразно отрабаты- 
вать в различных условиях дорожной обстановки. 


Использовать систему средств активизации учащихся на заня- 
тиях: 


ркалом Заднь. 


Зора 


фильма. При разработке методической 


а) управление направленностью внимания учащихся — выделе- 
ние в каждой ситуации главного, от чего зависит выполнение пра- 
вильных действий и безаварийность движения; 

6) подачу предварительных сигналов (команд) о предстоящем 
маневре; 

в) сокращение дикторского текста в повторяющихся учебных 
элементах (к концу части, фильма); 25 

Г) последовательное усложнение учебных заданий; кака 

д) анализ средствами кино дорожно-транспортных а 
особенно сложных и опасных, указание ошибок и их Пр } 
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орекого 1 


СИ ДЛЯ 
ми, Уобетва | 


е) увеличение темпа смены учебных э 
ма); 
ж) уменьшение пауз, отводимых Н 
приготовление к манев 
(к концу фильма); 
3) увеличение количества ситуаций, т 
дупредительных мер (к концу фильма); 


и) увеличение количества аварийных 
фильма). 


Максимально использовать дидактические и методические воз- 
можности дикторского текста, титров. Речь диктора должна зани- 
мать значительную часть времени в каждой части, так как дик- 
торский текст в учебном фильме для тренажерной подготовки 
выполняет функцию текущего инструктирования и ряд других за- 
дач. Он должен быть строго синхронизирован с динамикой изобра- 
жения на экране. При этом должно учитываться время, необходи- 
мое на осмысливание дорожной ситуации, обдумывание и подго- 
товку к маневру после команд, т. е. дикторский текст должен, как 
правило, опережать события. 

Запись звука должна также опережать соответствующее 
изображение на кинопленке, как это требуется для демонстрации 
учебного фильма 15-миллиметровым кинопроектором. 

Конец фильма (части) (примерно 10—15% времени) может 
быть предназначен для осуществления контрольных функций и со- 
держать в связи с этой целью набор контрольных учебных эле- 
ментов без дикторского текста, разделенных между собой слепыми 
кадрами (для удобства обратной перемотки при повторении) или 
титрами. 


лементов (к концу филь- 


а обдумывание действий и 
ру, после сигналов о предстоящем маневре 


ребующих принятия пре- 


ситуаций (к концу 
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ГЛАВА 7 


ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 
ПРОГРАММИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ 


и КОНТРОЛЯ 


$ 7.1. СУЩНОСТЬ И СОДЕРЖАНИЕ 
ПРОГРАММИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ 


мя в подготовке водителей, как и в других 


В настоящее вре внутренние резервы учеб- 


ользовать 
С а, необходимо исп 
и В этой связи специалисты, риесельль ВиееНя ЗВ 


повышения эффективности учебного процесса, все м е 
няют принципы научного анализа и методы созиовньдт ‚оон 
танные в кибернетике. Использование принципов и метод 
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дований, предложенных кибернетикой, применительно К 
обучения позволяет по-новому рассматривать теорию 
использовать при подготовке водителей новейшие научны 
и технические средства. Первые попытки в этой области способст. 
вовали созданию нескольких качественно новых направлений в пе. 
дагогической и психологической науках, которые резко стимулиро. 
вали рост «технизации» обучения. 

Одним из первых таких направлений явилась выдвинутая в 
1954 г. Б. Ф. Скиннером идея программированного обучения, ко. 
торая должна была служить повышению эффективности управле. 
ния учебным процессом путем построения его в полном соответст. 
вии с психологическими знаниями о нем. При этом, хотя идея 
программированного обучения первоначально возникла без пря: 
мой связи с кибернетикой, содержание ее фактически относится п 
к практике обучения, так как общие законы эффективного управ 
ления любым процессом изучает кибернетика. 

Вслед за термином «программированное обучение» в педагоги: 
ческой и психологической науках появились и такие термины, как 
«информационная психология», «кибернетическая педагогика», 
«алгоритмизация», «информационная дидактика» и т. п. Все эти 
направления содержат один из важнейших принципов в обуче- 
нии — активное управление усвоением знаний и навыков. 

Рассмотрение здесь сущности понятия «программированное 

необходимо для выяснения вопроса о возможности и 


процес 
обучения 


е Данные 


рольные вопросы, позволяющие активизировать процесс обучения, 
а также вести эфф 


преподавателя, та 


учения складывались в течение столе- 
ряд положительных сторон. Однако на совре- 
менном этапе они уже не могут в полной мере удовлетворять воз- 
растающим требованиям интенсификации учебного процесса. Ос- 
новной недостаток традиционных методов обучения заключается 
в том, что преподаватель, имея дело одновременно с несколькими 
десятками обучаемых, не может достаточно эффективно ставить 
учебные задачи и контролировать степень усвоения учебного ы. 
териала. Традиционные методы контроля усвоения и успеваемости 
в целом не являются систематическими, объективными и стиму- 
лирующими. 

аким образом, отсутствие в обучении достаточно ино 
го управления усвоением и систематического объективного ря 
ля является основным недостатком существующих оон 
ния. Этот недостаток обучения можно в известной ори на Я 
сировать путем введения программированных метод У 
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использованием технических средств. Об 


а , в чающие ма 8 
гие средства с заложенной в ни рен шины и дру 


х специальной программой = 
ния арке преподнести обучаемым ЕЕ 
ний ПО примесь иному предмету, организовать самообучение (са- 
мостоятельную работу), самоконтроль. Они дают возможность 
преподавателю с помощью программированного материала как бы 
индивидуализировать управление усвоением каждого учащегося 
благодаря тесной связи с ним преподавателя, обеспечивающей эф- 
фективную обратную связь. 

В общем виде программированное обучение определяют еще 
как пооперационное контролируемое формирование знаний, уме- 
ний, навыков. Отметим следующие его особенности: 

1. Учебный материал разбивают на небольшие дозы (порции, 
блоки информации), каждая из которых представляет собой логи- 
чески законченную часть. 

2. Каждая доза имеет ориентировочную, исполнительную и 
контрольную части, которые в целом охватывают все положения 
изложенной части курса. 

3. После того как учащийся ознакомится с определенной 
частью учебного материала (дозой), он должен выполнить конт- 
рольные задания и ответить на поставленные вопросы. 

4. Учащемуся немедленно сообщается, правильно ли он выпол- 
нил все упражнения, правильны ли его ответы. 

5. К следующей дозе учащийся приступает после того, как он 
выполнит задания предшествующей части. Некоторые программы 
и обучающие устройства выдают учащемуся следующую дозу лишь 
после того, как он даст правильные ответы. В таком случае уча- 
щемуся с недостаточной подготовкой необходимо будет сделать 
несколько проб, попыток, чтобы выполнить все задание. 

Обучающую программу учащийся получает в виде печатного 
текста (программированного пособия) или с помощью специаль- 
ных технических устройств (обучающих машин). В некоторых слу- 
чаях одни части обучающей программы предъявляются в виде 
книги (или отдельных учебных карт), а другие закладываются в 
обучающую машину, например программа самоконтроля, наводя- 
щих вопросов и т. п. 6 

Термин «обучающая машина» не следует понимать в оукваль- 
ном смысле слова, так как обучение (вернее, управление обучени- 
ем) осуществляет не машина, а обучающая программа. Машину 

(или другое устройство) следует рассматривать как а 
зи между программой и учащимся (внутренняя овен Я и 
ная связи) и между преподавателем и учащимся (вне р 
и пограммированного обучения зависит прежде 
всего от качества обучающей программы и от того, как она реа 


лизуется. 

ии программу обучения — это значит заранее наметить 
не только перечень вопросов, подлежащих изучению, но и опреде- 
лить способы управления процессом усвоения, предусмотреть те 
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логические операции и самостоятельные действия, которые 
ны совершить учащиеся с различным уровнем подготовк 
го, чтобы приобрести необходимые знания или навыки. Т 
чающая программа должна содержать достаточно четкие 
о том, какие действия необходимы для достижения пост 
учебной цели и как должна отвечать программа на ка 
можное действие учащегося. 


Анализ зарубежных и отечественных методик составлен 


ИЯ про- 
грамм показывает, что в конечном итоге оно сводится к пяти эта: 
пам [51]: 


авленной 
ЖДое воз. 


1. Определение целей и задач обучения. 


2. Определение существенных характеристик категории обучае. 
мых, для которых предназначается программа. 

3. Составление полного набора элементов учебного предмета 
(фактов, понятий и т. п.), подлежащих усвоению учащимися в с0- 
ответствии с целями обучения. 


4. Систематизация и упорядочивание элементов учебного про- 
цесса и составление обучающей программы. 


5. Экспериментальная проверка первого варианта программы; 
ее доработка на основе результатов этой проверки; возможны 


повторные варианты, и так до тех пор, пока программа с задан- 


ным уровнем надежности не будет подводить учащихся к конечной 
цели обучения. 


В теории и практике программированного обучения обычно вы- 
деляют три основных типа обучающих программ: линейные, раз- 
ветвленные и комбинированные. 

Составители линейных обучающих программ ориентируются на 
возможности самых слабых учащихся. Учебный материал по слож- 
ности одинаков для всех обучающихся без учета их индивидуаль- 
ных способностей. Содержание программ, их доступность предва- 
рительно апробируются и совершенствуются, чтобы при использо- 


вании их в массовом обучении гарантировать получение в 
основном вернь 


тх ответов на задаваемые вопросы. Таким образом 
обеспечивается достижение заданного уровня обученности всеми 
учащимися. Эти программы характеризуются большой дробностью 
простейших актов усвоения, большим числом подсказок и просто- 
той заданий, вызывающих в основном правильные ответы уча- 
щихся. 

Линейные программы бывают двух видов. Первый ВИД 
характеризуется тем, что учащийся изучает последующую учеб- 
ную дозу независимо от того, правильно ли выполнено задание 
предыдущей дозы. Этот вид линейной программы реализуется в 
программированных учебниках, а также в большинстве обучаю- 
щих машин, где учащийся сам составляет ответ. 2 

Другим видом линейной программы, МС, ет 
мощью обучающих машин, предусматривается выдача с ороАЙ 
ся очередной учебной дозы только в том случае, арен 
предыдущей дозы выполнено правильно. В таком В програм- 
Учащиеся быстрее выполняют задания, содержащиеся 


112 


Долж. 
И ДлЯ 1. 
акая обу,. 


Указания 

































лки показы 
ако в ЛИ 
темп их 1 
зветвленно, 
е ТОЛЬКО 








пом, но и 60 














































































































к 
25 






































Рис. 12. Схема прог 
ной системе: 


1, 34- 
2 р а риа та (информационная, ориентировочная 
, становка вопроса; 36 — ответ (контрольная часть) 


раммированного обучения по линей- 


ме, а слабые на изучение этого же материала затрачивают боль- 
ше времени. 

Схематически программированное обучение по линейной систе- 
ме можно представить в следующем виде (рис. 12). 

Номера, помещенные внутри каждого символа, показанного на 
рисунке, означают соответственно номер кадра, карточки или стра- 
ницы руководства. Вместе они образуют отдельную учебную до- 
зу, выполнив которую учащийся переходит к следующей. Направ- 
ление стрелки показывает последовательность изучения данного 
вопроса. Однако в линейных программах можно индивидуализи- 
ровать лишь темп их изучения. 

При разветвленном программировании учебного материала 
достигается не только высокая степень индивидуализации обуче- 
ния в целом, но и более экономное обучение различных групп 
учащихся, гарантируется достижение установленного уровня обу- 
ченности. В этих программах каждая следующая доза освоения 
учащимся определяется в зависимости от его ответа на контроль- 
ные вопросы предшествующего кадра, причем здесь все возмож- 
ные пути продвижения заранее предусмотрены программистом. 
Программы такого типа получили распространение как в виде 
машинных программ, так и в виде «книг с перепутанными страни- 
цами». И в том и в другом случае после каждой дозы учебной 
информации учащемуся предлагается контрольный Ба не- 
сколько (обычно 2—4) готовых ответов, из которых требуется 
выбрать один. Ответы закодированы либо ВОВ Но 
(в программированном пособии), либо номером кнопки или дари. 
щи в техническом устройстве. В зависимости от качества от — 
учащийся либо продвигается дальше по основной ветви програ» 
мы, либо отсылается на коррективную ветвь. 

Схематически разветвленная система 
обучения изображена на рис. 13. 


р С 
Из приведенных пояснении (ри к 
тверждае в случае выбора 5; осл чего учащемуся 
ся ТОЛЬКО 4 после че 


т. 
разрешается перейти к Е Е альный 
‹ й выбирает 7 

ля учащегося, которы ты 

к НН 43, последовательность изучения такая: 40—41 
42—43—49 45; если оба неправильных ЕЯ 

ь — 

40—41—42—43 (или 44) —42—44 (или 43) — 45. о 
Таким образом работая по разветвленной программе, сильны 
Учащиеся изучают только основные дозы, а менее сильные долж- 


програм мированного 


13) правильный ответ под- 
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Рис. 13. Схема разветвленной системы программи- 
рованного обучения: 


1, 40 и 41 — информационная, ориентировочная часть 
действия; 42 — вопрос и предлагаемые варианты ответов 


для выбора; 43, 44, 45 — пояснения к предлагаемым от- 
ветам 


ны изучать и дополнительные, естественно затратив при этом боль- 
ше времени на обучение. 


Программы с разветвлением составляют, как правило, препо- 
даватели с большим опытом и знанием типичных ошибок учащих- 
ся. Они предусматривают наиболее вероятные ошибочные ответы 
учащихся и соответствующее реагирование на них (подсказки, со- 
веты, разъяснения, рекомендации). 

Комбинированные программы включают в себя линейные и 
разветвленные типы программирования учебного материала одно- 
временно. В практике программированного обучения такие про- 
граммы также пользуются большим успехом. 

При хорошо составленной программе можно обучать большие 
группы учащихся по всем теоретическим и практическим разделам 
программы подготовки водителей автомобилей с использованием 


машинного и безмашинного способа программирования учебного 
материала. 


$ 7.2. ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ 
И КОНТРОЛЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ 


К настоящему времени в учебных заведениях, занимающихся 
подготовкой водителей, накоплен достаточно большой опыт ис- 
пользования программированного обучения, особенно при иг 
нии Правил дорожного движения и устройства При 
этом многие учебные заведения используют для этой _ счеааний 
ческие средства не только серийного производства, но 
ляют их собственными силами. 

Все технические средства, применяемые в И 
обучении, можно разделить по выполняемым ими фу у 
ном процессе на: 3 : 

обучающие и контролирующие устройства; 

программы-репетиторы; ни програма 

тренажеры и имитаторы, снабженные специа Р 


й и. 
мирующими и контролирующими Е ожеаться средствами 
Технические средства обучения могут с 
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программированного обучения в тех случаях, когда они обеспечи- 
вают учащихся программированной учебной информацией и осу- 
шествляют текущии контроль за процессом усвоения посредством 
обратной связи в условиях замкнутого цикла управления. 

В технических средствах обучения, работающих лишь частич- 
но в программированном режиме, реализуется в основном прямая 
связь «программа — обучаемый». Обратная связь «обучаемый — 
программа» в этом случае выражена слабее; цикл управления яв- 
ляется разомкнутым. Обучающие и контролирующие устройст- 
ва позволяют в значительной степени автоматизировать процесс 
обучения и контроль знаний учащихся. 

В настоящее время разработаны и выпускаются серийно десят- 
ки различных типов обучающих и контролирующих устройств как 
для индивидуального, так и для группового обучения и контроля. 
Ряд спепиализированных устройств (особенно изготовленных соб- 
ственными силами в учебных комбинатах и в автошколах) пред- 
назначен для обучения и контроля знаний по одному определен- 
ному учебному предмету или даже по отдельному разделу предме- 
та, например по Правилам движения, по изучению отдельных 
узлов и систем автомобиля и т. п. Универсальные устройства пред- 
назначены для обучения и контроля знаний учащихся по несколь- 
ким предметам. Они выдают учащемуся задание и сравнивают его 
ответ с эталонными ответами программы контроля; выдают инфор- 
мацию о том, правилен или неправилен ответ, введенный учащим- 
ся в устройство; выдают итоговую оценку по результатам ответов 
учащихся. В некоторых устройствах для группового обучения и 
контроля предусмотрена статистическая обработка ответов всех 
учащихся с выдачей преподавателю усредненных данных. 

В процессе программированного обучения контролирующие 
устройства широко применяются для самоконтроля учащихся при 
выполнении заданий доз обучающей программы, т.е. в этом слу- 
чае используется комбинированный метод предъявления обучаю- 
щей программы. Имеются устройства, которые могут работать в 
режимах «обучение» и «контроль»; есть и такие, которые работа- 
ют только в режиме «контроль». Примером являются контроли- 
рующие устройства КМ-8Б; К-3; ОМ-7-6, ОМ-7-4, «Контролирую- 
щая линейка», «КУ Железнякова», «Бета-1», «Альфа-1»; «Экзаме- 


натор ОМ-8К», «Экзаменатор МЭИ»; ВСР ОМ-1» ит.д. 
К устройствам, работающим в режимах «о учение» и «конт- 
роль», И п «Ласточка», КОМ-7, БПИ-2, ОМ-3, ОМ:-3У, 


ОМ-9'5. ОМ-9-8, ОМ-9-9, СМ-5 и др. 

О, пустройства-репетиторы (репетиторы) также дос- 
таточно полно соответствуют условиям программированного обу- 
чения, так как они объединяют функции информационных и конт- 
ролирующих технических средств. С их помощью можно достиг- 
нуть возможности предъявления учащемуся обучающей програм- 
мы и в полном объеме реализовать преимущества использования 
технических средств для обучения. Некоторые типы из них пред- 
назначены для реализации только линейных обучающих программ. 
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Репетиторы, реализующие одновременно линейные 
ные программы, являются более универсальными Устройствами, 
Большинство используемых в обучении репетиторов ЯВЛЯЮТ; 
автономными устройствами, каждое из которых предназначен) 
для одновременного обслуживания только одного учащегося. (1. 
нако в настоящее время разрабатываются обучающие комплексы 
позволяющие решать проблему централизованного автоматизиро, 
ванного управления при одновременном обучении большого числа 
учащихся. Подобные обучающие комплексы являются весьма пер. 
спективными для применения как в подготовке, так и в ПОВЫШЕ. 
нии квалификации будущих водителей. К машинам-репетиторам 


и разветвдь, 











































относятся «Гамма-1», «Комплекс-Плато» (США), экзаменатор-ре. 
петитор ЭР-36, автомат самоподготовки АСПК-7Б «Минчанка», | 
репетитор-экзаменатор К-54, КИСИ-5 и др. вет. дывает 
По опыту использования технических средств в программиро- Ш ы = ОВ 
ванном обучении водителей автомобилей эти средства разделяют мия устанав) 
также по предметному циклу, т.е. одни устройства используются мм напротив т 
преимущественно для изучения Правил дорожного движения, дру- — Ге этого полоск} 
гие для приема экзаменов в ГАИ, третьи — для изучения авто- м карточке с < 
мобиля и т.п. Подобная «специализация» вполне оправдана, 060- ° Ми преподавателк 
бенно в тех случаях, когда эти устройства входят в оборудование ов ставить 0 
специализированных «предметных» классов. ЗащиЙС ответил п 
В 60-е годы были разработаны и разосланы по автошколам и ‚Пр работе с б 
учебным комбинатам комплекты билетов для программированного "Иле» Каждый ы 
контроля знаний по Правилам движения. Комплект состоял из бету ма уча: 
87 билетов, охватывающих основные темы предмета. Билеты были но чатанны 
составлены по тематическим признакам и предназначены для про- о раде УЧащие 
верки знаний учащихся по пройденным темам с использованием 
выборочного метода ответов. Используя простейшие контрольные 
пластины из картона (шаблоны), преподаватель может в 5—7 раз 
быстрее производить опрос учащихся. 





Эти простейшие средства после их совершенствования пре 
чяются теперь во многих учебных заведениях не только при а 
нии Правил движения, но и при изучении устройства ея 
Так, в Свердловском автодорожном техникуме только при т 
нии автомобиля по разделу «Двигатель» составлено 160 и. 
В каждом билете по 4—5 вопросов. В контрольной карточке ук 
зано пять правильных ответов, а остальные — вероятные. 














Примеры экзаменационных билетов 


/З-236. 
1. Назовите порядок работы цилиндров двигателя ре Е 
2. Какие конструктивные элементы колец двигате. 
ствуют лучшей приработке их к цилиндру? 


й гателя ГАЗ М-21? 
3. В каких подшипниках вращается коленчатый вал дви 





Ц 
й ателя ЯМЗ-236 по 1 
4. Укажите конструктивные особенности поршней ‚ри т Я 
вигателеий. 1 > 

о, ПОЛЫЕ Аве оных аа имеет поршень двигателя “ 
Карточка \ » мо 

м 
За зи , а Ц м 
ыы м жа М В н, 
нм 
© Ц У М ( 
о Ы 4) 
о 
№ 


‘ана, 0 
удовани 


иколам 1 
›ованного 
стоял № 


1-5—3—6—2—4 

Конусность наружной поверхности кольца. 

Проточки по наружной поверхности кольца 
Снята внутренняя фаска. | 
Ничего не предусмотрено. 

Стальные вкладыши, залитые баббитом БН. 


Стальные тонкостенные вкладыши, залитые баббитом СОС-6-6 
Трехслойные вкладыши с медно-никелевым подслоем 


В головку поршня влито чугунное 
- литье. Нерабочая часть юбк 
вырезана. р и поршня 


Поршень из алюминиевого сплав й й 
у а с тороиднойи формой камеры с 
2 компрессионных кольца. ы : АЕ ПЕ 


3 компрессионных кольца. 
4 компрессионных кольца. 


Каждому учащемуся дается перфоратор, представляющий со- 
бой две планки с 16 отверстиями и полоску бумаги, которую уча- 
щийся закладывает между двумя планками. Карточку с ответами 
учащийся устанавливает против отверстий перфоратора и прока- 
лывает напротив тех ответов, которые он считает правильными. 
После этого полоску бумаги с написанным номером кода (он ука- 
зан на карточке с ответами) и своей фамилией учащийся возвра- 
щает преподавателю. Проверяя ответы, преподаватель может не 
только выставить оценку, но и дать анализ, на какие вопросы 
учащийся ответил правильно или дал ошибочные ответы. 

При работе с билетами по теме «Электрооборудование автомо- 
билей» каждый учащийся обязательно получает в дополнение к 
билету отпечатанные на фотобумаге схемы электроприборов. Как 
правило, все учащиеся группы успевают ответить на 5 вопросов 
по разделу «Двигатель» за 10—12 мин. Столько же времени необ- 
ходимо и преподавателю, чтобы обработать и проверить все отве- 
ты учащихся и выставить оценки. Причем в то время, когда пре- 
подаватель проверяет ответы, учащиеся занимаются тренировоч- 
ными упражнениями по закреплению знаний. При применении в 
техникуме только указанных выше средств по изучению устройст- 
ва автомобилей, например, в одной группе из 29 человек за один 
месяц каждый учащийся был опрошен 5—6 раз. Все группы на 
семестровых экзаменах показали значительное улучшение пони: 

Представляет большой интерес разработка и о т 
граммированными неисправностями при изучении электроо ржу 
вания автомобиля в Днепропетровском ео роитемь и 
институте. Эта машина облегчает понимание схем оаннЙ 
дования и усвоения простейших приемов ыы ре: зленеро: 
На передней панели этого устройства ЗЫ иле; 
ти; каждая из них обознач 7 ованы циф- 
надпись «Плохие контакты»). ныне =5 =. 
рамиот1 до 10. В не орет. стерне стартера про- 
смонтированы миниатюрные лампочки, в шестер 
резано окно, установлен амперметр. 

Поочередно включая приборы, уча 
тающие приборы (один или несколько), 


щийся должен найти нерабо- 
определить, какая из ука- 
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ных на схеме неисправностей может быть причиной не 
щего прибора, и коснуться указкой (игла указки соединена пу’, 
водом с машиной) контакта, обозначающего эту неисправноет, 
Если учащийся правильно определяет неисправность, то Машина 
«запоминает», что ответ правильный, и автоматически ВКЛЮЧае 
следующую неисправность. Если же определение неверно, то м. 
шина лишь включает следующую неисправность, но не засчити, 
вает ответ. После того как учащийся ответит на предусмотренное 
программой количество вопросов, каждый раз проверяя работу 
всех приборов и определяя место неисправности, машина суммиру- 
ет его положительные ответы и ставит общую оценку [2]. 

В Прикумской автошколе Ставропольского учебного комбина- 
та изготовлен также простой по конструкции автомат-репетитор 
для самостоятельной проверки и закрепления учащимися знаний 
по Правилам движения. Репетитор выполнен на фанерном листе 
размером 135Х 108 см и имеет 12 рамок для карточек. Все рамки 
пронумерованы и над каждой из них имеется контрольная лампоч- 
ка. На каждой рамке установлено по пять кнопок с номерамиот | 
до 5. В левом углу репетитора помещено табло «Правильно» с зе- 
леной лампочкой, а в правом верхнем углу — табло «Неправиль- 
но» с красной лампочкой. В нижней его части есть главный пере- 
ключатель на 13 положений, 12 из них для поочередного включе- 
ния карточек, а последнее положение —- «Выключено». Карточки 
выполнены на бумаге размером 18Ж24 см и содержат только по 
одному вопросу, на который дано от двух до пяти вариантов от- 
ветов. 

Преподаватели школы составили комплект из нескольких сотен 
карточек, охватывающих весь программный материал по Правн- 
лам движения. Имеется возможность заменять билеты по мере 
изучения программного материала. Применение репетитора в с0- 
четании с другими техническими средствами обучения значитель- 
но повышает успеваемость учащихся. 

Можно привести большое число примеров изготовления прос- 
тейших обучающих и контролирующих устройств учебными заве- 
дениями, в которых обучают водителей. Сейчас даже труднее наин- 
ТИ учебные заведения, где такие средства не используются. 

В настоящее время помимо изготовления и использования прос- 
тейших устройств в программированном обучении стали все шире 
применяться и более сложные машины и комплексы. Например, В 
Красноярском учебном комбинате силами учащихся оборудован 
кабинет для изучения Правил движения, в котором имеются элект- 
рифицированный стол-макет, действующие светофоры различных 
видов, электрифицированные дорожные знаки, указатели и линии 
разметки проезжей части. В кабинете установлены экзаменатор 
К-58 с перфоратором К-59 и другие, более сложные и эффектив- 
ные с г 

`В ео комбинатах АН СКого, Севасто- 
польского районов, в автошколе ДОСААФ Краснопресненского 

5 ; ских разделов 
района Москвы все классы для изучения теоретиче 


Работа. 
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№ ыдерживанию 
автомобиля. 
Е ` амма разработка 
и следующим этапам: 
здительских навыков ВЫ 
шелями (стаж вождения 
ан процесс форм: 
ыполнение опре; 
Рмация, благода 
и ринрование На 
о Мацнонная 
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арточки 
ЛЬКО 10 
НтоВ 01. 


их сот! 


программы подготовк 
вами, в том числе дл 
знаний учащихся. 


и еж: оснащены техническими средст- 
де рооаммироввщиого обучения и контроля 
спользование их в учебном. а 
‹ З м процессе дае - 
ложительные результаты. Однако предстоит еще ее ат 
по разработке и совершенствованию программ для этих техниче- 


ских средств, изготовлению современных, эффективных техниче- 


ских устройств и оснащению ими мест занятий. 


$ 73. ОПЫТ ПРОГРАММИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ ВОЖДЕНИЮ 
АВТОМОБИЛЯ 


В настоящее время программированное обучение практическо- 
му вождению учебного автомобиля применяется очень мало. Ниже 
описан опыт экспериментального обучения вождению в условиях 
закрытой учебной площадки. Для примера выбрано обучение од- 
ному из наиболее типичных и относительно простых водительских 
навыков — выдерживанию прямолинейного направления движения 
автомобиля. 

Программа разработки экспериментального обучения проведе- 
на по следующим этапам: 1) определены характер и особенности 
водительских навыков выполнения этого действия опытными во- 
дителями (стаж вождения свыше 5 лет) и новичками; 2) проана- 
лизирован процесс формирования навыков, обеспечивающих ус- 
пешное выполнение определенного действия; 3) выделена основ- 
ная информация, благодаря которой достигается наиболее эффек- 
тивное формирование навыков; 4) выделена возможно более 
полная информационная основа данного действия; 5) с учетом 
этих данных разработаны учебные карты и проведено экспери- 
ментальное обучение с использованием специальных технических 
средств. ы 

Исходя из проведенного анализа выделения информационной 
основы действий при выдерживании прямолинейного направления 
движения автомобиля, а также факторов, оказывающих прямое 
или косвенное влияние на это движение, установлено следующее: 

1. Умение выдерживать прямолинейное направление движения 
автомобиля на дороге находится в прямой зависимости от способ- 
ности водителя оценивать: 2 : 

а) участок дороги, по которому осуществляется движение; 

6) пространственно-геометрическую схему управляемого авто- 
мобиля (в частности, его продольную ось симметрии); 

в) положение автомобиля на дороге в каждый момент движе- 
НИЯ (положение тнт оси симметрии автомобиля относи- 
т жения); 

о тЬнИЬ рулевого колеса в зависимости от оценок по- 
ложения автомобиля на дороге в каждый момент ин 

2. В свою очередь, оценка этих характеристик, И рее 
автомобиля, дороги и положения автомобиля на неи в Е р. 
мент движения складывается В зависимости от о: а 
ков, по которым водитель производит оценки всех компо ь 
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3. Умение водителя действовать рулевым колесом в п есь 
выдерживания прямолинеиного направления движения автомоби. 
ля по дороге находится в зависимости от следующих факторов: 

а) умения водителя осуществлять повороты рулевого колеса ; 
соответствии со скоростью движения автомобиля; динамики пере. 
мещения его центра тяжести и продольной оси симметрии ОТНоСи- 
тельно направления движения; 


6) способности водителя осуществлять упреждающие поворо. 
ты рулевого колеса в зависимости от предполагаемых направле. 
ния, скорости и величины смещения продольной оси симметрии 
автомобиля относительно оси выдерживаемого курса движения в 
правую или в левую стороны; 

в) успешности осуществления действий водителем, перечислен- 
ных в п. а) и 6), зависящей от опыта вождения, особенностей 
конструкции и регулировки его рулевой системы, динамики пове- 
дения автомобиля на дороге и от многих других факторов. 

4. Сравнительный анализ деятельности при выдерживании пря- 
молинейного направления движения автомобиля водителями-про- 
фессионалами и учащимися позволяет выявить решающую зави- 
симость успешностей выдерживания требуемого курса движения 
автомобиля учащимися от характера информационной основы их 
действием при управлении системой автомобиль — среда движе- 
ния. Без использования вспомогательной информации (ориенти- 
ров на автомобиле и на дороге) учащиеся плохо выполняют за- 
дание. 

5. При анализе действий рулевым колесом у обучаемых уста- 
новлена большая зависимость этих действий от загрузки внима- 
ния, т.е. когда они управляют автомобилем, используя естествен- 
ную информацию, когда их внимание сосредоточено на большом 
числе различных объектов и они с трудом выполняют задание. 
Последующее сведёние оцениваемых объектов лишь к ориентиру— 
указателю продольной оси симметрии автомобиля, установленно- 
му в середине капота, — позволило начинающим водителям быст- 
рее и лучше оценивать положение автомобиля на дороге в каж- 
дый момент движения и вследствие этого в большей степени со- 
средоточить внимание на двигательных воздействиях на рулевое 
колесо. 

Эти факты с учетом содержания информации, которая выявле- 
на при исследовании деятельности профессиональных и начинаю- 
щих водителей в выдерживании курса прямолинейного направле- 
ния движения автомобиля по дороге, положены в основу разра- 
ботки учебных карт и процесса экспериментального обучения. При 
этом предусмотрено выделение следующих элементов: 


65 7 б — среда дв ы 
О ект взаимодействия система автомобиль сре, иже 
НИЯ. 


Производимые оценки и действия — оценки км 
геометрической схемы автомобиля; конфигурации я ее 
ношения; регулирование положения и движения авт 
роге посредством вращений рулевого колеса. 
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тся учебные 
для обучени; 
чые оценки. 
адание, В СЕ 
ОНЫЙ наб 
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зижения 
НОВЫ ИХ 

Движе- 
ориенти: 
ЯЮТ 34: 


ых уста 
‚ ВНИМа 


ь М : 

р ление, основы действия, включающий необ- 
ходимые ориентиры: а) основные— характеристик необ 
и движения автомобиля на дороге, а емый тк Пр 
тельных, слуховых и статико-динамических Е зе зри- 

‹ ащения рул ‹ . ; характери- 
стики ВР я рулевого колеса, оцениваемые посредст 7 
тавно-мышечных и тактильных ощущений; р 4 
6) вспомогательные — упрощенные,  схематизированные 
характеристики положения и движения автомобиля на дороге, вы- 
деленные с помощью специальных устройств и обозначений `про- 
дольной оси симметрии автомобиля и направления движения и 
оцениваемые посредством зрительных ощущений и восприятий. 
Использование ориентиров (действия с ориентирами) — запо- 
минание зрительных, суставно-мышечных, кожных и других ощу- 
щений при оценке характеристик и параметров положения и дви- 
жения автомобиля на дороге при выдерживании прямолинейного 
направления. 

Выполнение контрольных операций — проверка точности произ- 
водимых оценок и действий. 

После построения развернутой схемы действий, необходимых 
для выдерживания прямолинейного направления движения, раз- 
рабатываются учебные карты. В каждой учебной карте, предна- 
значенной для обучения, указываются объекты взаимодействия, 
производимые оценки и действия. Карта делится на несколько 
заданий, а задание, в свою очередь, на отдельные операции. В них 
приводится полный набор ориентиров (основных и вспомогатель- 
ных), указывается порядок их использования В ориентировочной, 
исполнительной и контрольной частях разучиваемых действий. 
Для более удобной работы с картами они выполняются на отдель- 
ных плотных листах и обозначаются порядковым номером. Это 
позволяет учащимся быстро находить нужную карту в програм- 
мированном пособии. Листы легко вставляются и вынимаются с 


помощью расчетного механизма. 

Обучение происходит в такой последовательности. ты 
тель (мастер) выдает учащемуся программированное пособие 
с учебными картами и демонстрирует приемы выдерживания пря- 
молинейного направления движения автомобиля В соответствии 
с учебной картой. Учащийся наблюдает и контролирует его Я 
вия по карте. Инструктор указывает ориентиры, по пы 
регулирует положение и движение автомобиля г пороге рн 
внимание на характер действий с рулевым колесом, в оО 
от скорости движения автомобиля и динамики его смещ, 


Сите: вижения. 

ее а ВАьЯ занимает место водителя, а 
проговаривает вслух) содержание учебной карты | а 
предписание так же, как это ы р который, 

е контролирующие функции. 
р и = ей такой же последовательное о. 
ния учебной карты выполняют учащиеся, которые | 
кимают рабочее место водителя. 
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] 
Рассмотрим учебную карту, рассчитанную на одно Занятие 
для обучения выдерживанию прямолинейного направления ДВИЖе. 
ния па учебном автомобиле с двойным управлением в Условия 
автодрома. 


Учебная карта № 1 



































Объект оценки — система автомобиль — среда движения. 

Действия — оценка положения и движения автомобиля на дороге и их 
регулирование с помощью рулевого колеса. 

Задание пе рвое. Обучение выдерживанию прямолинейного направие- 
ния движения автомобиля с помощью инструктора и вспомогательных ориен- 
тиров. 


1. Займите правильную рабочую позу 


“етранстВе. 
на сиденье водителя и сосредоточьте транс шения эф 
внимание на дополнительных ориентирах: а) на флажке, укрепленном с помощью Для повышения + 
резиновой присоски в середине передней час 


ти капота и обозначающем продоль- 
ную ось симметрии автомобиля; 6) на белой полосе разметки дороги, обознача- 
ющей прямую линию, направление движения. 

2. Мастер по обучению вождению ведет автомобиль 
участке со скоростью 30 км/ 


ч, выдерживая прямолинейное направление движе- 
ния. В таком случае ориентир-флажок будет п 


еремещаться в вашем поле зре- 
ния вдоль белой полосы-разметки на дороге. Запомните это положение и дви- 
жение сриентира. 


о-двигательны 








на однокилометровом лючение в Пр 


лементов орие 









































Нальных глаг 
о-геометрическ 
3. Мастер по обучению вождению демонстрирует смещение положения флаж- Де ДВИЖ 
ка-ориентира вправо и влево от курса движения, а затем снова возвращает его в » ения; 
исходное положение. Выполняя движение рулевым колесом вместе с мастером И С органах 
по обучению вождению, постарайтесь запомнить характеристики этих поворотов НЫХ Зри Е 
при гашении смещений. Одновременно запоминайте динамику смещений флажка- р тельн 
ориентира относительно разметки направления движения. оДИтельск 
4. Выполните третью операцию, управляя автомобилем без помощи мастера ая после 
по обучению вождению, но с использованием дополнительных ориентиров (флаж- ни до а’ 
ка на капоте и разметки направления движения). з мА 
5. Выполните четвертую операцию 2—3 раза на участке 1000—1500 м под и Зовани 
контролем мастера. с и ав моб спе 
Задание второе. Обучение выдерживанию прямолинейного движен ы ИЯ 
автомобиля без помощи мастера по обучению вождению и без вспомогательны; \ Куст : а 
ориентиров. т. ен фор ВЫ 
1. Займите правильную рабочую позу на рабочем месте водителя и перек , лаж 
чите внимание на положение автомобиля на дороге. И № КОВ 
2. Мысленно представьте положение продольной оси симметрии (середи ея, м 
автомобиля. Начните движение и, достигнув скорости 30 км/ч, ара, ориен. у е ре 
тировать положение и движение И обозначенного разметкой Ми на з ден 
правления движения на участке длиной до м. ! я Ы. ь 
= 3.  ажно ты положение продольной оси о вания м д Ом. 
относительно разметки направления движения вправо и Я ар ой мен Тед 
лы и снова плавно возвращайте ее в исходное положение. Выпол м 96, в с 
езда по | км со скоростью движения 30—40 км/ч. пом однокилометровом о т ен пе 
4. Выполните третью операцию еще 2—3 раза а И НИАбВ: обозначающих ы Чик ен 
участке, но уже без использования дополнительных правление а ЕЕНИя д чо ъе 
продольную ось симметрии автомобиля (флажка) и ы: я я О 
ОГИ). скоростью и 
ры Но два ковтрольных заезда на участке 500 м со скор 





Ц к Чик “1 
ямее в условиях о Вен. М ие Ура, Ка а 
40 км/ч, проезжая их как можно пр. 1 = бое 
маи же т. е. без использования дополнительных и МО 
линейного дорожного отметчика определите средние 





лен жения. м1 б ь 
но направления Е НЖЕИ я у м к 
продольной оси симметрии Во Выпблнениым, если эти смещения не {1 т Ки 
ры я движения. а ый 
превышают в среднем 10—15 см от направлени к ы м. 
1. бк, 9& © 
ь НО | 
3) в © 
м а 
к у 
Чу. 


Используя приведенну - 

Ис ) Г ‘ЧУЮ выше последовательность обучени 
особенно принципы схематизированной ориентировк учения и 
ного комплекса дополнительных ориентиров) р вки (упрощен- 
ют указанным упражнением значительно беркут овладева- 
показатели в переносе сформированного навыка. п м а. 
другим упражнениям — при выполнении ПоОТОВ, ой 

, отов, 
при ея в ограниченном пространстве и т. п. ы 

При обучении подъезду и остановке У тротуара 
вдоль него, въезду на эстакаду аи жению 
. кой до оге можн ‘акаду, проезду ворот, движению по очень 
уз и ‘но с успехом использовать дополнительные ори- 
ре ающие положение передних колес автомобиля, и 
габаритные антенны, указывающие минимальное пространство по 
горизонтали и вертикали до безопасного проезда в ограниченном 
пространстве. 

Для повышения эффективности формирования сенсомоторных 
(зрительно-двигательных) навыков вождения автомобиля целесо- 
образно: 

1) включение в программу обучения как самостоятельных 
учебных элементов ориентиров и действий с ними для формиро- 
вания специальных глазомерных оценок среды движения, прост- 
ранственно-геометрической схемы автомобиля, положения автомо- 
биля в среде движения; для выполнения подготовительных рабо- 
чих движений с органами управления автомобиля; для объедине- 
ния указанных зрительных и двигательных компонентов навыков 
в целостный водительский навык; 

2) строгая последовательность овладения указанными учебны- 
ми элементами; 

3) использование специальных технических и других средств: 
учебного автомобиля с двойным управлением; искусственной ин- 
формации (искусственных ориентиров) — разметки дороги, габа- 
ритных антенн, флажков, других указателей; учебных карт-про- 
грамм; , 

4) применение средств схематизации ориентиров и упрощение 

. ы и ль- 
действий с ними на промежуточных этапах формирования зрите 
но-дви льных водительских навыков; 

5) оса В специального комплекса приемов обучения, 

Й ктором по 

включающего объяснение и показ упражнений инструктор 
ставление их с учебными картами-прог- 
обучению вождению, сопо - : 
ам мостоятельным выполнением упражнений учащимся; 
раммами и са истематического контроля за качеством 

6) использование с 1 ие 

й: инструктором, путем взаимного контр 
выполнения упражнений: (как с применением технических 
ля учащихся, самоконтроля 
средств, так и без них). 

Рассмотренный выше пример програ 
чения вождению основ 
проведенного исследования 
ствий по управлению авто 


ммированного метода обу- 
ан на выявленных В процессе спепиатьно 
психологических характеристиках деи- 
мобилем, а также учебных действий и 











является результатом реализации соответствующих дидактичес, 
принципов. ц 
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ГЛАВА 8 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ 
ТРЕНАЖЕРЫ 


$ 8.1. ПРИНЦИПЫ И МЕТОДЫ 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ОЦЕНКИ ТРЕНАЖЕРОВ 


Знание принципов и методов психолого-педагогической оценки 
автомобильных тренажеров необходимо для их использования в 
учебном процессе с максимальной эффективностью; выбора опти- 
мальной модели тренажера при оснащении тренажерных классов; 
составления требований к тренажерам при разработке новых или 
модернизации существующих моделей. 

Принципы оценки тренажеров. Автомобильный тренажер явля- 
ется важным средством обучения вождению. Эффективность его 
использования зависит от его места в процессе подготовки водите- 
лей, которое определяется его возможностями моделировать под- 
систему автомобиль — среда движения. Для оптимизации исполь- 
зования тренажеров необходимо сначала произвести психологиче- 
скую оценку применяемых тренажеров как средств, моделирую- 
щих подсистему автомобиль — среда движения, и затем на этой 
основе — их психолого-педагогическую оценку как обучающих 
устройств. 

Тренажер как техническое средство, моделирующее 
подсистему автомобиль — среда движения (АСД), оценивается 
с точки зрения степени соответствия этой подсистеме*. Оценка 
производится путем сопоставления двух систем: водитель—автомо- 
биль—среда движения (В-^А—СД) и водитель—тренажер (В—Т). 
Эта оценка является результатом сравнительного психологическо- 
го анализа деятельности по управлению взаимодействием автомо- 
биля и среды движения, а также совокупности действий, осущест- 
вляемых при вождении на тренажере. 

Тренажер как учебное средство оценивается примени- 
тельно к задачам, содержанию и структуре учебного процесса, а 


—— 


* Дымерский В. Я. и Гурвич Т. Х. Психолого-педагогическое исследование 
применения тренажеров в подготовке водителей. Сообщение 1. Е. 
гогические основы применения тренажеров в подготовке водит 
лей. — Новые исследования в психологии, 1979, № 2. 


124 








ЩИеСЯ 
воен 
3 


улова 








6 
Я ИЯ 
ИАА ИС И 
И’ яе 
Ур 


С ОЗМОЖНОСт 


ей к од 

Ре я ие 

ВА ее 10? 

сто 28 ето) 
внОГо 








црием и перера' 
ринятием реш 
ви необходимы 
оздействие на 

ие, 

«ЦИИ тренажер 
озможностей м. 
“руктуры води 
Ъ Мо] 

















































‹ очки зрения удобств 
также ст а а его использо 
поставленных целей обучения. Эта оценка лая достижения 


й енка производит 
анализа учебной деятельности, выделения тех ме 
Е ь орые 


формируются с помощью тренажеров, и оп 

сти их применения на занятиях. я ределения трудоемко- 
Тренажер как одно из средств об 

ствии с применением всего комплек 


всего учебного автомобиля. Это осуществляется при учете наибо- 
лее эффективных методов его использования в системе подгот 
ки водителей. В случае применения комплек я 
средств оцениваются эффективные м " ие 

` етоды использования каждого 
средства. 

Основой для сопоставления систем водитель —автомобиль — 
среда движения (ВЬА—СД) и водитель — тренажер (В—Т) яв- 
ляется психологический анализ водительской деятельности, кото- 
рая включает: 

в осознание целей и задач деятельности (при выполнении 
реиса, отдельных его элементов, типичных перемещений автомо- 
биля); 

2) прием и переработку необходимой информации, завершаю- 
щиеся принятием решений и контролем их исполнения, а также 
внесением необходимых коррекций в принятые решения; 

3) воздействие на органы управления и вспомогательное обо- 
рудование. 

Функции тренажеров заключаются главным образом в созда- 
нии возможностей моделирования как отдельных компонентов, 
так и структуры водительской деятельности в целом. Тренажеры 
дают возможность моделировать следующие компоненты водитель- 
ской деятельности: 

воздействие на органы управления и вспомогательное оборудо- 
вание автомобиля (двигательный компонент); ты | 
восприятие элементов среды движения (зрительный компонент); 
зрительно-двигательные координации в процессе выполнения 
различных типов перемещений автомобиля (зрительно-двигатель- 


ный компонент); 

оценку и прогнозировани 
выбор ответных воздеист 
решений; 

организацию внимания, 
Е компоненты водительской датой < 
в основу дальнейшего анализа и оценки тренажер : 

грамм и методик тренажерной подготовки. 
С точки зрения возможно 


й деяте 
тов и структуры водительской Д настоящее 
марки тренажеров оказАают ты класси- 
время в зависимости от признака, А зы 


классы тренажеров: 
фикации, выделяют следующие ные ив. 


по степени специализации — 


учения оценивается в соответ- 
са учебных средств, и прежде 


е дорожно-транспортных ситуаций; 
вий на органы управления и принятие 


соответствующую структуре водитель- 


стей моделирования этих компонен- 
льности различные типы и 
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ования отдельных умений и навыков или их элементов, 
отдельных качеств) и комплексные (для формирования Комплек 
навыков и качеств); 

по характеру формируемых навыков и качеств — для форми, 
вания двигательных компонентов навыков, зрительных КОМПОны. 
тов, зрительно-двигательных координаций, умений оценивать 
прогнозировать дорожную обстановку и принимать решения, На. 
выков правильной организации внимания, развития тех или ИНЫХ 
качеств (например, скорости реакции, широкого распределения 
внимания); 

по способу воспроизведения дорожной обстановки — с теневой 
проекцией, с подвижным полотном дороги, телевизионные, с кино. 
проекцией; 

по особенностям конструкции — механические, гидравлические, 
электромеханические, электронные; 


по конструкции основания — с подвижным и неподвижным ос- 
нованиями; 


по характеру сил, действующих на водителя, — статические и 
динамические; 


по количеству учащихся, обучаемых одновременно, — одиноч- 
ные (индивидуальные) и многоместные (групповые). 


При классификации тренажеров необходимо также учитывать 
следующие весьма существенные характеристики: наличие или от- 
сутствие обратной связи; степень соответствия информации, полу- 
чаемой на тренажере и при реальном вождении; уровень автома- 
тизации тренажера как обучающего устройства, от которого зави- 
сит загруженность мастера операциями по его обслуживанию 
в процессе обучения; характер контроля и регистрации результа- 


тов обучения, а следовательно, и эффективность применения тре- 
нажера. 


Методика сравнительной оценки управления 
автомобилем и тренажером 


В настоящее время наибол 
тельного анализа является м 
экспертов след 
квалификации. 


Оценка тренажера производится по этапам. Сначала тренажер 
оценивается в статическом состоянии как рабочее место водителя; 
затем эксперт выполняет ряд действий на тренажере и оценивает 
общие особенности управления на нем по сравнению с вождением 
автомобиля; на следующем этапе оцениваются отдельные элемен- 
ты тренажера как динамической системы, моделирующей систему 
Управления и ходовые характеристики автомобиля. Затем оцени- 
ваются теневая проекция и кинопроекция, а также средства ста- 
тической проекции (набор слайдов, если они имеются). 

Применяются качественный и количественный методы эксперт- 
ной оценки. При качественном методе по каждо:лу оцениваемому 


ее эффективным методом сравни- 
етод экспертных оценок. В качестве 
ует привлекать водителей-профессионалов высокой 


126 








и д енажей 
рр [и стемы ВР 
и" ни регулирук 
клон, ПРОДОЛЬНО! 


производит оценку 
вания по схеме — 
1да перемещений, 
рулевое колесо. 
ЮО ЩИТка, высот: 
и обода, люфт: 

ебал дроссел 

















‚ 


на сколько, во сколько раз мень- 


абсолютных или относительных ( 
ше, больше, медленней и т.п.). 


В качестве дополнительного метода оценки тренажеров ис- 
пользуется метод объективных измерений — время по секундоме- 


ру, скорость по спидометру, путь по отрезку траектории на диске 
теневого тренажера, углы, под которыми виден экран с изображе- 
нием дороги и дорожной обстановки. 
Эксперт оценивает следующие элементы и характеристики тре- 
нажеров. В статическом состоянии прежде всего оценивается об- 
щий вид тренажера, сиденья водителя, органов управления, при- 
боров, системы визуализации. После регулировки сиденья (при 
наличии регулирующего устройства) эксперт оценивает высоту, 
наклон, продольное и поперечное положения сиденья. Затем он 
производит оценку органов управления и вспомогательного обору- 
дования по схеме — расположение, размеры, направление и ампли- 
туда перемещений, усилия и другие особенности: 
рулевое колесо — положение относительно водителя и прибор- 
ного щитка, высота и наклон рулевой колонки, диаметр и толщи- 
на обода, люфт; 
педаль дросселей — расположение по трем координатам, раз- 
мер, характер и амплитуда перемещений, величина усилий; 
педали тормоза и сцепления — по тем же показателям; 
рычаг коробки передач — расположение по двум координатам, 
длина, величина отклонения и усилие при включении передачи, 
рукоятка — форма, размер, характер поверхности, расположение 
передач; 
Е: стояночного тормоза — по тем же показателям, а также 
сп выключения; 
р олени 57 теней они зажигания и 
стартера — расположение, способ вкл 7 Е 
Контродьно-иамерительные приборы о т дли 
НЕ ме, спосо ИН у д : 
ее. = щенки спидометра, ею ий 
указателей поворота, указителее о давле- 
ВЕ т неее" батареи или амперметра. 
ния масла и разрядки аккумулятор а оценивают по следующим 
Систему визуализации ы ре зрения (но горизонтали и 
показателям: величина рабочего позу (в середине и по бокам эк- 
вертикали); высота линии горизонта масштаб видимых на экране 
рана); форма рабочего поля ви С оти (м); ширина дороги от- 
объектов — расстояние до Е. я больше); ширина до- 


носительно кабины тренажера & (см) — ее соответст- 
Роги около капота (м); высота над дорого, и 


истики рабочего 
; ивные характер 
тео биля; перспект 

марке автомо Л р 





поля зрения (изменение видимой величины объекта при изм 


ене. 
нии его удаленности на экране); искажение элементов Дорог 


(искривление — по горизонтали, поднятие или понижение — п, 
вертикали, сокращение — увеличение дистанции — по удалению), 

Световые характеристики поля зрения оценивают по яркости, 
контрастности и четкости изображения объектов в зависимости 
от их расположения в поле зрения. 

В процессе управления тренажером оценивают его динамичес. 
кие характеристики, особенности видимого движения (видимые 
скорость, изменение расстояний, направление и связанные с ним 
особенности зрительно-двигательных координаций и др.), особен. 
ности организации внимания при вождении на тренажере, звуко- 
вые характеристики тренажера. 

После общей оценки управления на тренажере оценивают ряд 
характеристик управления при выполнении отдельных элементов 
вождения: 

трогание с места — степень сходства с движением автомобиля, 
плавность, положение педали сцепления и педали дросселей в мо- 
мент трогания; 

разгон — сравнение приемистости системы тренажера и авто- 
мобиля при разгоне с места до 60—80 км/ч; 

движение с равномерной скоростью (удерживание направле- 
ния, визуальная оценка скорости в 20, 40 и 60 км/ч, видимые приз- 
наки скорости движения); 

время и путь торможения на скорости до 60—80 км/ч: 

изменение направления движения (зависимость изменения на- 
правления от угла поворота рулевого колеса; зависимость усилий, 
прилагаемых к рулевому колесу, от скорости движения и радиуса 
поворота; выравнивающий момент при отпускании рулевого коле- 
са на повороте); 

движение задним ходом (скорость, плавность). 

Звуковые характеристики тренажера оценивают на малых, по- 
вышенных, средних и максимальных оборотах; на разных переда- 
чах, влияние шума от других тренажеров в классе на восприятие 
звуковых характеристик собственного двигателя. 

После выполнения оценки следует выяснить, знаком ли эксперт 
с другими типами тренажеров и чем они, по его мнению, отлича- 
ются от данного тренажера. Эксперт должен учитывать устойчи- 
вость тренажера к факторам, вызывающим нарушение регули- 

ровки. 

Об эксперте записывают следующие сведения: фамилия, имя, 
отчество, возраст, образование, профессия, водительский стаж и 

класс, на каких автомобилях работал, стаж работы мастером про- 
изводственного обучения вождению; место работы, должность, 
сколько часов занимался на тренажерах и на каких типах, работал 
ли мастером по обучению на тренажерах, сколько времени. 
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ЕНКА АВТОМОБИЛЬ 
$ 8.2. ОЦ НЫХ ПТРЕНАЖЕ 
АТ-70, АТ-75, Т-5, АТ-01, ЦКБ-УЧ01 РОВ 


Автомобильный тренажер АТ-70 и его пс 
щенка. Этот тренажер * состоит из пово охолого-педагогическая 
овтомобиля, панорамного экрана разме ротной кабины легкового 
системы теневой проекции и элементов вать 
афта местности с конфигурацией Управления макетом ланд- 
Ш урацией дорог на пол 
(В масштабе 1: 1200), стола инструктора (маст у диске 

> е . 
площадь для установки одной кабины 3,5. 4.5 ра). Минимадьная 
При конструировании трена а 
ренажера особое внимание 
моделировани Дейн 
ному лир ю силовых и динамичес й дей 

я С ких соотношений дей- 
ствий органами управления, а также соответ ‹ й 

обе ствующих изменений 
дорожной обстановки на экране. Моделировани 
с помощью электронного б . ны: 
намических ситуаций м я: оО ВАННА, бОлВе сложны ла: 

к А: а движения автомобиля и ситуаций взаимодей- 
ств! ру участниками движения, а также обучения действиям 
в критических и аварийных ситуациях применяется кинопроекция 
(на обычном экране). На таких занятиях все кабины тренажерного 
класса ** поворачиваются в направлении экрана. 

Стол мастера производственного обучения имеет контрольные 
панели четырех кабин. Каждая панель позволяет наблюдать и 
оценивать ряд действий учащегося — управление педалями сцеп- 
ления, тормоза и дросселей (время, координацию, плавность), дей- 
ствия стояночным тормозом, включение указателей поворотов, пе- 
реключение передачи, скорость движения, съезд автомобиля с до- 
роги, остановку двигателя. 

На тренажере АТ-70 регулируется (в широких пределах) ряд 
параметров: время запуска двигателя, малые обороты, максималь- 
ная скорость на различных передачах, динамические характеристи- 
ки разгона, степень торможения ножным тормозом и др. Тренажер 
имеет хорошие эксплуатационные качества, подходы для ремонта, 
высокую надежность. 

Рассмотрим теперь его психолог 

Воздействие на органы т 
гательное оборудование автомобиля. Е 
АТ-70 оборудован всеми стандартными органами ее 
приборами машины «Шкода». По этим ров вририы = - 
ственных автомобилей тренажер соответствует инт ы — 
ли». Имеются незначительные различия в усилиях на пеладь_иВ 


й < силия мень- 
к < ередач — на тренажере эти У 
м расположении включателя 


ше. Более значительны различия В 
зажигания и стартера, а также в способе включения переключате. 
Ля указателей поворота — на тренажере замок распо 
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ское описание и 
Я завод Оломоуц, 


* Ав й тренажер А . 
лужа, Оломоущ 1971, 35 с. с ил. (авторемонтный 
СР) 


| Обычно в тренажерно классе станавлива: ются четы кабины 
р у! авливак я четыре 
р м 
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рулевой колонки, на автомобиле — слева; движение рычага перь. 
ключателя на тренажере вперед-назад, а на автомобиле — веру, 
ВНИЗ. 

Восприятие элементов среды движения, Хоро. 
шие качества ландшафтного диска и хорошее сопряжение его пе. 
ремещения с воздействием на органы управления создает Удовлет. 
ворительный эффект присутствия в моделируемом движении по 
дороге. На диск можно установить некоторые неподвижные объек. 
ты — дорожные знаки, отдельные препятствия. 

Окружность по периметру диска (по проезжей части дороги) 
равна 500 м по спидометру. Дальность до горизонта через центр 
диска оценивается различно, в среднем 200 м, ширина дороги око- 
ло капота примерно 6 м, а высота над дорогой 1—1,5 м. Четкость 
изображения элементов дороги меньше, чем в действительности, и 
неравномерна по полю экрана, причем вблизи четкость меньше, 
вдали дорога кажется более светлой и контрастность выражена 
сильнее. 

Звук работающего тренажера изменяется от воздействия на ор- 
ганы управления двигателем, но по характеру не соответствует ра- 
боте двигателя. Звук воспроизводится динамиком; его уровень 
МОЖНО регулировать и при необходимости — выключить. 

Инерционные характеристики движения не воспроизводятся — 
кабина неподвижна. Многие эксперты указывают на это, так как 


на автомобиле водитель воспринимает ускорения, обусловленные 
неровностями дороги. 


Оценка перемещения по направлению и скорости осуществляет- 


ся визуально; кроме того, скорость оценивается и по спидометру. 
Из всех элементов среды движения лучше всего оценивается на- 
правление; другие элементы визуальной среды оцениваются эк- 


спертами менее точно, что объясняется особенностями теневой про- 
екции. 


Зрительно-двига 
ря хорошему моделирова 


руднена из-за отсутствия неподвиж- 
ия (столбов, деревьев, зданий) и не 
обенностей теневой проекции. Вслед- 
ти участка дороги (100—150 м) при- 

к спидометру для контроля скорости. 
Торможение двигателем и ножным тормозом соответствует тормо- 
жению на автомобиле. На прямой передаче при а а 
при торможении двигателем тренажер катится 250—350 м, при 
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№ выключении передачи (накатом) — 500—750 м: Е 
} и ть м м; изменени ь 
ления соответствует реальному. Движение задним хо 5 Е. 
оч аналогичному движению автомобиля, при этом кабн дом сходно 
вается задней частью к экрану. м кабина поворачи- 
о, Оценка дорожно-транспортных ситуаций Н 
№ № теневой проекции можно создавать различную конфигурацию а 
\ включая перекрестки ‹ до- 
о рог, ки, однако отсу - 
бы, ихся участников движет Утствие других перемещаю- 
щи) движения не позволяет воспроизводить целый 





ро ряд оао тных ситуаций, что обеспечивается при де- 
а монстрации специальных учебных фильмов. Поэтому выработка 
и к навыков ра ситузий при взаимодействии с другими переме- 
ет ( щающимися участниками движения в первую очередь зависит от 

0 содержания и изобразительных особенностей фильма, а также от 


| | о 

м приняи методики. Напомним, однако, что управление на тре- 
№ пажере при демонстрации фильма в отличие от теневой проекции 

Ражен | осуществляется без обратной связи между кинопроекцией и сис- 

темой управления тренажером. Например, на тренажере можно 

| не запускать двигатель, а на экране движение по дороге будет 

уета|  демонстрироваться ит. п. 












гровеь Техническое описание тренажера АТ-70 содержит список 
фильмов для тренажерной подготовки: «Автомобильный тренажер- 
ятя-| ный курс |>—240 м; «Автомобильный тренажерный курс И» — 


ак как 240; «Движение по дороге» — 280; «Движение на окраине горо- 
ленные да» — 179; «Движение в сложной обстановке» — 300; «Заключи- 
тельная лекция» — 295 м. В модификации этого тренажера 
АТ-75 имеется кинопрограмма для тренажерной подготовки 


тВЛЯе. ь | жерех 
уметру, (417 м), включающая предварительную отработку навыков вож- 
ся № дения при движении по дорогам, улицам города, при внезапном 
. появлении препятствий и Др. 
гся Организация внимания при вождении на трена- 
й т жере. Эта оценка зависит от возможности отрабатывать зри- 
тельно-двигательные координации на теневом тренажере и от ка- 
агод' чества учебного фильма. Теневая проекция тренажера АТ-70 поз- 
рисии* воляет отрабатывать элементы переключения и распределения ВНИ- 
аби" | мания при выполнении основных типов перемещения автомобиля. 
вриР Выработку правильных решений и начальные «завязки» в" 
екии! реакций в дорожно-транспортных ситуациях, Е п ижения 
ани | действие с другими перемещающимися В ом : . 
1248 можно обеспечить соответствующим фильмом. 5 Е 
я 08 нажера является отсутствие реркада<ЗадНеГо Видль Я 
О? ляет прививать учащимся пыНТЕЯ п ре нь 
р, нЕ а реж = О ьнене транспорта 
И | б инисте 
т РСФСР, ен что это Йа можно арт Я 
и тельно и эффективно использовать его В ен ТЕ: : 
В | желанию мастера с помошью зеркала 8 ыть пок р 
т дупреждающий сигнал обгоняющего р РИА АТ-7О- вто 
ро Таким образом, степень соответст р 
гор" 
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мобилю по основным компонентам 
можно оценить следующим образом: 
воздействие на органы управления — значительное Соответствць 
восприятие элементов среды — частичное соответствие; } 
зрительно-двигательные координации — значительное 
ствие; 

оценка дорожно-транспортных ситуаций —- значительное 600. 
ветствие; 

организация внимания — значительное соответствие. 

Автомобильный тренажер АТ-75. С психолого-педагогическо 
точки зрения тренажер АТ-75 мало отличается от тренажера АТ. 
70. Его дополнительным преимуществом является более совершен: 
ный учебный кинофильм, в котором в большей мере учтены требо. 
вания, обусловленные характером зрительного восприятия и вни: 
мания учащихся. 

Автомобильный гренажер Т-5 и его психолого-педагогическая 
сценка. Тренажер Т-5 — теневой тренажер на одно рабочее место*. 
От первой модели ТР ЗИЛ-130 он отличается наличием конт: 
рольного пульта мастера, который позволяет по приборам опре- 
делить положение педалей сцепления и тормоза, номер включен- 
ной передачи, скорость, включение указателя поворотов, положе- 
ние рычага стояночного тормоза, количество съездов с дороги. 
Система управления тренажером электромеханическая. 

Тренажер состоит из кабины с органами управления автомобн- 
ля ЗИЛ-130, проекционного стола с макетом местности и плоского 
экрана (на просвет), расположенного между кабиной и проекии- 
онным столом. Для установки тренажера необходимо помещение 
с минимальным размером 3,5Ж7 м. При установке в одном поме- 
щении нескольких тренажеров расстояние между соседними экра- 
нами должно быть не менее | м. Кабина тренажера не повора- 
чивается, использование кинопроекции и «движение» задним х0- 


дом не предусмотрены. Рассмотрим его психолого-педагогическую 
оценку. 


Воздействие на органы 


водительской деятельно 
р 


соответ. 


управления и вспомо- 
гательное оборудование автомобиля. Основные ор- 


ганы управления взяты от автомобиля ЗИЛ-130, однако располо- 
жение и характер воздействия на них отличаются некоторыми 
особенностями, например низким расположением сиденья трена- 
жера, которое не регулируется, из-за этого педали расположены 


близко к сиденью, что изменяет характер усилий при воздействии 
на них. 


Восприятие элементов среды 


капота со скосами по краям у приборной панели искажает пред- 
ставление водителя о габаритах автомобиля. Угловая величина 


экрана по горизонтали около 50°. Элементы ландшафта не соот- 
ры: 3. ЗК. 


движения. Форма 


* Автомобильный 


й М., 
тренажер Т-5 (описание и технический паспорт) 
1975, 44 с. с ил. (Моск и ( 


- Ра еста 
овский механический опытный завод Всесоюзного тр 


производственных предприятий Госпрофобра СССР). 
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ветствуют действительности по горизонтали и вертик 
ется впечатление движения на значительно и в Созда- 
при движении на автомобиле (5—7 м). аа к чем 
по горизонтали и сжат по вертикали, задний наоборот ее а 
вертикали и сжат по горизонтали. Имеются Ак 
искажения проезжей части по горизонтали (при о 
голупрозрачного диска). От периферии к центру ЕТ ВН 
ижение 
ландшафта, от центра— повышение. Дорога по периметру идет в 
сторону поворота вверх под углом 17—10°. Яркость и контрастность 
дороги убывают от ближнего плана к дальнему. Обочина около 
автомобиля плохо различается — не видно проезжей части в сто- 
рону поворота. Скорость, определяемая визуально, не соответст- 
вует скорости по спидометру. Звуковые характеристики тренаже- 
ра не соответствуют реальным (однотонное звучание на первой и 
пятой передачах) и не регулируются по громкости. 
Зрительно-двигательная координация. Трена- 
жер менее послушен в управлении, чем автомобиль. Трогание с 
уеста на тренажере в основном соответствует троганию с места 
автомобиля. Время разгона больше, чем на автомобиле, и педаль 
дросселей приходится нажимать значительно больше, чем в усло- 
внях движения по дороге. При равномерном движении скорость 
зрительно кажется меньшей, чем по спидометру (примерно на 
20 км/ч). Торможение на тренажере происходит быстрее, чем на 
автомобиле; длина тормозного пути мала для больших скоростей; 
длохое торможение двигателем, рулевое колесо тренажера тре- 
буется поворачивать значительно больше, чем на автомобиле; нет 
полного соответствия между углом поворота рулевого колеса и 
видимым углом поворота на проезжей части дороги на различных 
скоростях. 
Оценка дорожно-тран 
ДТС ограничены возможностями 
конструкции тренажера не преду 


фильма. к ь 
Организация внимания. Обучение оргапизации внима- 


ния можно осуществить лишь с ограничениями, вызываемыми каз 
характером зрительно-двигательной координации, Ве. 
особенностями теневой проекции и органов управления тренг 


ром, так и невозможностью использовать кинопроекиию. 
Таким образом, степе 


нь соответствия тренажера Т-5 автомо- 
билю по основным компонентам водительской деятельности можно 
оценить следующим образом 


воздействие на органы управления — . 
восприятие элементов среды — а 
зрительно-двигательные координации Н е: 
оценка дорожно-транспортных ситуац 
в асти 
организация внимания — Ч Е 
Автомобильный тренажер АТ-01 и его психолого 


спортных ситуаций. Виды 

теневой проекции, поскольку В 
р: 

смотрено применение учебного 


частичное соответствие; 


оответствие; 
чное соответствие; 
граниченные во3- 


соответствие. 
и педагогическая 
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оценка*. В комплект тренажерного класса входят четыре Рабочи, 
места, электрифицированное табло, пульт мастера, КИНОустанов. 


ка. На каждом учебном месте установлены модель кабины м 
стандартными органами управления и приборами автомоб 
«Жигули», оптическая система теневой проекции и панорам 
экран. По внешнему виду конструкция тренажера АТ-01 сх 
с АТ-70. Перемещение диска теневой проекции 
электрическим блоком. 

На передней стене тренажерного класса помещается электри. 
фицированное табло, покрытое матовым стеклом. При ручном 
или автоматическом включении подсвета можно подавать набор 
команд — запустить двигатель, начать движение, включить || 
(ПТ, [\) передачу, увеличить скорость, уменьшить скорость, осу. 
ществить поворот, остановить автомобиль, включить задний ход, 
заглушить двигатель. 

Для выработки у учащихся некоторых навыков выполнения 
Правил дорожного движения справа от табло имеется светофор, а 
на табло сверху — дорожные знаки, предписывающие направле- 
ние движения (влево, вправо) и скорость (30 и 50 км/ч). Пульт 
мастера, аналогично тренажеру АТ-70, имеет вид стола, на кото- 
ром расположены приборы для контроля за действиями обучае- 
мых (4 панели), тумблеры для подачи команд на табло и свето- 
фор, радиоустройство для подачи команд голосом. Каждая па- 
нель позволяет контролировать выбор скорости движения, количе- 
ство съездов с дороги, включения передачи, указателя поворотов, 
стояночного тормоза, запуск двигателя, положение педалей сцеп- 
ления, тормоза, дросселей. 

Рассмотрим психолого-педагогическую оценку тренажера АТ-01. 

Воздействие на органы управления и вспомо- 
гательное оборудование автомобиля. Расположение 
органов управления и приборов полностью совпадает с их распс- 


Ложением на автомобиле; ход педалей и рычагов совпадает не- 


полностью, 


Восприятие элементов среды движения. Дорога 
на экране воспринимается идущей вверх, поэтому взор на дорогу 
направлен выше, чем в реальной среде движения. Ширина дороги 


оценивается уже, чем реальной. Изображение дороги более конт- 
растное и четкое вдали. 


Капот т 
же, уже, к 


ИлЯ 
НЫЙ 
Одна 
осуществляетея 


ренажера не соответствует капоту автомобиля; он ни- 
ороче и имеет большой угол наклона вперед и вниз, 
вследствие чего дает искаженное представление о габаритах авто- 
мобиля. Это влияет на восприятие дороги, особенно при поворотах. 
Звуковые характеристики не соответствуют реальным по харак- 
теру и силе. 

рительно-двигательная координация. Время 
разгона до 100 км/ч по спидометру соответствует времени разго- 
—_—_ 


* Тренажер групповой. Паспорт АТ-01 (ДОСААФ СССР, Конструкторско- 


технологическое бюро ЦК ДОСААФ УССР). М. 1976, 58 с. с ил. отпечатано на 
одной стороне листа. 
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на на автомобиле. По зрительному восприятию скорость на ПУ 
аче (при полностью нажатой педал С й д 

и Ок П и педали дросселей) оценивает- 
ся не более 60 км/ч. При торможении ножным тормозом на боль 
ших скоростях остановка осуществляется медленнее, ч . и 

ыа- 7 ‚ чем на авто- 
мобиле. В то же время тренажер гораздо меньше «катится» по 
инерции: при торможении двигателем на прямой передаче со ско- 
рости 120 км/ч (по спидометру) движение прекращается метров 
через 30 (примерно в 10 раз быстрее, чем на тренажере АТ-70) 
Повороты на тренажере не полностью соответствуют поворотам 
на автомобиле по соотношению восприятий элементов среды дви- 
жения и воздействий на органы управления. Несоответствие га- 
баритов тренажера (узкая кабина, водитель сидит не слева, а 
посередине) в определенной степени искажает восприятие рас- 
стояния до обочины справа (поскольку пространство дороги, ко- 
торое на автомобиле загораживается капотом, на тренажере от- 
крыто). Недостаточно точное моделирование инерционных качеств 
автомобиля не позволяет выполнять поворот на П передаче на 
скорости 20 км/ч без постоянного нажатия на педаль дросселей, 
иначе движение прекратится в начале поворота. 

Оценка дорожно-транспортных ситуаций. Воз- 
можность формировать навыки оценки дорожно-транспортных си- 
туаций при управлении любым тренажером зависит как от харак- 
теристик тренажера, так и от качества фильма. Учебный фильм 
для АТ-01 имеет ряд существенных недостатков как по изобра- 
зительным свойствам, так и с точки зрения содержания и мето- 
дики. Вследствие этого тренажер АТ-01 имеет небольшие возмож- 
ности для обучения оценкам дорожно-транспортных ситуаций, 
сязанных с взаимодействием с другими участниками движения. 

Организация внимания. Возможности выработки этих 
навыков с помощью теневой проекции ограничены из-за особен- 
ностей моделирования зрительного восприятия скорости движения 
и инерционных характеристик тренажера. В то же время инфор- 
мационное табло и светофор расширяют возможности в выраоот- 


ке навыков переключения и распределения внимания. 
Таким образом, степень соответствия тренажера АТ-01 авто- 


мобилю по основным компонентам водительской деятельности 


можно оценить следующим образом: 
воздействие на органы управления — частичное соответствие; 








восприятие элементов среды — частичное соответствие; коды 
зрительно-двигательные координации — частичное 
ствие: 
Й г твет- 
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кинопроекции. Тренажер состоит из шести А Учащихи 
имитирующих кабину грузового автомобиля ГАЗ-51, пульта ма, 
тера, кивопроектора, киноэкрана и механизма имитации пово [и 

Размещение рабочих мест возможно в любом порядке в з 
мости от размеров и формы помещения. Принцип обучения закли. 
чается в том, что учащийся с помощью кинофильма, снятого с 
движущегося автомобиля, вводится в реальную обстановку дви. 
жения и своими действиями повторяет деиствия опытного ВОДИ- 
теля автомобиля, с которого снимался учебный фильм. Учащийся 
должен вписываться в повороты. 

Тренажер ЦКБ-У101 имеет несколько модификаций. В одной 
из них — неподвижные кабины и подвижный кинопроектор, уста. 
новленный на турели. Обучение осуществляется следующим об. 
разом. Мастер при повороте автомобиля на экране поворачивает 
рулевое колесо на своем пульте в сторону поворота. Вместе с ру. 
левым колесом поворачивается турель с кинопроектором — изоб- 
ражение на экране перемещается в сторону поворота. Дорога, ко- 
торую учащийся наблюдает из ограничительной рамки, установ- 
ленную на месте ветрового стекла, уходит из поля зрения. Чтобы 
удержаться на дороге, учащийся поворачивает рулевое колесо, 
перемещая ограничительную рамку в сторону поворота. Проверка 
правильности поворота осуществляется по согласованности дейст- 
вий учащегося с действиями мастера. Несогласованные действия 
отклоняют стрелку прибора, показывающего положение рулевого 
ее согласованные оставляют ее в исходном положении (на 
нуле). 

В другой модификации ЦКБ-У101 кинопроектор устанавлива- 
ется неподвижно. В этом варианте мастер во время поворота пе- 
ремещает не изображение на экране, а ограничительную рамку. 
Контроль осуществляется так же, каки в первом случае. 

Еще в одной модификации этого тренажера кабина находится 
на поворотном круге и под действием рулевого управления может 
поворачиваться вокруг вертикальной оси влево и вправо на угол 
до 30°. Кинопроектор установлен на турели, мастер со своего 
пульта с помощью рулевого колеса смещает изображение на экра- 
не, вынуждая учащихся поворачивать кабину в сторону поворота. 
Контроль осуществляется, как в предыдущих модификациях. 

Мастер на своем пульте кроме положения рулевого колеса 
учащегося может контролировать положение стрелок указателей 
давления масла, уровня топлива, температуры воды и амперметра, 
Геакцию учащегося на сигнал торможения, включение двигателя 
и указателя поворота, скорость по спидометру, положение рычага 


переключения передач, перегрузку двигателя, нажатие педали 
сцепления. 


Рассмотрим 
ЦКБ-У101. 

Воздействие на органы управления АИ 
гательное оборудование автомобиля. садка на 


авнси. 


оценку тренажера 


психолого-педагогическую 


елиру 
тренажере значительно отличается от посадки на моделируемом 
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Е 
автомобиле ГАЗ-51 — водитель сидит ниже и ближе к 
управления, чем на автомобиле. Регулировка Ее Е 
модификациях тренажера. По расположению и и - т: 
ния органы управления тренажера в основном м" отклоне- 
томобильным, но имеются и несовпадения: еж ав- 
которых тренажерах расположено слишком утех | ле на не- 
щитку — при поворотах руки задевают за о. пе р ИЕ 
поворота расположен за рулевым колесом и для т СЖ 
Е очения 
руку приходится располагать между спицами; переключение рыча- 
га коробки передач соответствует его переключению на автомо- 
биле. 

Восприятие элементов среды движения. Визу- 
альная среда моделируется фильмом. Отзывы о фильме практиче- 
ских работников автошкол (экспертов) приводятся ниже. Высокий 
уровень шума работающих тренажеров является одним из суще- 
ственных недостатков этой модели. В 8 из 13 отзывов, полученных 
в автокомбинатах, указывается, что шум, сопровождающий рабо- 
ту тренажеров, не позволяет учащимся прослушивать работу сво- 
его двигателя. Уровень шума при 3—4 работающих тренажерах 
заглушает звуковое сопровождение фильма и крайне затрудняет 
работу мастера производственного обучения. Это является причи- 
пой неполного использования рабочих мест тренажерного класса, 
о чем свидетельствуют отзывы ряда учебных комбинатов и авто- 
школ. Из этих отзывов следует, что шум во время работы трена- 
жеров превышает пределы, установленные для производственных 
помещений. В Павлово-Посадской автошколе Московского учеб- 
ного комбината при работе тренажеров возникали значительные 
вибрации, вследствие чего была запрещена их эскплуатация В 
лабораторном корпусе, где они были установлены. 

Зрительно-двигательная координация. Осуществ- 
ление координации на тренажере затруднено из-за недостатков В 
моделировании связи между перцептивными (зрительное восприя- 
тие) и двигательными компонентами управления. Недостатком 
тренажера ЦКБ-У101, ограничивающим возможности формирова- 
ния правильных координаций, является различие характеристик 
управления двигателями тренажера и автомобиля, что не позво- 
ляет водителю выполнять разгон В обычном для данного авто- 
мобиля темпе; время переключения на высшие передачи растяну- 
то. Из-за инерции якоря’ электродвигателя г установленный 
коробке передач маховика водитель не может правьво а. 
нить переключение передач © перегазовкой, не чувству р 
ние двигателем и ДР. 

‚ Тренажер не имеет зр 
Управление скоростью по показан 


ительной обратной связи по скорости”. 
иям спидометра не вырабатыва- 
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ет правильных координаций — нажатие на педаль дросселей и 
путствующее ему изменение скорости на тренажере не соотв 


ет. 
вует реальным соотношениям. 


Для оценки возможностей формирования зрительно-двиг 
ных координаций с помощью механизма имитации поворот 
дует рассмотреть действия мастера и учащихся, условия обуць 
ния и контроля в связи с особенностями кинопроекции. Перемещь. 
ние киноизображения по плоскому экрану, осуществляемо, 
мастером для выполнения учащимися поворота, приводит к ли. 


нейным, масштабным, перспективным и динамическим искажени. 


ям изображенных на экране элементов дороги и других объектов 
среды движения. Это ухудшает и без того несовершенное плоско. 
стное изображение дорожной обстановки на экране. В результате 
значительно искажается зрительный компонент зрительно-двига- 
тельной координации. 

При одном и том же боковом перемещении изображения на 
экране для удержания дороги в поле зрения учащийся, сидящий 
на тренажере в первом ряду, должен передвинуть ограничитель: 
ную рамку, т. е. повернуть рулевое колесо на угол, почти в два 
раза больший, чем повернет учащийся из третьего ряда. В этом 
случае для оценки действий учащихся должен вводиться попра- 
вочный коэффициент на расстояние кабины тренажера от экрана. 
Однако это условие не выполняется*, следствием чего могут быть 
неправильные указания мастера. В результате выработка зритель- 
но-двигательной координации осуществляется обычно на практи- 
ке без соответствующей коррекции. 

Для выработки учащимися правильных действий рулевым ко- 
лесом боковое движение изображения дороги в ограничительной 
рамке, задаваемое мастером, должно достаточно соответствовать 
динамике изменения направления дороги на экране. Степень ука- 
занного соответствия определяется квалификацией мастера, ус- 
ловиями его работы и качеством учебного фильма. 

Условия работы мастера, обучающего действиям рулевым ко- 
лесом, сложны. При повороте, объезде, обгоне, перестроении и 
других изменениях направления движения, демонстрируемых В 
фильме, мастер, сидя за своим пультом, должен выполнить ряд 
действий одновременно: внимательно наблюдать за экраном; пра- 
вильно действовать рулевым колесом; контролировать по показа- 
ниям своего пульта действия учащихся в шести кабинах — вклю- 
чение указателя поворота, выбор скорости, положение рычага пе- 
реключения передач, правильность выполнения поворота; давать 
по звуковой связи указания учащимся. 

Опыт работы ряда автокомбинатов показывает, что тренажер 
ЦКБ-У101 может быть эффективно использован ТОЛЬКО для изу- 
чения расположения органов управления и вспомогательного обо- 
рудования автомобиля ГАЗ-5] и первоначального обучения дей- 





мест в любом по- 
Инструкция допускает размещение отдельных рабочих 
рядке. 
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ствиям органами управления, соответствующим т 
биля с места, остановке автомобиля, пе 

Таким образом, степень соответств 
автомобилю по основным компонента 
можно оценить следующим образом: 


воздействие на органы управления — частичное соответствие; 

восприятие элементов среды движения — несоответствие: - 

зрительно-двигательные координации — несоответствие: ° 

оценка дорожно-транспортных ситуаций — несоответствие; 

организация внимания — несоответствие. : 

При таких ограниченных возможностях обучения тренажер 
ЦКБ-У101, стоимость которого 16 тыс. руб., экономически не оп- 
равдывает себя. 

Сравнительная психолого-педагогическая оценка тренажеров. 
Выполненный выше анализ позволяет дать сравнительную психо- 
лого-педагогическую характеристику тренажеров. Степень соот- 
ветствия тренажеров АТ-70, АТ-75, Т-5, АТ-01 и ЦКБ-У1ОТ авто- 
мобилю по основным компонентам водительской деятельности 
показана в табл. 2. Из таблицы видно, что указанные тренажеры 
имеют различные обучающие возможности. Тренажеры АТ-70 и 
АТ-75 можно оценить положительно по всем показателям: на них 
хорошо смоделировано рабочее место водителя; теневая проекция 
создает удовлетворительное представление о дороге; хорошо смо- 
делированы динамические характеристики автомобиля; удовлет- 
ворительными являются учебные фильмы для тренажерной подго- 
товки (особенно последний вариант). Все это является предпосыл- 
кой эффективного использования тренажера при подготовке води- 
телей. Два других тренажера (Т-5 и АТ-01) имеют менее благо- 
приятные, хотя в общем удовлетворительные показатели. Трена- 
жер ЦКБ-У101 оценивается в основном как неудовлетворитель- 
ный, так как с психолого-педагогическои точки зрения он имеет 
чрезвычайно ограниченные возможности Для формирования 0с- 
новных компонентов водительской деятельности. 


роганию автомо- 
переключению передач. 


ия тренажера ЦКБ-У101 
м водительской деятельности 


Таблица 2 Степень соответствия основных компонентов водительской деятель- 
ности на тренажерах и на автомобиле 


Степень соответствия тренажеров автомобилю 


Компоненты водительской > 
деятельности АТ-Т0 и АТ-75 Т-5 АТ-01 ЦКБ-У101 


прраденое Пров РАВНЫ" 


Значитель-| Частичное Частичное | Частичное 











а. др омьним 


Воздействие на органы уп- 


Восприятие т - Частичное То же То же Несоответ- 
й элементов сре сти к 
ЗВ гат. о- чит. - « Частичное Го же 
двига ельная к Значитель 
до -т т- Т граничен- Частичное < 
Оценка ен 
рожно ранспор о же [@) рани 
ных сит г 
итуаций ные возмож 


же 
астичное | То 
Организация внимания $ Ч 











$ 8.3 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ 
$ 8.3. 1 
К ТРЕНАЖЕРАМ 


Психолого-педагогическая оценка тренажеров позволяет опре 
делить требования к ним и выявить пути их совершенствован, 
как устройств, моделирующих подсистему автомобиль — срь 
движения, как обучающих устройств, а также в значительно 
степени и как технических устройств. 

1. Тренажеры должны обеспечивать возможность эффективного 
формирования основных компонентов водительской деятельности, 
Для этого они должны с достаточной полнотой моделировать: ра. 
бочее место водителя (сиденье, характер и расположение органов 
управления, контрольно-измерительных приборов и вспомогатель- 
ного оборудования, усилия на органы управления и др.); среду 
движения (дорогу, препятствия, дорожные знаки и т. п.); динами- 
ку автомобиля (со зрительной, а также звуковой обратной связью 
при управлении по направлению и скорости); дорожно-транс- 
портные ситуации (на загородных дорогах и в городских ус- 
ловиях). 

2. Следует специально предусмотреть моделирование условий 
для формирования на тренажере действий, обеспечивающих без 
опасное движение автомобиля (средства регулирования движения, 
дорожные знаки, дорожная разметка, зеркала заднего вида). 

3. Необходимо подготовить серию фильмов по разделам про- 
граммы обучения, а также повышения квалификации водителей, 
соответствующих психолого-педагогическим требованиям к учеб- 
ным фильмам для тренажерной подготовки. 

4. Следует усовершеяствовать систему контроля за деятельно- 
стью учащихся на тренажере с целью получения объективных 
данных о качестве обучения и для увеличения возможностей и 
времени для непосредственной работы мастера с учащимися. 

5. Тренажер должен иметь систему блокировочных устройств 
для сигнализации учащимся о допущенных ошибках. Это активи- 
зирует самоконтроль учащихся и повышает эффективность обу- 
чения. 

6. Тренажер должен иметь устройства для регулировки пара- 
метров органов управления и контроля и системы визуализации 
в процессе эксплуатации. Для восстановления их значений после 
нарушения регулировки необходимы нормативы по усилиям, ами- 


литудам, инерционным, временным, звуковым, световым И другим 
характеристикам тренажера. 

7. Необходимо увеличить надежность работы тренажеров. При 
компоновке блоков следует учитывать удобство подходов к мес- 
там обслуживания оборудования. : 

8. Тренажеры должны снабжаться качественными Инструкция 
ми по их монтажу, обслуживанию, регулировке и Ув УС 
ловиях автошкол. 


есообраз- 
Заметим, что все изложенное выше не исключает цел р 


й стройств 
ности создания и использования простых тренажерных У р 
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нажерная 
ль обучения, 
торюче-смазочнь 
1 обучение во? 
у, а также п 
1 совершеннь 
учение су] 
тотовки, специе 
ы ых трена 
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Хх научн 
еров В 
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для формирования отдельных компонентов водительской 


ности. деятель- 
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ГЛАВА 9 


ПРИМЕНЕНИЕ 


АВТОМОБИЛЬНЫХ ТРЕНАЖЕРОВ 
В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ 


$ 9.1. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММАМ 
И МЕТОДИКАМ ОБУЧЕНИЯ 
НА АВТОМОБИЛЬНЫХ ТРЕНАЖЕРАХ 


Тренажерная подготовка повышает эффективность и безопас- 
ность обучения, способствует уменьшению расхода моторесурса, 
ге условий горюче-смазочных материалов и других средств, затрачиваемых 
ющих 0 на обучение вождению, уменьшает загрязнение окружающей сре- 
движения, ды, а также позволяет конкретизировать разработку новых, бо- 
вида). лее совершенных моделей тренажеров. 
елам про. Изучение существующих программ и методик тренажерной под- 
водителей, готовки, специальной литературы и опыта использования автомо- 
мк уче бильных тренажеров в учебных организациях министерств и ве- 
домость показывает, что в настоящее время не имеется достаточно 
полных научно обоснованных рекомендаций по использованию 
тренажеров в практике обучения вождению. Существует ряд не- 
решенных проблем оптимального использования современных ав- 
томобильных тренажеров — не определены этапы тренажернои 
подготовки, количество часов, методика И ПОСЛ 
обучения на тренажере в сочетании с обучением вождению на 
учебном автомобиле, программа обучения действиям в сложных 
ситуациях, содержание кино- и диафильмов для тренажерной под 
готовки. 
Рассмотрим эти вопросы, исходя из приведенных выше и 
Риалов по психолого-педагогическим основам. НЕ 
телей и характеристикам автомобильных тренажеров И КИН 1 
мов по обучению вождению. а 
Обучение на тренажере НН а (закрытой площад- 
ко этапов: до начала обучения на а имитации ава- 
ке); до вождения на дорогах автодроме > дорогах с небольшим 
рийных ситуаций; до обучения м обаля в сложных усло- 
движением; до обучения вождению авто РИ ен 
виях — на дорогах с многорядным и интен 


:х перекрестков: 
проезде сложных регулируемес, . Р использовать тренажер без 


На первом этапе еже для формирования двига- 
системы визуализации (Т. е. тольк о 


уществлять в несколь- 





тельных компонентов навыков), затем с теневой п 
остальных этапах следует сочетать обучение на тренажере (т 
ным образом со статической и киногроекцией) и на а 
используя в процессе подготовки наглядные пособия 
схемы и др.), 
ситуации. < 

Минимально должно быть два этапа обучения на тренаже 
первый — до начала обучения на автодроме, второй — до нач 
обучения на дорогах общего пользования. 

При определении времени, необходимого на тренажерную под. 
готовку, следует исходить из возможностей тренажера формиро 
вать общую структуру и конкретные компоненты водительской 
деятельности. Чем выше психолого-педагогические качества тре: 
нажера как моделирующего и обучающего устройства, тем боль: 
ший процент времени по вождению может быть отведен на обу- 
чение на тренажере. 

Время, отводимое на отработк 
обеспечивать оптимальный 
навыков, соответствующий 
ственно усвоения учащимис 
томобилем. В этой связи 


роекцией. 
Лав. 
ВТОМобид, 
(Рисунки 
помогающие анализировать дорожно-транспортнь, 


ре; 
ала 


У учебных заданий, должно 
уровень сформированности умений и 
возможностям тренажера, и соответ 
я правильных приемов управления ав- 
следует рекомендовать использовать 
а тренажере для учащихся, встречаю- 
тке отдельных упражнении. ,. 

Й подготовки должна учитывать дейст- 
тренажеров в формировании основных 


компонентов водительской деятельности. Переоценка тренажеров 


приводит к составлению 


методика обучения на тренажере долж- 
ца опираться на современные психолого-педагогические принципы 
формирования умений н навыков. Способствуя формированию у 
учащихся профессиональных качеств водителя, методика должна 
давать возможность мастеру 
учащихся. 


Во введении к мето 


не только обучать, но и воспитывать 


дике следует изложить принципы обучения 
арактеристику учебных и воспитательных 
Формирования отдельных кОМПОНеНТОВ’ вО- 
дительской деятельности, который должен быть достигнут к кон- 
цу каждого этапа тренажерной подготовки, указать ны 
часов, отводимое на отдельные темы (упражнения). Затем во : . 
дении рекомендуется дать характеристику методов и — аАдЯ 
чения, связанных с тренажерной подготовкой, способов прове! 


нажере, 
и оценки усвоения учащимися программы обучения на *— и ума. 
описать структуру методики с учетом деятельности мас 
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‚ обучающих устро! 
зтенажере повторя 


чения, существуюш 
нияет расчленять 
танце, двигательные, 
п ирабатывать, а 


= 





























ть Дейт 
основиы 
енажер» 
быть ре 
навыко», 


шегося, дать рекомет 
тренажерном Кл 
ных пособий. 


Методика лолжна включать последовательное описан ь 
собов формирования у учащихся основных ен 
ской деятельности на всех этапах тренаже компенентов водитель- 

Для лучшего выполнения задач ре 
5 : р Е дготовки при 
разработке методики необходимо учитывать следующее. 3 - 
на тренажере должны строиться с учетом пеание бажойкие, 
ских требований к содержанию и последовательности и. 
чения. Методика должна обеспечивать выработку первоваеавниЕ 
навыков безопасного вождения автомобиля на всех этапах тре- 
а пкафини ттт. фт без проекции, с теневой 

, 1 } олжны быть полностью учтены 
психолого-педагогические возможности тренажеров как специаль- 
ных обучающих устройств, поскольку обычно методики подготовки 
на тренажере повторяют во многом приемы и последовательность 
обучения, существующие при обучении на автомобиле. Тренажер 
позволяет расчленять приемы управления на компоненты (перцеп- 
тивные, двигательные, перцептивно-двигательные идр.), раздельно 
их отрабатывать, а затем соединять в более крупные функцио- 
нальные блоки. Связь обучения на тренажере с другими видами 
подготовки по вождению требует обеспечения комплексности 
обучения на тренажере и на автомобиле. 

В методике следует делать указание на сведения, обеспечи- 
вающие связь между специальными предметами и обучением вож- 
дению на тренажере применительно к различным этапам обучения 
на тренажере. Необходимо давать советы мастеру по вопросам, 
связанным с применением кинопроекции: на каких этапах обуче- 
ния использовать учебный фильм, на что обратить внимание при 
вводном и заключительном инструктировании, какие моменты 
фильма рекомендуются для анализа, какие наглядные пособия 
следует использовать при анализе дорожно-транспортных ситуа- 
ций, имеющихся в фильме, сколько раз демонстрировать фильм и 
от ти и др. 

мини предусматривать И стимулировать самостоя- 


тельную работу учащихся при подготовке к занятиям а. 
тиях (с литературой, наглядными пособиями, карточк 


ит. д.). 
а = олжна включать разрабо- 
Методика обучения на тренажере д вы 59 
танную систему критериев оценки сформированн о И. 
тов водительской деятельности, умений и навыков упр 
тренажере. От обоснованности оценочн а 
зования ею во многом зависит эффекти 
=: еории 
И И методические вопросы, не еее н 
однозначного решения, могут включаться сре Вы тм 
экспериментальную программу и методику д 
верки. 


дат 
ед = ини по организации проведения занятий в 
‚ привести список литературы и учебно-нагляд- 


ой шкалы и удобства поль- 
ть применения трена- 
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Рассмотрим более подробно зависимость ме 
ной подготовки от типа тренажера. : 
Поскольку тренажер с теневой проекцией 
перцептивного (зрительного поля) 
нельзя отрабатывать оценки элементов среды дви 


имеет 


Иска 
‚› то на тренажере дани 


ННого 
жения 


и 
ТВ 
Расе, 
ния, направления, величины, скорости и др.). Их следует фор 
ровать в реальных условиях при езде на автомобиле. Г 
Двигательные компоненты 


нать формировать на тренажере любой констр 


(расположение, амплитуда, усилие и др.). 


Б противном слу 
это лучше сделать на 


неподвижном автомобиле или на ролик 











работки навыков ра 


ключения внимания на различных стадиях в 


ыполнения этих эво- 
Люций. 


имеет преимущества в изображе- 
автомобиля — дороги и улицы с 
ния, дорожными знаками и сиг 
› Препятствиями, пешеходами, 
Это позволяет учащимся 


рмировать ответные реакции на дорожные 
обгон, проезд регулируемых 
› проезд остановок общественного 
транспорта и т. д.). Однако он может быть использован ДЛЯ 
тренировки в выработке правильных решений в этих ситуациях И 
позволяет также отрабатывать правильные начала ответных дви- 
гательных реакций (их < 


завязки»). 
При наличии соответс 


с 
Проведенный выше (см. 
бенности тренажеров и уточнить условия повышения эффективнос- 
ти их применения. Изучение использования тренажеров в учебных 
заведениях показывает, что нередко имеет место неправильная 
оценка реальных возможностей тренажеров. Для повышения и 
фективности применения существующих тренажеров дир 
знать их действительные возможности. Для реализации этих в 


можностей необходимо учитывать следующие факторы: 
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ТОДики тра, 
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спределения и пере. | 

















условия ра 
Кроме того, 
знности масте 
На практике 
и средств 

пмеют большие 
ниже методика 
разделом — мет 
чтве автомоб: 
‘вующие учебу 
Тригодные для 
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содержание и качество модели 
тов среды движения и дорожных ПР ОвОВЫ ай 
аи. мощью теневой 
качество моделирования динамических ха 
биля и сохранение этих характеристик в п 
(стабильность динамических параметров тре 
соответствие программ обучения 
возможностям тренажера ( 
нического средства); 


связи тренажернойи подготовки с другими видами подготовки 
по вождению и организация обучения; 

психолого-педагогическую обоснованность методики обучения 
на тренажере; 

условия работы мастера по обучению на тренажере. 

Кроме того, очень большое значение имеет уровень подготов- 
ленности мастера, ведущего тренажерную полготовку. 

На практике рабочее место, характеристики органов управле- 
ния и средств информации тренажеров и учебных автомобилей 
имеют большие или меньшие различия. Поэтому представленная 
ниже методика обучения на тренажере дополнена специальным 
разделом — методикой обучения на автомобиле-экспонате. В ка- 
честве автомобиля-экспоната можно использовать не только дей- 
ствующие учебные автомобили, но и старые учебные автомобили, 
пригодные для использования только в неподвижном состоянии, 
или специальные макеты учебных автомобилей. 

Представленная методика обучения на автомобильном трена- 
жере разработана с учетом рассмотренных выше психолого-педа- 
гогических основ тренажерной подготовки и реальных возможнос- 
тей современных тренажеров, предназначенных для, массового 
обучения водителей автомобилей. Эффективность этой методики 
проверена экспериментально. Однако ее следует рассматривать 
не как единственно возможный вариант методики, а лишь как 
примерный, ориентировочный вариант. Она может быть ыы 
вана как исходный методический материал, подлежащий уточне 
нию, дополнению и изменению в соответствии с характеристиками 
применяемого типа и марки тренажера и условиями обучения. 
Вместе с тем данная методика может быть ти. 
люстрация применения рассмотренного ны рт `води- 
ческого подхода к решению методических зад 


телей на тренажерах. прое. 
НИМ МИ 
Е занятия составляет ды то 
нутным перерывом. Интервал между ее ее 
Каждое упражнение состоит из трех ос! 


й комит уча- 
] Й Вначале мастер зна 
о показывает ход его выпол- 


щихся е целью данного упр главное, предупреждает 
нения, обращает внимание учащихся на г. Вы 
0 возможных ошибках. При необходимости 
ВИе в замедленном темпе. 

основной части упра 


рактеристик автомо- 
роцессе эксплуатации 
нажера); 

психолого-педагогическим 
как моделирующего, обучающего и тех- 


выполняют его под 
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жнения учащиеся 

















контролем маст - Й 
вн ми > > -4 лььтчь затруднений он показывает р 
м мк лючительной части мастер анализи р Ю ен й 
це занятия он о У ихСя, СВОИ предупреждени и ира 
ценивает действия каждого уча я. В, У УР 
ляет ему отметку. Система занятий пос ая ва ПР 
щее упражнение может быть освоено а тоя послу, р | 
ленного уровня усвоения предыдущего м 
кается к новому упражнению ее мен ее ы в 


дыдущего. 





Поскольку без хо : ме 0 
нового материала з рошего усвоения пройденной темы усвоете о ла 3 
а затруднено, каждый учащийся М у зерка 
В ИНДИВИ кВ И Л 
ие р Дуал. (008 
— №-.-- сдает мастеру зачет по пройденному и, ре этого у 
ая сдача зачета является допуском к следующей теме р При этом 
Особого контроля со сто =” 


роны мастера требует направлее о ижно бЫТЬ < 
упражнение 


у 


взора учащегося при выпол 


р А: движений допустим только при разборе нового дейст. Цельупраж 
А о время выполнения упражнения учащийся должен направ и чояночного то) 
| взор вперед, поверх капота. Внимание же он должен распре: Мастер напоми! 
делять на разных этапах формирования навыка в разном соотно- фа 




















шении меж орогой : р зкабину и показ 
мя ду дорогой и своими суставно-мышечными ощуще зн тоя 
Методика предполагает при формировании навыков безопас- и садял 
ного вождения использование зеркал заднего вида, поэтому тре > Тза правиль 
нажеры, на которых они не установлены, необходимо оборудовать » повторений 0 
зеркалами заднего вида. = Н0то тормо 
№ д Руки, а 
$ 9.2. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ НА АВТОМОБИЛЬНОМ ТРЕНАЖЕРЕ м | НЫЙ вариз 
| ащи 
Тема 1. Ознакомление с тренажером —с основными органами ь ое Ка 
управления и контроля автомобиля. Посадка и положение води '\щ Нант осл 
теля на рабочем месте. Е У паж е) мо 
Цель темы — ознакомить учащихся с тренажером; научить ‚Цель Чени, 
их занимать правильное положение на рабочем месте; ознакомить  “® Не Упра 
с назначением и расположением основных органов управления и ‚Мат обо 
контрольно-измерительных приборов, а также способами пользо- и м об 
вания органами управления автомобиля. к Чет. ОЯен 
В начале занятия мастер знакомит учащихся с тренажером, ча еда Поло 
с его назначением и устройством, с техническими характеристика- у, в ь Л 
ми автомобиля, на базе которого он создан; рассказывает об его т Че КЮ 


использовании при обучении вождению. г 

После этого можно переходить к выполнению упражнений дан- 
ной темы. 

Упражнение 1. Посадка водителя. х 

Цель упражнения — научить учащихся правильной по- 
садке в кабину тренажера. к , 

Мастер о менжет значение правильной посадки, показывает, 
как это надо делать. После этого он предлагает учащимся — 
рить его действия, поправляя и указывая на возможные ме | 
При выполнении последующих упражнении учащиеся неоднокр 
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но повторяют посадку, что испо 
анного навыка. 

ния Де : 2 п 

Упражнен а . Положение на рабочем месте 

Цель упражнения — научить учащихс Е 

положению на рабочем месте. < 

Мастер, находясь в кабине, показыв 
и. ыешея:а месте — положения рук на рулевом ко- 
лесе и ног на полу кабины; положение туловища 

з — регулировка 
сиденья по длине и по наклону спинки; основное направление взо- 
ра водителя по ходу движения с переводом взора на щиток при- 
боров и зеркала заднего вида. р 

После этого учащиеся садятся в кабину и выполняют упраж- 
нение. При этом мастер должен подчеркнуть, что в позе водителя 
не должно быть скованности и напряженности. 

Упражнение 3. Ознакомление со стояночным тормозом. 

Цель упражнения — ознакомить учащихся с расположени- 
ем стояночного тормоза и приемами действия. 

Мастер напоминает назначение* стояночного тормоза, садится 
в кабину и показывает: положение руки; приемы включения и 
выключения стояночного тормоза. 

Учащиеся садятся в кабину и выполняют упражнение. Мастер 
следит за правильностью выполнения упражнения. После несколь- 
ких повторений он предлагает учащимся во время выключения 
стояночного тормоза, примерно в среднем положении, замедлять 
движение руки, а затем продолжить выключение в прежнем тем- 
пе. Данный вариант выключения стояночного тормоза объясня- 
ется учащимся как прием, используемый при трогании автомобиля 
на подъеме. После нескольких повторений упражнения (во вто- 
ром варианте) можно переходить к следующему упражнению. 

Упражнение 4. Ознакомление с педалью сцепления. 

Цель упражнения — ознакомить учащихся с расположе- 
нием и способом действия педалью сцепления. 

Мастер объясняет назначение сцепления, садится В кабину и 
показывает: положение левой ноги на педали сцепления; поло- 
жение педали в выключенном положений; положение «= 
дали во включенном положении; свободный ход О тьдих 
ну включения; перенос ноги с пола кабины на соо 
и обратно; темп включения и выключения педал и 

и выполняют упражнение. 1 

Учащиеся садятся за тренажер 1! бое внимание на полное 
тер контролирует учащихся, обращая осо *е- енос ноги на пол ка- 
выключение, задержку в зоне включения и пер 

ины после включения сцепления. 

Ве ния автомобилем неразрывно 


ь иемами управле акте- 
Эффективность овладения пр автомобиля и его технических хар 


связана с хорошим знанием устройства водителей предусматривает изучение 


Ристик. И отовки остаточно 
. амма подг ия часто нед, 

Устройства мобила до обучения вождения, еее р ходе». ВО 
билем. Поэтому ания учащихся, 


«связаны» 
с управлением автомо лученные зн 
упражнений Жо не только контролировать полу 


о и доводить их до необходимого уровня: ия 


а 
льзуется мастером для закрепле- 


правильному 


ает учащимся, как пра- 








После нескольких повторений этого упражнения можно перев 
к следующему. * | 
Упражнение 5. Ознакомление с рычагом коробки перед, 
Цель упражнения — ознакомить учащихся с Расподок, 
нием и способом действия рычагом коробки передач, Освоить | 
ложения рычага, соответствующие включения передач. 

Мастер объясняет назначение коробки передач, Садится в каб. 
ну и показывает: перенос руки на рычаг коробки передач с 
вого колеса и обратно; нейтральное положение рычага коробк 
передач; взаимодействие рычага коробки передач с педалью Сет. 
ления (мастер разъясняет необходимость полного ВЫКЛЮчен 
сцепления); положение руки на рычаге коробки передач и спосо 
его перевода из нейтрального положения в положения И 
ГУ передач, а также передачи заднего хода и способ возвращен 
обратно в нейтральное положение; перевод рычага коробки пере. 
дач в восходящем и нисходящем порядке. 

Учащиеся занимают рабочие места и выполняют упражнение 
до закрепления приема. При контроле действий учащихся масте 
обращает особое внимание на полное выключение сцепления при 
переключении передачи, правильное положение рук, усилие и темп 
переключения, задержку в нейтральном положении и полный ввод 
рычага в передачу. 

Упражнение 6. Ознакомление с педалью дросселей. 

Цель упражнения — ознакомить учащихся с расположе- 
нием и способом действия педалью дросселей, а также с взаимо- 
деиствием педалями дросселей и сцепления. 

Мастер объясняет назначение, расположение педали дросселей, 
садится в кабину и показывает: положение ноги на педали дрос- 
селей; динамику воздействия на педаль дросселей; перенос ноги с 
педали дросселей на педаль тормоза и обратно. 

Учащиеся выполняют упражнение. После этого мастер объяс- 


няет характер взаимодействия педалями дросселей и сцепления, 
показывая координацию движений. 


Упражнение 7. Ознакомление с педалью тормоза. 

Цель упражнения — ознакомление учащихся с располо- 
жением и способом действия педалью тормоза, а также с взаимо- 
действием с педалями тормоза, сцепления и стояночным тормозом. 

После рассказа о назначении, расположении ножного тормоза 
мастер показывает: положение ноги на педали тормоза; динамику 
воздействия на педаль тормоза (различный характер возможного 
нажима — плавный, быстрый, прерывистый). 

Учащиеся выполняют упражнение. Затем мастер предлагает 
учащимся по окончании действия, соответствующего торможению 
педалью тормоза, выключать сцепление, а после нескольких повто- 
рений этого варианта упражнения добавить включение стояночного 
тормоза. В окончательном варианте упражнение повторяется еще 
несколько раз. 

пражнение 8. Ознакомление с включением зажигания и 
контрольно-измерительными приборами. 
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В этом упражн 
ие при выключену 
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Цель упражнения — ознакомить 
включения и выключения зажигания автом 
рольно-измерительными приборами. 


Мастер знакомит учащихся с назначением, распо 
‘лючателя зажигания. Зате: : ложением 
включа тем он включает зажигание и объясн 

Я- 

ет расположение и назначение контрольно-измерительных п 
рибо- 
ров. Выполнение упражнения состоит в повторении включения и 
выключения зажигания, после чего учащиеся отвечают на вопросы 
инструкторам по данному упражнению. 

Упражнение 9. Ознакомление с указателем поворота. 

Цель упражнения — ознакомить учащихся с приемом 
включения и выключения указателя поворота. 

Мастер знакомит учащихся с назначением и расположением 
указателя поворота, после чего показывает положение руки на 
указателе поворота и способ его включения и выключения. 

Учащиеся выполняют упражнение, контролируя правильность 
своих действий по сигнальной лампочке (на щитке приборов). 
Особое внимание обращается на направление взора учащихся, ко- 
торый при контроле сигнальной лампочки указателя поворота 
должен быть направлен вперед. 

В этом упражнении учащиеся часто прилагают излишнее уси- 
лие при выключении указателя поворота, в результате чего вместо 
выключения включается указатель противоположного поворота, 
поэтому особое внимание учащихся необходимо обратить на ней- 
тральное (выключенное) положение указателя поворота. 

Упражнение 10. Ознакомление со стартером. 

Цель упражнения — ознакомить учащихся с приемом 
включения и выключения стартера. 

Мастер знакомит учащихся с назначением и расположением 
ключа стартера, необходимостью выключения сцепления перед 
пуском двигателя, после чего показывает положение руки на клю- 
че стартера и способ включения и выключения его. Во время ря 
за и выполнения упражнения электрическая часть тренажер 
должна б выключена. 

Упр еее. ение 11. Ознакомление с рулевым колесом. с 

чащихся со способом 

Цель упражнения — ознакомить У 
действия рулевым колесом. 

Положение рук на рулевом 


учащихся с приемом 
обиля, а также с конт- 


колесе учащиеся освоили в упраж- 


нении 2. В данном упражнении мастер обЪяСЖя тии ие 
основные способы действия рулевым колесом ВВ 
Чах управления автомобилем: при ера ебет для вырав- 
ки совместно с рулем поворачиваются на нео 


Й вращаются в 
нивания (на относительно прямой дороге) ет р 
Исходное положение; при плавном повороте зарые р 
Левая рука перед началом поворота поднимае 


на середине 
> ая ка остается 
ных пальцах) вверх по ободу (правая РУ ка производит поворот, 


‘воей стороны и держит руль); левая == время сдвигается так- 
зоигаясь вместе с рулем вниз ее В поднимается вверх 

е вниз); правая ка, поворачив , 
); пр рука, не 














(левая сдвигается также вверх), и т. д. Возвращени 


б ® РУлевот убоим 
леса в исходное положение происходит в обратном по яд ь ив 29 
крутых поворотах (а также разворотах) применяется прием”? р Пе ртвий, 
рота с перекрещиванием рук. Мастер должен только УПомяну. /` Же ствИ 
нем, но его изучение предусмотрено в теме 4 (Упражнение $ т м Иер об 
В этом упражнении учащиеся знакомятся с первыми — ‚ Ма ав 
приемами. й нам У ление 
Тема 2. Ознакомление с основными приемами Управления, | ВР навли 
томобилем. о 04 обета 
Цель темы — ознакомить учащихся с основными п ой 


Риемауя рожй ДВИ? 


Дейсви  наЧаЛО оста 
мов управления автомобилем; п, 


места деотов! 
рганами управления при выполк По в 
ния автомобилем, ить ГОТ пр 
а готовности органов управлеи — пустить И 


управления автомобилем; научить их последовательности 
при выполнении различных прие 
казать координацию действий о 
нии основных приемов управле 
Упражнение 1. Проверк 
автомобиля к пуску двигателя. 
Цель упражнения — на 
готовности органов управления 
Мастер объясняет необходим 


ь а 
учить учащихся приему проверки заднего еее 
к пуску двигателя. Дейс 


ость данной проверки для безо — ключить сце] 
ного пуска двигателя и показывает ее последовательность: пров" тормоз к ВЫ 
рить включение стояночного тормоза; проверить нейтральное поло- снять его с г 
жение рычага коробки передач (при выключенном сцеплении). НЫЙ ХОД ВКЛ 
Учащиеся выполняют упражнение до полного освоения данного новку; начи 
приема. В случае затруднения в выполнении какой-либо отдельной цалью дросс 
операции учащийся должен повторить соответствующее упраж# — нчный тор 
ние предыдущей темы. ключить ук 
Упражнение 9. Пуск и остановка двигателя. : до у хода | 
Цель упражнения — научить учащихся приемам пуска ! 00гото. 
остановки двигателя. бе Указатель п 
Мастер объясняет и показывает последовательность ея ПУстить пе 
при пуске двигателя: проверить готовность органов управления к ейств 
пуску двигателя; включить зажигание; выключить сцепление ед .. 
включить стартер на 3—5 с (при этом появится характерный я Мать Н = 
стартера и следующий за ним шум заведенного двигателя, а ой "рые к 
рольная лампа давления масла и лампа разряда аккумуляторно" моза > > 
батареи погаснут); выключить стартер (при этом двигатель про Ночь 
должает работать); отпустить педаль сцепления. роб ЗЫ т 
Для остановки двигателя выключить зажигание: двигатель тени Пере 
останавливается, приборная панель перестает освещаться Вт ВЫк 
Учащиеся выполняют упражнение. - ДВига 
Упражнение 3. Прогрев двигателя. а и осле й 
Цель упражнения — научить учащихся приему прогрев ВЫ ОЛ 
двигателя. ом Мо 
Мастер объясняет значение проревя диигазевинененея чначяи о, у Ве 
движения и показывает последовательность действий при НР даж о 
двигателя: проверить готовность органов управления к пуску ее. у еть ен 
гателя; включить зажигание; пустить двигатель; контролиров Пражй 1 
показания указателя температуры охлаждающей жидкости. „, Уре 
чащиеся выполняют упражнение. “ре ра. 
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упражнение 4. Ознакомление с приемами 
правления, - 
ветствующими троганию с места и остановке. упр соот 


Цель упражнения — научить учащихся последовательно- 
сти действий органами управления и ознакомить их с координа- 
цией действий при трогании автомобиля с места и остановке 

Мастер объясняет учащимся последовательность действий орга- 
нами управления при трогании автомобиля с места и остановке 
(с выделением подготовительных и основных действий). Отдельно 
он останавливается на действиях, соответствующих контролю до- 
рожной обстановки (с использованием зеркал заднего вида) перед 
началом движения. После этого следует показ приемов трогания с 
места и остановки (электрическая часть тренажера выключена). 

Подготовительные действия перед троганием с места: прове- 
рить готовность органов управления к пуску; включить зажигание; 
пустить и прогреть двигатель; включить указатель левого поворо- 
та; осмотреть дорожную обстановку (с использованием зеркал 
заднего вида). 

Действия, соответствующие троганию автомобиля с места: вы- 
ключить сцепление; включить 1 передачу; подготовить стояночный 
тормоз к выключению — перенести руку на стояночный тормоз, 
снять его с предохранителя, отпустить на 1/3 хода; выбрать свобод- 

ный ход включения педали сцепления; осмотреть дорожную обста- 
новку; начиная постепенно увеличивать обороты двигателя пе- 
цалью дросселей, плавно включить сцепление и ВЫКЛЮЧИТЬ СТОЯ- 
ночный тормоз; продолжая увеличивать обороты двигателя, вы- 
ключить указатель поворота (обороты двигателя увеличивать 
до 3/, хода педали дросселей). с 

Подготовительные действия к остановке автомобиля: включить 
указатель правого поворота; осмотреть дорожную обстановку; от- 
пустить педаль дросселей. ы 

Действия, соответствующие остановке автомобиля: перенести 
ногу с педали дросселей на педаль тормоза; начать плавно нажи- 
мать на педаль тормоза; продолжая плавно нажимать на педаль 
тормоза, выключить сцепление (в момент положения педали тор- 
моза —2/. хода); нажать педаль тормоза до упора; включить сто- 
яночный тормоз; отпустить ножной тормоз» перевести рычаг ко- 
робки передач в нейтральное положение; отпустить педаль сцеп- 
ления; выключить указатель поворота; при необходимости остано- 
вить двигатель. 

После показа действий мастер 

и выполняют упражнение. При это 








ом учащиеся садятся в кабины 
м они с самого начала не долж- 


ны с правления. 
Е тени вает учащихся по материалу 
ог? В процессе занятия мастер опраши у 

ы У Упражнения. Они должны Твердо запомнить последовательность 
пи действий изучаемых приемов управления, и только после этого 

я Упраж б кончено. 

и нение может быть за 
р Упражнение 5. Ознакомление с приемами управления при 
Зи" переключении передач в восходящем порядке. 
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Цель ова 
сти действий при переключении передач в восходящем по 


упражнения — научить учащихся после те, 
Мастер объясняет необходимость переключения передач в к 
ходящем порядке, а также знакомит учащихся с последовател, 
ностью действий: осуществить трогание с места; постепенно у». 
личить обороты двигателя (до 2/3 хода педали дросселей: отпустит, 
педаль дросселей и одновременно выключить сцепление; перевест, 
рычаг коробки передач в нейтральное положение; включить Це. 
ление *; выключить сцепление *; включить П передачу; включит, 
сцепление и одновременно начать увеличивать ‚обороты Двигателя 
(до 2/3 хода педали дросселей); повторить действия, последова. 
тельно переключая передачу в восходящем порядке до достижения 
высшей передачи; осуществить остановку. 
Учащиеся выполняют упражнение. 
Упражнение 6. Озяакомление с приемами управления при 
переключении передач в нисходящем порядке. г 
Цель упражнения — научить учащихся действиям орга- 
нами управления при переключении передач в нисходящем поряд: 


ке; ознакомить их с координацией действий при переключении 
передач в нисходящем порядке. 


Мастер объясняет, в каких случаях применяется переход на 


низшую передачу, и знакомит учащихся с последовательностью 
действий: осуществить трогание с места; осуществить переключе- 
ние передач в восходящем порядке до достижения высшей пере- 
дачи; отпустить педаль дросселей и 
сцепление; перевести 
; включить сцепление и 
роты двигателя (до 3/4 
дросселей и одновреме 
женную передачу; 
обороты двигателя; 
(для повторения вс 
переключение пере 
шей передачи). 
Учащиеся выполняют упражнение. 
Тема 3. Начальное освоение основ 


томобилем с контролем движения по 
Цель 


Ве 
ных приемов управления а 
спидометру. а 

< при 
последовательность действий пр 


прав- 
Данная тема является новым этапом обучения Е орой 
нию с предыдущей темой, ея 
оению последовательности Д те 
что учащийся получает инфор 
НЕ. йного 
ез дДвойн 
* Допускается переключение передач в восходящем порядке б 


в ьНОМ 
в нейтрал 
выключения сцепления, но с задержкой рычага коробки передач 
положении. 
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о скорости движения, пользуясь спидометром, появилась возмож- 
ность формировать первоначальную координацию этих действий 
Кроме того, если организовать постепенный перенос основного и 
мания на контроль скорости движения, можно уже на этом этапе 
обучения добиться некоторого автоматизма в действиях органами 
управления. 

Выполнение каждого упражнения данной темы должно пройти 
три основных этапа. На этапе [ учащиеся концентрируют внимание 
на координации действий органами управления, на этапе И рас- 
пределяют внимание между координацией действий органами уп- 

авления и наблюдениями за показаниями спидометра и на эта- 
пе Ш основное внимание учащихся должно быть направлено на 
спидометр. 

Упражнение 1. Освоение приема управления, соответствую- 
щего троганию с места (с контролем движения по спидометру). 

Цель упражнения — закрепить последовательность дей- 
ствий при трогании с места; освоить первоначальную координацию 
действий органами управления при трогании автомобиля с места. 

Перед началом упражнения мастер проверяет усвоение учащи- 
мися упражнения 4. После этого он знакомит их с целями и ходом 
выполнения данного упражнения: пустить двигатель; осуществить 
трогание с места, контролируя момент трогания для координации 
действий органами управления по спидометру *; остановиться, ис- 
пользуя плавное торможение. 

При выполнении упражнений мастер постоянно должен конт- 
ролировать четкость и правильность всех действии учащихся при 
пуске двигателя, трогании с места и т. п., включая меры безопас- 
ности (включение и выключение указателя поворота, контроль до- 
рожной обстановки по зеркалу заднего вида, включение стояночно- 
го тормоза). 

Упражнение 1 на каждом этапе повторяется несколько раз. 

Упражнение 2. Освоение приема управления при переклю- 


тей , чении передач в восходящем порядке (с контролем движения по 
дов ия р спидометру). 
ре! Цель упражнения — закрепить у учащихся последова- 
) тельность действий при переключении передач в. восходящем по- 
ний рядке; освоить первоначальную координацию действий ны 
ав Управления при переключении передач в восходящем порядке. 8 
р Перед началом упражнения мастер проверяет усвоение учащи 
отн о последовательности действий при переключении передач в 
. осхо ь е. 
ори Ч р очен следует начинать с разбора с учащимися 
‚В. Я (с использованием графиков) зависимости мошности двигателя от 
ем у числа оборотов максимальной и минимальной скоростей ОНИ 
ма ко к Для каждой передачи, оптимальной скорости движения при пере 
, и Ходе с одной передачи на другУЮ- 
И Е енееесыы иде 
фо и ы. ы Эффективность освоения данной координации зависит от точности показа- 
Я ий спидометра о начале движения. 
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После проверки усвоения учащимися этого материала .- 
показывает ход выполнения упражнения: пустить двигать" 
ществить трогание с места; осуществить разгон с пе еклЮчени 
передач в восходящем порядке до достижения высшей у 


© 

передан, 
Рможения |. 
должен истодь, 


медления скор, 
жима на педа 


остановиться, используя плавное торможение. 

Применяемый в упражнении прием плавного то 
воение его предусмотрено в упражнении 3) мастер 
зовать для знакомства учащихся с динамикой за 
сти движения в зависимости от величины на 
тормоза. 

Упражнение 2 на каждом этапе повторяется несколько раз, 

Упражнение 3. Освоение приемов торможения. 

Цель упражнения — освоить прием служебного торможе. 
ния (торможение двигателем, комбинированное торможение); сс. 
воить прием экстренного торможения; освоить прием прерывисто- 
го торможения (в служебном и экстренном вариантах). 

Мастер объясняет необходимость применения различных спосо- 
бов торможения в зависимости от задач торможения и условий 
движения; знакомит учащихся с тормозным и остановочным путем, 


подчеркивает недопустимость блокирования колес при торможе- 
НИИ. 


Выполнение упражнения ма 
ответствии с целями упражнень 


Ь 


стер разбивает на три части в 60- 
1я, в каждой из которых учащиеся 
достигают высшей передачи и осваивают приемы торможения, 
контролируя динамику снижения скорости по спидометру. Тормо- 


жение можно проводить как до определенного скоростного уровня, 
так и до полной остановки. 


Во время выполнения упражнения учащиеся продолжают тре 
нироваться в выключении сцепления перед полной остановкой. 

Упражнение 3 на каждом этапе повторяется несколько раз. 
Упражнение 4. Освоение приема управления автомобилем 


при переключении передач в нисходящем порядке (с контролем 
движения по спидометру). 


Цель упражнения — закрепить 
ствий при переключении пе 
первоначальную коо 
переключении пе 

Перед начало 
мися последоват 


последовательность _ 
редач в нисходящем порядке; дрен 
Рдинацию действий органами управления ПР 


: ; 

вить трогание с места; осуществить разгон с переключением пере 
дач в восходящем порядке до достижения высшей передачи; и 
реключением передач в нисходя. 
редачи (переключение передач с использо 


ществить снижение скорости с пе 
щем порядке до [ пе 
нием перегазовки). ‹ения 
Для повторения упражнения осуществить разгон до достиж ЕЕ 
й передачи. Вначале учащиеся выполняют прием с. 
тельного переключения в нисходящем порядке. После этог 
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Н тормоке 


тасти в 
Е учащие 


р Бможения 
ру. ТОР 
го уров" 


тер показывает переключение передач, мин 
ясняя особенности этого приема. 


Учащиеся снова повторяют упражнение в новом варианте. При 
выполнении упражнения особое внимание обращается на правиль- 
ность выбора скорости перехода на пониженную передачу. 

Упражнение 5. Закрепление приемов управления при дви- 
жении на различных передачах (с контролем скорости движения 
по спидометру). 

Цель упражнения — закрепить приемы управления авто- 
мобилем, освоенные в упражнениях данной темы. 

Это упражнение является контрольно-тренировочным по всему 
пройденному материалу. Учащиеся занимают рабочие места и тре- 
нируются в приемах управления автомобилем. В это время мастер 
в индивидуальном порядке контролирует учащихся. 

Только при хорошем освоении приемов, сформированных в уп- 
ражнениях данной темы, учащиеся могут быть допущены к теме 4. 

Тема 4. Отработка основных приемов управления автомобилем 
с использованием теневой проекции. 

Цель темы — освоить зрительно-двигательные координации 
основных приемов управления автомобилем (включая действия 
рулевым колесом); ознакомиться с выполнением основных типов 
перемещения автомобиля. в 

Эта тема является качественно новым этапом тренажерной под- 
готовки. Теневая проекция, моделируя динамику среды движения, 
позволяет объединить отработанные на предыдущих этапах двига- 
тельные навыки с навыками зрительного восприятия. 

Перед началом отработки упражнений этой темы мастер дол- 
жен познакомить учащихся с теневым изображением среды дви- 
жения и ее отдельными элементами. Теневая проекция дает зна- 
чительную иллюзию движения, и учащиеся обычно довольно эмо- 
ционально ее воспринимают; при этом возможны, некоторые нару- 
шения в последовательности и координации деиствий. Учащиеся 
начинают смотреть на органы управления, что на данном этапе 
обучения недопустимо. В этом случае мастер должен ВЫКЛЮЧИТЬ 
проекцию и дать возможность учащемуся дополнительно Е же 
роваться в данном приеме без нее. Внимательно ка > 
щихся, он обращает особое внимание на меры о ы ик. 
Управлении: включение и выключение указателя оно "ОСмотВ 
дорожной обстановки, включение стояночного тормоза и ны 

Упражнение 1. Отработка приема уравленияиюти 


при трогании с места и остановке. м 
Цель упражнения — освоить зрительно-двигательную ко 
ординацию навыка трогания с места и ние о 
Это упражнение по двигательному Е совы 
тоит } - 
вым упражнению 1! темы 3. Отличие состои 
ительным 
Органами управления необходимо координировать со зр 
восприятие вижения. | 
м начала д : ‘ а 
Мастер показывает выполнение упражнения, ие с 
вую дорогу проекции среды движения. Непосредст 
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уя промежуточные, объ- 








гания необходимо остановиться, коебиньь. >. ‚торможеннь 

Учащиеся садятся в кабины и отра к Ражнение. 

Уп ражнение 2. Выдерживание заданной траектории п 
движении на низшей передаче. 

Цель упражнения — закрепить зрительно-двигателья 
координацию навыка трогания с места и остановки: освоить зритет, 
но-двигательную координацию при выравнивающих действиях р}. 
левым колесом при движении на низшей передаче. 

Перед началом упражнения мастер проверяет умения учащихся 
действовать рулевым колесом (упражнение 2 темы 1). После этого 
он объясняет и показывает ход выполнения упражнения (движе. 
ние происходит на кольцевой дороге): запустить двигатель; тро- 
нуться с места (используя меры безопасности) и выехать на сере. 
дину кольцевой дороги; двигаться со скоростью, соответствующей 
15 хода педали дросселя (на | передаче), стараясь с помощью воз. 
действий на рулевое колесо двигаться по середине дороги (сделать 
2—3 круга); изменять скорость движения в пределах низшей пе. 
редачи, отрабатывая четкость выравнивающих движений рулевым 
колесом (сделать 4—5 кругов); остановиться у обочины, используя 
плавное торможение. 

Упражнение повторяется 3—4 раза, после чего мастер объяс- 
няет и показывает учащимся движение по правой стороне кольце- 
ВОЙ дороги. Учащиеся повторяют упражнение во втором варианте 
4—5 раз: 

Упражнение 3. Выполнение плавных поворотов (движение 
на низшей передаче). 


ель упражнения — 
ординацию навыка выполнен 
зрительно-двигательн 


освоить зрительно-двигательную ко- 
ия плавных поворотов: закрепить 


соотнося угол и темп поворота 
т роги; выехать на правую сторо- 
ну кольцевой дороги. 

Мастер показывает учащимся момент начала поворота рулево- 
го колеса при выполнении плавного поворота, а также момент 
начала возвращения рулевого колеса в исходное положение (при 
выходе из поворота). 


Учащиеся отрабатывают упражнение 3—4 раза, после чего им 


предлагается при движении на радиальной дороге придерживать- 
ся правой стороны дороги. 


о втором варианте упражнение отрабатывается 5—6 раз. 
Мастер особо контролирует своевременное включение указате- 

ля поворота. 

Упражнение 

Овижении на различ 
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4. Выдерживание заданной траектории при 
ных передачах. 



















































































ть ПОНуСЯ С 
дор у, выеха" 
дижном напр: 
выполне 


управля 
а следую 
до ДоСту 





























. : 

Цель Уупраж к ения — освоить зрительно-двигательную 
координацию навыка выдерживания заданной траектории при 
движении на различных передачах: освоить ео 
ную координацию навыка управления скоростью движения и на- 
выка переключения передач в восходящем порядке; закрепить 
навык выполнения плавных поворотов; ознакомиться с динамикой 
замедления движения при служебном торможении. 

Выполнение этого упражнения разбито на этапы, соответству- 
ющие движению на различных передачах (от П передачи до выс- 
шей). Ход выполнения упражнения на всех этапах аналогичен, 

Учащиеся, осуществив трогание с места, переключаются на 
П передачу и, двигаясь по правой полосе кольцевой дороги, 
выдерживают заданную траекторию. При этом они регулируют 
скорость движения в пределах данной передачи. После 3—4 кру- 
тов необходимо остановиться, применив служебное торможение, 
опять тронуться с места и на Г передаче, повернув на радиаль- 
ную дорогу, выехать на кольцевую дорогу для движения в проти- 
воположном направлении; опять перейти на П передачу и про- 
должать выполнение упражнения. Если учащиеся достаточно 
уверенно управляют автомобилем на данной передаче, можно 
перейти на следующий этап, т. е. повысить передачу и так про- 
должать до достижения высшей передачи (при этом повороты 
совершать без остановки на П передаче). 

Мастер контролирует ход отработки упражнения, особенно 
следит за выдерживанием заданной траектории движения. 

Упражнение 5. Отработка приема быстрого разгона с 
переключением передач в восходящем порядке. 

Цель упражнения — закрепить навыки и умения по вы- 
держиванию заданной траектории при движении на различных 
передачах: отработать зрительно-двигательную координацию 
приема интенсивного разгона с переключением передач в восхо- 
дящем порядке; освоить динамику замедления движения при 
служебном торможении. я м 

Упражнение отрабатывается на правой полосе движения коль 
цевой дороги. После трогания с места необходимо нуеорарии 
разогнаться с переключением передач в восходящем пор , 
после чего остановиться, используя служебное торможение. 

‹ —8 раз, меняя направление движения. 

Повторить упражнение 6 раз, нее 

Упражнение 6. Отработка приемов торможения. == 

Цепь зупреюнения-— отработать. зрятельно- дана, 
координацию приема служебного зом еиамиоиви НО, 
тельную координацию приема экстренного торм екон» 
но-двигательную координацию прерывистого тор: 


жебно м вариантах). 
В врем ее в этом приона 

этапа отработки задания, каждый из которых мы вое 

до высшей передачи и торможения в различны == о Е 
Интенсивный разгон выполняется так же, ка м = и 

темы 4. Двигательный состав действий и порядо р 
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ного упражнения соответствует упражнению 3 темы 
отличием, что двигательный навык необходимо объеди 
приятием динамики замедления движения. 


› НО ( 
НИТЬ № 

те, 
Упражнение 7. Отработка 
в нисходящем порядке. 

Цель упражнения — отработать зрительно-двигат 
координацию приема переключения передач в 
порядке. 

Это упражнение по двигательному составу и характеру от 
ботки соответствует упражнению 4 темы 3. Отличие заключает 
в том, что учащиеся при переключении передач ориентирують 
на скорость движения, воспринимаемую зрительно, а ви 
стрелке спидометра. 

Разгон выполняется так же, как в упражнении 5 темы 4. 

Упражнение повторяется в последовательном и непоследом. 
тельном варианте по 5—6 раз. 


Упражнение 8. Отработка приема управления автомоби. 
лем при развороте. 

Цель упражнения — освоить прием действия рулев 
колесом с перехватом: освоить зрительно-двигательную координ 
цию приема управления автомобилем при развороте (обычны 
вариант) и зрительно-двигательную координацию приема у 


равления автомобилем при развороте с применением задне 
хода. 


приема переключения пере 
и 


ЛЬ 
НИСХОдяще, 


оо ЕЕ 


Мастер начинает занятие с объяснения и показа приема дейст 
вия рулевым колесом при крутом повороте (развороте) с прим 
нением перехвата рук. Показ и отработка этой части упражнен! 
проводятся на тренажере с выключенной проекцией. Учащимся 
необходимо объяснить, что для более эффективного поворота 
колес автомобиля при минимальной скорости движения надо 
повернуть руль с максимальной скоростью на максимальный 


угол. После отработки этого приема мастер переходит к следую” 
щим двум частям упражнения, которые отрабатываются на цент 
ральной части макетного диска (п 


роекция включена). Во второй 
части упражнения учащиеся должны выполнить маневр простого 
разворота с применением приема перехвата руля для освоения 
зрительно-двигательной координации. 

В третьей части упражнения (разворот с применением заднего 
хода) последовательность действий учащихся соответствует прие” 
мам трогания с места и остановке (как при движении вперед, так 
и при движении назад), которые должны быть хорошо освоены 
на предыдущих этапах обучения, поэтому в этом упражнении не- 
обходимо связать их с действиями рулевым колесом и с восприя- 


тием среды движения в единую зрительно-двигательную коорди- 
нацию. 





Е 


‹ен 
Кроме того, перед началом отработки задания мастер НН 
показать учащимся, как перед остановкой автомобиля во м. 
ера быстро вывернуть руль в противоположную стор 
ак к 


Е ед. 
как на тренажере учащиеся не могут контролировать <Р У 
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№ типы переме 
ть с соблюдением 
шем. Тренировка 
Идивидуальном | 
упражнения, 
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движения позади автомобиля, зрительно-двигате. 
ция данного приема во многом является условной. Поэт 

новное внимание мастер концентрирует на ал ос- 
нент навыка. При отработке упражнения он ие еж 
обязательное пользование учащимися указателем пово ны 
яночным тормозом. ротащие тоз 

г 

Упражнение 9. Отработка приемов управления при выпол- 
нении основных типов перемещений автомобиля. 

Цель упражнения — закрепить приемы управления при 
выполнении основных перемещений автомобиля. 

Это упражнение является контрольно-тренировочным по всему 
пройденному материалу. Учащиеся тренируются в выполнении 
различных типов перемещений, используя освоенные приемы уп- 
равления автомобилем: трогание с места; интенсивный разгон с 
переключением передач в восходящем порядке; движение на раз- 
личных передачах с перестроением в рядах; использование пере- 
ключения передач в нисходящем порядке — для выполнения 
поворотов, разворотов и проезда перекрестков; разворот с исполь- 
зованием заднего хода; экстренное торможение перед перекрест- 
ком и др. 

Все типы перемещений автомобиля учащиеся должны выпол- 
нять с соблюдением требований безопасного управления автомо- 
билем. Тренировка продолжается 15—20 мин, после чего мастер 
в индивидуальном порядке контролирует выполнение учащимися 
этого упражнения. 


льная координа- 


$ 9.3. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ НА АВТОМОБИЛЕ-ЭКСПОНАТЕ 


Тема 1. Ознакомление с учебным автомобилем, с органами 
{правления и контроля. Посадка и положение водителя за ом 

Цель темы — ознакомить учащихся с учебным автомобилем; 
научить их правильно садиться в кабину автомобиля и Брин 
правильное положение на рабочем месте; ознакомить с р +» 
жением органов управления и контрольно-измерительны: ры те 
ров; ознакомить с динамическими ионы 
Управления (при положении автомобиля ых лы ниц 

Перед тем как приступить к первому упр еовые сы 
мастер знакомит учащихся с учебным ны фены > 
ческими характеристиками, знакомит учащи? 


‹дению. 
методами его использования при чья их 
Упражнение 1. Посадка водителя. Го) 


рт. й посадки 
а упражения 
В кабину автомобиля и правильному 
месте за рулем автомобиля. ст 
Аналогичные действия учащиеся в тер 
тренажере (см. разд. 1), поэтому зала" "алк 
Нин — показать учащимся особенности 


при обучении на 
а в этом упражне- 
е в кабину авто- 
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мобиля по сравнению с тренажером и особенности п 
дителя на рабочем месте. 

Упражнение выполняется так же, каки в 
темы 1 при обучении на тренажере. 

Упражнение 2. Ознакомление с 
управления автомобилем. 

Цель упражнения — ознакомить учащихся с 
инем и динамическими характеристиками основны 
управления автомобилем. 

Учащиеся садятся на рабочие места и знакомятся с расположь. 
нием, геометрическими размерами и динамическими характери- 
стиками основных органов управления автомобиля: стояночного 
тормоза; педали сцепления; рычага переключения коробки пере- 
дач; педали дросселей; педали тормоза. 


Ход выполнения упражнения соответствует упражнениям 3, 4, 
5, 6, 7 темы 1. 

Мастер контролирует действия учащихся и при необходимо- 
сти корректирует их. С начала выполнения упражнения учащие- 
ся не должны смотреть на органы управления, их взор должен 
быть направлен на дорогу (основное направление взора водите- 
ля), а основное внимание они концентрируют на суставно-мышеч- 
ных ощущениях при действиях с органами управления. 

'пражнение 3. Ознакомление с вспомогательными органа- 
ми управления и контрольно-измерительными приборами учебного 
автомобиля. 

ель упражнения — ознакомить учащихся с расположе- 
нием, геометрическими размерами и динамическими характери- 
стиками вспомогательных органов управления автомобилем. 

Учащиеся садятся на рабочие места и осваивают действия с 
вспомогательными органами управления и контрольно-измери- 
тельными приборами: замком зажигания; стартером; указателем 


поворота; стеклоочистителем; переключателем света фар; кноп- 
кои звукового сигнала и др. 


Ход выполнения упражнения такой 
8, 9, 10 темы 1. Органы у 


приборы, которые не расс 


Оложения м 
упражнениях 1 й 


основными органа 


расположе. 
Хх органов 


| 4. Ознакомление с основными 
управления автомобилем (в положении на месте). 


Е Цель уп ражнения — ознакомить с основными 
Управления автомобилем. 


Учащиеся садятся з 


приемами 
приемами 


а руль автомобиля и, тренируясь в изучен- 
ных ранее приемах Управления, осваивают первоначальную коор- 
ко нацию действий органами управления учебного автомобиля, 
М ОТНавятся: пуск и прогрев двигателя; наблюдение за 
нада контрольно-измерительных приборов; ознакомление 
с зоной начала включения сцепления, с приемами трогания с 

выключено), переключения передач в восходя- 


места (зажигание 
166 











среди технических ср 
блю принадлежит 0с 
без использования 


укно осуществить обуч 
з высокого уровня ‹ 


зиков и качеств. Ник 


%й овременные тренах 
И автомобиль, 
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порядке (зажигание выключено) и переключения пе 
редач 
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ГЛАВА 10 


ХАРАКТЕРИСТИКА 
УЧЕБНЫХ АВТОМОБИЛЕЙ 


$ 10.1. ОБОРУДОВАНИЕ УЧЕБНЫХ 
АВТОМОБИЛЕЙ 


Среди технических средств обучения вождению учебному авто- 
мобилю принадлежит особое место. С помощью учебного автомо- 
биля без использования каких-либо других технических средств 
можно осуществить обучение вождению от первоначального этапа 
до высокого уровня сформированности водительских умений, 
навыков и качеств. Никакие другие технические средства, вклю- 
чая современные тренажеры, не могут полностью заменить учео- 
ный автомобиль. Заметим, однако, что наиболее эффективным 
при подготовке водителей является комплексное использование 
учебного автомобиля, тренажеров и ряда других технических 
средств. 

Разумеется, обычный автомобиль также можно использовать 
в качестве учебного, и многие водители, особенно автолюбители, 
обучаются на обычном автомобиле. Однако обучение на обычном 
автомобиле связано с рядом трудностей, и прежде всего трудно- 
стей в предотвращении и устранении опасных ситуаций, вызван- 
ных неправильными действиями обучающегося. 

Отличительной особенностью учебного автомобиля является 
наличие дополнительных педалей тормоза и спеливнрз рядовио 
женных в правой части кабины, где находится ра же: тей 
мастера. Это дает возможность мастеру ре 
воздействовать на управление автомобилем учащимся. ° ний 
воздействия позволяют уменьшать скорость движения, В 
полное, в том числе экстренное торможение. а, 

Однако большинство учебных яромобилойиекии ао О 
зуют в современных автошколах и учебных рые Сы кн 
ют кустарным способом: изготовляют с саееИ тормоза 
ры: бе само" Довольно часто подоб- 
и сцепления, тяги крепят", ране а что значительно 
ные самоделки ломаются „ реет = об чения. Некоторые 
спижает эффективность и сте р сторонним орга- 
Учебные комбинаты и автошколы делают реек правления 
визациям, которые изготовляют комплекты дво! у 
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по специальным чертежам. В настоящее время Достато 
1 а; . 


о 
кое применение находит оборудование учебных автом 
вторым комплектом педалей заводского изготовления, т, ь 
устанавливают такие же педали 


тормоза и сцепления, : 
слева, и с такими же техническими и эксплуатационными да 


теристиками. Все это позволяет более успешно использ 
учебный автомобиль в различных режимах, эффективнее п 
дить обучение вождению. 

За рубежом имеются примеры использования 
вождению автомобилей с автоматической 
электромобилей. Управляя автомобилем, учащийся по 


основном двумя педалями и рулевым колесом. Отсутствие ры 
переключения передач значите 


льно упрощает процесс вожде 
что позволяет учащемуся больше сосредоточиваться на прост 
ственной оценке положения ав 

Еще большей эффективности в обучении 


достичь, если обору 
нием. 


Для обу 
коробкой передач 
льзуе 





НИЯ, 


вождению можно 
ным двойным управле- 


Мастеру затруднительно, а в ряде случаев невозможно соот- 
ветствующим образом воздействовать на рулевое колесо, которым 


Управляет учащийся, и тем более на педаль акселератора. Таким 
образом, мастер лишен возможности непосредственно воздей- 
ствовать на изменение скорости (трогание с места и разгон), а 


также в значительной степени на направление движения. Невоз- 
можно или затруднительно 


мастеру воздействовать и на ряд 
других органов управления автомобилем. Эти ограничения зна- | 
чительно снижают во 
и 


исправлению 


ЗМОЖнНоСтТи инструктора по предотвращению 
собой 


ошибочных действий учащегося, влекущих за 
возникновение опасных дорожно-транспортных ситуаций. 
тметим, что возникновение таких ситуаций особенно вероятно на 
и дорогах. 





стадиях обучения, на которых движение осуществляется на улицах 


| 


Установка в правой части кабины 
колеса и педали акселератора, а также рычага коробки передач 
в середине кабины (между Рабочим местом учащегося и мастера} 
на автомобилях, на которых этот рыч 


аг расположен около руле- 
вого колеса, значительно увеличивает 
особенно в обеспечении 


дополнительного рулевого 


возможности инструктора, 
безопасности вижения при обучении 
вождению. д р у 
Однако установка такого ро 
двойного 


упра вления 
психолого-пед 


вышения э 
Робнее. 


автомоби 
агогической точку; 


связи с задачей по- 
Ффективности обу 


чения. Рассмотрим этот вопрос под- 


ровании водительских умений 
Управление автомобилем тре- 

внимания между целым рядом объектов, 
признаков, двигательных реакций, а также быстрого переключе- 
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При риоя Ре водительские умения и навыки еще не 
сформированы, нагрузка на внимание становится чрезм й 
затрудняет и замедляет процесс формирования а ыы что 
Многочисленные эксперименты и данные ны ыы 
подтверждают, что психологически правильное раеваВИ 
формируемого действия на определенные элементы и авиа 
их формирование, а затем последующее объединение в целостный 
комплекс является в соответствии с закономерностями внимания 
наиболее эффективным путем формирования сложных умений и 
навыков. Это в полной мере относится и к формированию водн- 
тельских умений и навыков и их основы — сложных зрительно- 
двигательных комплексов. 

© психолого-педагогической точки зрения одним из основных 
требований к такому сложному многоцелевому и важному сред- 
ству обучения, как учебный автомобиль, является возможность 
формировать раздельно компоненты водительских навыков, а 
затем объединять их в комплексы вплоть до достижения уровня 
сформированности целостных сложных умений и навыков. 

Для того чтобы учебный автомобиль обеспечивал возможность 
лесо, кому раздельного формирования основных исходных навыков оценки 
и управления скоростью и направлением движения, он должен 
быть оснащен полным двойным управлением. Следовательно, на 
автомобиле должны быть установлены на рабочем месте мастера 
по обучению вождению дополнительные органы управления — 
‚| рулевое колесо и педаль акселератора. На автомобилях, на кото- 
к ния 31 рых рычаг коробки передач вынесен к рулевому колесу, необхо- 
аниче ВВ имо перенести его на середину кабины и сделать доступным 
едотвра з| воздействию мастера. Такое решение является наиболее целесо- 






















их : _ 
влекум | образным, так как дублирование этого органа управления 
1ЫХ 2 №| Технически очень сложно. Желательным, хотя и не столь необхо- 

Г димым, является также дублирование и других органов управле- 


ния, особенно ручного тормоза. 
мерностями формирования двигатель- 


о В соответствии с законо ) 
ов ных навык ь азно, чтобы органы двойного управления 
гор еда! В выков целесообр , 
ит №) лействовали совместно и синхронно. Это позволяет учащемусяся 
р на процессе формирования двигательных навыков сначала ола 
ся оо № Й следовать за движениями мастера, а затем таза :Я рее 
но ук активно вмешиваться в управление автомобилем. Таким образоч, 
ой можно формировать не только необходимые СуСТаЗЫО- ыы 
при Г ) представления, обусловленные амплитудой, временем к. ния 
о" движений, но и суставно-мышечные и тактильные пр ей ть 
ети, обусловленные усилиями, которые необходимо бы 
Эна № правильного воздействия на органы управлени О Ежипользу: 
ее дв", их Гакой путь формирования навыков давно и с успехо! : 
о ется в прак бучения. 
й ктике летного обуч я ы с 
во и Использование учебных автомобилей с полным двойным упра 
ь ‚ ляет существенно повы- 






лением при подготовке водителей позво 
сить эффективность обучения, особенно на меж» 
настоящее время некото ошколы и У 


6* 


первоначальном этапе. 
бные комбинаты 





рые авт 
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Я и 
уже имеют учебные автомобили, оборудованные полным двоЙны и я 
управлением. Например, хорошее техническое „решение при 5 67 :деЙ к 
рудовании автомобиля «Жигули» полным двойным Управлень, | . 
имеют  инженеры-конструкторы производственного КомМбина я 
ВИХУР ЦК ДОСААФ Эстонской ССР, где разрабатывается 
программа серийного освоения оборудования учебных автомоби. 
лей полным двойным управлением. 


В практике обучения вождению многие зарубежные и отечьст. 
венные специалисты используют при оборудовании учебных авто- 
мобилей различные другие вспомогательные средства — индика- 
торы параметров перемещения органов управления, ориентиры 
для оценки пространственно-геометрической схемы автомобиля, 
панорамные зеркала, отметчики курса движения автомобиля ит, д, 





‘илов, ГРУ 

гг: 

$ 10.2. ТРЕБОВАНИЯ К ТЕХНИЧЕСКОМУ СОСТОЯНИЮ + насправен зап 
УЧЕБНЫХ АВТОМОБИЛЕЙ 


бт Г}80вой ПЛ 


В соответствии с безопасностью движения 


эвтмобная и Прищ 
и успешным прове- 1 рее = 
дением занятий по вождению учебный автомобиль должен быть ПМЕ; р 
технически исправным. Требования ГАИ категорически запреща- ‚ ЩИ ВИДИМОСТЬ, 
ют выезд на линию на технически неисправном автомобиле, и эжшние светов 
особенно на учебном. Эти требовани 


я в одинаковой степени от- 
носятся к использованию автомобилей на 


щадках, на автодромах и на дорогах 
допускается, в частности, использование для обучения вождению 
автомобилей со следующими неисправностями: 

Рулевое управление. Люфт рулевого управления, изме- 
ряемый на рулевом колесе, превышает норму; повреждены или 
ослаблены крепление картера и колонки рулевого механизма; 
повреждены, не закреплены, не зашплинтованы детали рулевого 
привода, повышенный люфт в шарнирных соединениях; затрудне- 
но вращение рулевого колеса, имеются изгибы и вмятины или 
другие повреждения рулевой колонки. 

{ожной тормоз. При однократном нажатии на педаль не 
происходит полного торможения; свободный ход педали не соот- 
ветствует требованиям инструкции завода-изготовителя; подтека- 
ет жидкость из гидравлического привода; нарушена герметич- 
ность пневматического привода (пропуск воздуха, обнаружива- 
емый на слух, или падение давления в системе), не работает 
манометр пневматического привода; при торможении транспорт- 
ное средство уводит в сторону или происходит заклинивание 
колеса; эффективность торможения не обеспечивает выполнения 
норм, приведенных в Правилах движения; отсутствует или не 
подключено тормозное устройство полуприцепа или двухосного 
прицепа. » 

Ручной тормоз. Рычаг (рукоятка) тормоза не Удержива- 
ется запирающим устройством; полностью груженный автомобиль 
не удерживается на уклоне 165/» (автопоезд —- на уклона 8/5) 
или при торможении порожнего автомобиля, движущегося со 
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учебных закрытых пло- (М 
общего пользования. Не 5 

















































































„хоростью 15 км/ч, тормозной пу 
о авляет менее 2 м/с?. Уть превышает 6 м, а замедление 

Трансмиссия. Пробуксовывает или не полнос \ 
ется сцепление; самопроизвольно выключается ии ие. а 
ем включается передача; заметны вибрация и ИА отр 

: : арданного 
вала при движении; имеются трещины на поверхности г: 
Век трусы 
карданного вала или других деталях карданной передачи 

Колеса, шины. Отсутствует или слабо затянута гайка 
крепления диска колеса; неисправно или неправильно установле- 
но замковое кольцо диска колеса; полностью изношен рисунок 
протектора шины; сквозное повреждение, расслоение или другие 
механические повреждения покрышки шины; шина при движении 
трется о детали подвески или кузова; давление воздуха в шине 
не соответствует установленной норме. 

Кузов, грузовая платформа, сцепные устрой- 
ства. Неисправен запор двери кабины (кузова); неисправен за- 
пор борта грузовой платформы; неисправно тягово-сцепное устрой- 
ство автомобиля и прицепа или опорно-сцепное устройство тягача 
и полуприцепа; разбито лобовое стекло или оно имеет дефекты, 
ухудшающие видимость. 

Внешние световые приборы. Фары не отрегулирова- 
ны. или освещают дорогу менее чем на 100 м при дальнем свете 
и 30 м при ближнем; неисправен переключатель света фар; осве- 
щение номерного знака не обеспечивает его видимость при ясной 
погоде за 20 м; не работает стоп-сигнал или указатель поворота; 
не горит задний или передний габаритный огонь; поврежден или 
отсутствует предусмотренный конструкцией отражатель света (ка- 
тафот); не горит передний габаритный огонь прицепа (полупри- 

цепа) превышающего ширину тягача. 
Не работает стек- 


Дополнительное оборудование. 
ли снегопад); отсутствует или непра- 


о заднего вида; не работает спидометр. 
ИЗ перечисленных выше неисправнос- 


тей, возникших в пути, необходимо принять меры к ее устране- 
нию, а если это невозможно, то следовать на ближайшую ремонт- 
ную базу или возвращаться в гараж с соблюдением Ве тав. 
мер предосторожности. В таком случае доверять ей 
томобилем ученику (курсанту) категорически А Зы. 

На всех учебных автомобилях и Других мехаичесиия ор: 8 
вах, на которых производится обучение, кроме оборула аб 
двойным управлением спереди и сзади дон ы зы = — 
опознавательные знаки— равностороннии НИ - 
Заир АОрОНЫ 280 ВОб маи + о нительное (для 
который вписана буква У нореОра Ца: навательные зна- 
обучающего) зеркало заднего вида. Иногда ото аа 
ки на учебных автомобилях делают с подсветко! 
Димости в темное время суток. 

На учебных автомобилях устан в 
регистрирующие приборы (тахографы, И 











лоочиститель (в ДОЖДЬ И 
вильно установлено зеркал 
В случае хотя бы одной 










авливают также контрольно- 
каторы параметров 
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положения органов управления и т. п.), позволяющие 
учитывать и объективно оценивать действия учащихся 
се обучения вождению. Использование индикаторов 
взаимодействия учащегося с органами управления позволяет ему 
получать обратную связь о результатах действий и, таким об. 
разом, быстрее усваивать разучиваемые упражнения. Для бодь 
успешного формирования навыков оценки положения И движения 
автомобиля по дороге некоторые мастера обучения вождению с. 
танавливают на капоте автомобиля съемные (на присосках) ори. 
ентирующие флажки, шарики, стрелки или наносят краской ли. 
нии разметки, обозначающие продольную ось симметрии автомо- 
биля, положение колес и т.д. 

Каждый учебный автомобиль должен быть укомплектован 
необходимым инструментом и принадлежностями, включая огне. 
тушитель и медицинскую аптечку. 

Парк учебных автомобилей в нашей стране с каждым годом 
обновляется. Вместо устаревших моделей в основном используют: 
ся ГАЗ-53А, ЗИЛ-130, ГАЗ-66, ГАЗ-24 «Волга». В связи с быст- 
рым ростом выпуска легковых автомобилей в учебную сеть нача- 
ли поступать учебные автомобили «Жигули», «Москвич», «Запо- 
рожец». Шире используются также учебные автомобили ’с ДВОЙ- 


ной кабиной, а также учебные автобусы и большегрузные авто- 
мобили. 


оперативн, 
В проце. 
параметру 
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ГЛАВА 11 


ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ 
ВОЖДЕНИЮ НА АВТОДРОМЕ 


$ 11.4. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ОБУЧЕНИЯ ВОЖДЕНИЮ НА АВТОДРОМЕ 





Внедрение автодромов в систему обучения вождению является 
важным условием повышения качества подготовки водителей ав- 
томобилей. Это объясняется тем, что обучение на автодромах на 
первоначальном этапе подготовки по вождению открывает возмож- 
ности более полной реализации дидактических С по срав- 
нению с обучением в условиях реального дорожного иже 

Первоначальное обучение вождению в условиях и м до- 
рожного движения осложнено многими о ел ую, 
щими эффективной организации учебного О еобходиьсний 
на улицах и дорогах учащийся поставлен перед н а. {9 
действовать в соответствии с возникающими ситуациями, рые, 
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как правило, носят случайный характер по отношению к целям и 


задачам проводимого учебного занятия. Возникающие ситу 
предъявляют высокие требования к точности и скорости гуации 
по управлению автомобилем. Учащийся, будучи не в ре, 
полнить ЭТИ требования, испытывает значительные не ме = 
циональные напряжения, часто теряется, совершает о 0-эмо- 
Мастер обучения вождению вынужден значительное внимание 
уделять безопасности движения и поэтому не может проконтроли- 
ровать каждое действие и вовремя указать на допущенные ошиб- 
и, № ки. Большое количество объектов в среде движения затрудняет 
учащемуся выбор необходимой информации. Это влечет за собой 
ль и омрорань глазомерных и зрительно-двигательных 
пая навыков. Кроме того, при обучении в условиях реального дорож- 
ного движения ограничены возможности повторения отдельных 
Ы я что отрицательно влияет на прочность усвоения навы- 
о ков. Вместе с тем не всегда можно найти условия для проведения 
й обучения в соответствии с темой занятий по программе, что вно- 
ЯЗ № сит в процесс обучения элементы непланомерности, стихийности. 
Ю м Таким образом, первоначальное обучение на улицах и дорогах 
ВИЧ», ЗИ в значительной степени затрудняет и часто делает невозможным 
бИЛИ СЛ гроведение учебных занятий в соответствии с  дидактическими 
рузиые И принципами систематичности, последовательности, доступности 
обучения, а также прочности усвоения умений и навыков. 
Недостатки обучения в условиях реального дорожного движе- 
ния можно устранить при обучении на автодромах. В отличие 
в от обучения на улицах и дорогах автодромы позволяют: сделать 
М}, М" процесс обучения более безопасным; заранее создавать ситуации 
в соответствии с целью занятия; проводить обучение в постепенно 
усложняющихся условиях; использовать систему искусственных 
ориентиров, позволяющую организовать действия учащихся, в том 
числе и глазомерные оценки, в соответствии с поставленной зада- 
чей; обеспечить поэлементную отработку навыков вождения; осу- 
| ществлять непрерывный контроль действий учащихся, , осущест- 
влять необходимое количество повторений упражнении в одной 
и той же ситуации; обеспечить обучение в различных условиях, 
включая сложные условия, а также обучение выходу из аварий- 
ных ситуаций. 
к Перечисленные возможност 
ельной т кно отнести к 
›м теневой рее обучение на автодромах ани 
жерной подготовки позволяет сформировать у учащихся ка и 
но новый, более высокий уровень овладения навыками ея ра 
автомобиля. Это обусловлено тем, что автодром В еее 
автотренажера позволяет формирриваный ое» = а - 
И зрительно-двигательные навыки на основе реальны р 


зрительного восприятия; суставно-мышечные и рр 
ощущения, позволяющие оценивать динамику автомо иода я 
менении режимов движения; оценки габаритов автомо м соо 
го ширине, так и по длине) в связи с задачами движени | 


и обучения на автодромах в значи- 
обучению на автотренажерах с 
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ниченном пространстве; навыки управления автомобиле, 
виях движения по дорогам с различными геометрическ 
теристиками, различным профилем и состоянием покрытия 
навыки управления автомобилем при реальном взанмодейству 
другими участниками движения, а также развивать Умения п 
выки по предотвращению аварийных ситуаций и ВЫХОДу из 
в условиях, близких к реальным. 
Внедрение автодромов в процессе обучения водителей п ед 
лагает разработку соответствующей системы обучения, исходн 
моментом построения которой является психолого-педагогическ 
анализ содержания обучения. 
Рассмотрим результаты психолого-педагогического анализа с. 
держания и этапы обучения на автодроме. При этом будем исх. 
дить из анализа действующей программы обучения вождению, ре 
зультатов отечественных и зарубежных исследований по вопросам 
обучения на автодроме, материалов ХГ комиссии ОСЖД по теж 
«Разработка новых типов оборудования и профессиональных м 
тодов обучения в школах водителей» и работ, в которых проведен 
общий психологический анализ труда и подготовки 
Содержание обучения на автодроме является частью общего 
содержания обучения вождению. Оно может быть выделено из 
общего содержания, исходя из эффективности решения определен- 
ных задач обучения, технических возможностей создания соответ 
ствующих средств обучения, возможностей планомерной организа- 
ции учебного процесса и соблюдения требований безопасности. 
Общее содержание обучения вождению определяется в резуль- 


дежной водительской деятельности 
ормирования этой деятельности. 

При выделении этапов обучения вождению на автодроме в ка- 
цип постепенного усложнения задач 
х действий по вождению автомобиля. 


Е 


МИ ар 


Е 








1] 


автомобиля; характеристики 
(план, профиль, ширина и т. п.); характер и состояние покрытия 
или грунта дороги; нагрузка на автомобиль (груз); видимость 
в среде движения (время суток, погодные условия), наличие дру- 
гих участников движения; одновременное действие нескольких ИЗ 
этих факторов, усложняющих среду движения, а также фактор 
внезапности. 
Следует отметить, что усложнение условий вождения в связи 
с увеличением скорости движения является общей линией при 
обучении на всех этапах. 
роме того, при обучении вождению на автодроме целесооб- 
Разно с самого начала формировать у учащихся умения произво- 
дить действия в соответствии с Правилами дорожного движения. 
Некоторые требования ПДД не относятся непосредственно к ка- 
здействию на автомобиль, а имеют 


кому-либо управляющему во 
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;арактер общих предписаний или запрещений. В связи с этим 
качестве особой линии усложнения условий вождения на авто . 
уе следует выделить обучение выполнению требований ДД, Во 
ответствии с таким подходом выделим следующие этапы обучени 
вождению на автодроме: ня 

1. Выполнение основных видов движения автомобиля 

9. Управление автомобилем в усложненных условиях (в связи 
‹о скоростью движения, влиянием геометрических характеристик 
дороги, состояния покрытия и грунта, нагрузки на автомобиль 
видимости в среде движения). - 

3. Управление автомобилем при взаимодействии с другими 
узастниками движения. 

4. Действия в критических ситуациях. 

5. Движение по маршрутам. 

Последовательность этих этапов образует усложняющуюся сис- 
тему. Обучение действиям на каждом последующем этапе основы- 
вается на усвоении действий, составляющих содержание обучения 
на предыдущем этапе, без чего оно не может быть достаточно 
эффективным. Каждый этап, в свою очередь, является системой, 
включающей в свой состав обучение конкретным действиям и их 
комплексам. 
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_ определ Безопасность обучения на каждом из перечисленных этапов 
ия соо" в значительной степени обеспечивается организацией учебного 
‚ последова- 


Пормие И процесса в соответствии с принципами систематичности 
тельности и доступности обучения. При этом для обеспечения 





асности, то» 
яв" безопасности обучения на автодроме следует: р 
тельно начинать обучение с формирования навыков, необходимых для 
2 выполнения основных (наиболее простых) видов движения ав 
ов томобиля; р 
ром ЗИ переходить к более сложным упражнениям и на Оле. 
НЯ Этап обучения лишь после достаточного усвоения реет зы 
и ме | “ЯЮщЩих содержание обучения предыдущего Ир ож 
лов ре, при вводном инструктаже наряду © о ежи с рн 
и правильных способов выполнения упражнении объ 
д ния бе | 
ВИ зопасности : ры р алия 
КИ В осуществлять ‘постоянный текущий контроль действий у 
гося: 
р б й ск жения и увели- 
ил начинать упражнения с небольшой И оачы = 
| и | а } 
д к только после правильного 
ы ме по каж- 
кои Ниже рассмотрено содержание обучения на автодро ка 
# я Дому из пяти выделенных этапов. 
и ЕНИЯ 
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ни, обусловленное определенной задачей водителя. Каж 
движения автомобиля характеризуется его положением, с 
и направлением относительно дороги и объектов с 


изменением указанных параметров во времени 
траекторией. 


Применительно Ё 


ДЫЙ в 
Корость 
Реды движен 
И определенно 


к первому этапу обучения вы 
основные виды движения автомобиля, определяе 


менения или сохранения скорости движения: т 


разгон; движение с постоянной ско а, 
В соответствии с изменением или сохранением направления 


движения можно выделить следующие виды движения автомобиля: 
движение по прямой; повороты; развороты; другие виды движения 
по кривым в плане. 

Управление перечисленными 
держание обучения на первом эт 


Отдельные компоненты действий, с помощью которых осущест: 
вляется то или иное движение автомобиля, более эффективно 
предварительно формировать на тренажере (см. гл. 8). 

Водительские умения и навыки, необходимые для выполнения 
даже простых видов движения автомобиля, имеют сложное пси- 
хологическое содержание и структуру. Поэтому содержание обуче- 
ния вождению недостаточно зыражать только в названиях видов 


перемещения автомобиля. Необходимо использовать также по- 
нятия, отражающие психол 


дительских умений и навыков. 


В наиболее общем, схематическом виде водительские умения 
и навыки включают в свой состав: 1) оценку взаимодействия ав- 
томобиля со средой движения в соответствии с задачей действия; 
2) двигательное воздействие на органы управления автомобилем. 
Двигательные компоненты умений и навыков (движения и’дви- 
гательные координации), элементы простых зрительно-двигатель- 


ных и других сенсомоторных координаций являются основным пси- 
хологическим содержанием первоначального обучения на авто- 
тренажере. Психологическим содержанием первого этапа обуче- 
ния на автодроме должно быть формирование зрительных, а также 
вестибулярных и других оценок положения автомобиля в среде 
движения и соответствующих им координаций (главным образом 
зрительно-двигательных, но также вестибулярно-двигательных 
и др.). 

В обобщенном виде оценки водителя при осу 
ных видов движения автомобиля, связанных с в 
изменением направления движения, можно пре 
мы, состоящие из следующих оценочных компонентов: направления 
движения и его изменения; габаритов управляемого автомобиля; 
расстояний (интервалов ‚и дистанций) до препятствий в среде 
движения и их изменений. 

Формирование таких оценок на автодроме можно осуществить 
с применением сравнительно простых средств, являющихся ори- 
ентирами, соответствующими психологическому содержанию 
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‚ также 


груктуру *° 














пруктуре оценок. Такие ориентиры 
юз стоек, столбиков, щитков и т. Д. 
При осуществлении основных видов 


связанных с выдерживанием и изменением скорости движения, ве- 
дущей, естественно, является оценка скорости движения и ее иЗ- 
менений. Однако в ряде случаев необходимы оценки и Других 
характеристик взаимодействия автомобиля со средой ана 
Так, при выполнении остановки необходимой является оценка ое 
тановочного пути, которая вместе с тем составляет основу более 
сложной оценки дистанции безопасности. 

В связи с задачей формирования оценки скорости рассмотрим 
движение с постоянной скоростью. В ряде программ обучения 
вождению такой вид движения в отличие от всех других перечис- 
ленных выше не выделяется. Это, возможно, является следствием 
сравнительно быстрого усвоения учащимися навыка выдерживания 
постоянной скорости движения. Действительно, этот навык не яв- 
ляется сложным для усвоения, поскольку требует лишь стабиль- 
ного положения педали управления дросселем при движении на 
определенной передаче. Однако если при осуществлении этого 
движения психологическим содержанием обучения сделать не ус- 
воение достаточно простого двигательного навыка, а выбор и 
оценку скорости движения (без помощи спидометра), то обучение 
движению с постоянной скоростью существенно дополнит програм- 
му обучения вождению. Это более важно, поскольку навык оцен- 
ки скорости движения является необходимым при движении прак- 
тически в любых дорожных условиях. 

Ниже представлено общее содержание обучения на первом эта- 
пе по группам: основные виды движения автомобиля, основные 
оценки, перцептивно-двигательные навыки `. 3 

Основные виды движения автомобиля. Дедие. 
ние по прямой: трогание с места; разгон; движение на различных 
скоростях; торможение; остановка. 

Движение по кривой: движение по к 


радиуса; повороты, развороты. 
ая РЕ момента трогания с места; скорости 


ж менений; 
Движения и ее изменений; направления движения и В еоде 
расстояний (дистанций и интервалов) до не ре т 
И изменений этих расстояний; размеров автомо 


Метрией дороги. 
Перцептивно-двигате 
Относится оценка: 
момента трогания с места и 
Рованных действий педалями сце 
скорости движения и соответству 


селей; 
А лаьья ви т = 
собой комплексные навы 


вляют ыы 
КИ м Перцептивно-двигательные ии движения автомобиля и воздей 
‚В состав которых входят оценки пол 


ств 
ия на органы управления. 


могут быть представлены в 


движения автомобиля, 


ривым большого и малого 


льные на выки, К которым 


соответствующих им координи- 


пления и дросселей при трогании; 
ющих действий педалью дрос- 
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скорости движения и 
педалью тормоза; 

направления движения и 
колесом; 

изменения интервала и 
колесом. 


дистанции и соответствующих Дейсть 


соответствующих действий Рулевн, 


соответствующих действий 


$ 11.3. ОБУЧЕНИЕ ВОЖДЕНИЮ В УСЛОЖНЕННЫХ УСЛОВИЯХ 


Обучение на этом этапе в зависимости от факторов, усложняк. 
щих движение, можно разделить на обучение в усложненных ус. 
ловиях в связи с изменением геометрических характеристик до. 
роги; характера и состояния покрытия и грунта дороги; освещен. 


ности; скорости движения, а также в связи с вождением 
автомобиля с грузом. 


Усложнение условий в связи с изменением геометрических ха- 
рактеристик дороги предполагает изменение направления, шири- 
ны, продольного и поперечного профилей дороги в различных ва- 
риантах. 


Наиболее типичными изменениями 
стик дороги, 


связанными с усложнения 
ние; резкое изменение нап 
лон (подъем и спуск); попе 
номерный продольный и 
дорога) 


геометрических характери- 
ми условий движения, яв- 
равления; продольный ук- 
речный уклон; колея на дороге; нерав- 
поперечный профили дороги (полевая 


жении коэффициента сцепления 
лее типичных здесь можно выделить следующие условия: скольз- 
кая дорога; вязкий грунт. 

Опыт технической реализации соответствующих условий на 
автодроме имеется, в частности, в ряде автокомбинатов и авто- 
школ Министерства автомобильного транспорта РСФСР (в Челя- 
бинске, Днепропетровске, Саратове) и ДОСААФ (в Краснодаре, 
Армавире). 

Безопасное вождение автомобиля при наличии факторов, ус- 
ложняющих дорожные Условия, предполагает наличие у водителей 
навыков точной и быстрой оценки характеристик взаимодействия 
автомобиля со средой движения; умения прогнозировать «поведе- 
ние» автомобиля в связи с возможными управляющими воздейст- 
виями на него; собственно умения быстро и точно производить 
Управляющие воздействия на автомобиль. Действия водителя в 
сложных дорожных условиях должны быть направлены на то, 
чтобы не допустить отклонений режима движения от оптимального 
(наиболее эффективного и безопасного), а также на быстрое вос- 
становление необходимого режима движения при возникновении 
таких отклонений. 


: ях 
общем виде при обучении в сложных дорожных условиях у 
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учащихся должны быть сформированы следующь 
тательные навыки: ующие оценки и дви- 


представление о допустимой велр 


превышение которой ведет к откл 
(примерами таких отклонений 


ы ‘чине параметров движения 
нению от безопасно жима 
могут быть за го режима 

) нос на скользкой до- 
удар при движении по пересеченной вы ааа резкий 
›оге), а также умение выбрать безопасный режим } В ан и 
ом конкретной дорожной ситуации: оценить рее у 

, 4 Е ся режим 
с точки зрения его безопасности; своевременно оценить м 
возникновения отклонения режима движения от езотаСнОВОМОн 
нить и прогнозировать развитие дорожно-транспортной АЕ 
находясь в режиме возникшей опасности (например, в режиме 
заноса, движения назад на подъеме и пр.); выдерживать намечен- 
ный режим движения с минимальными отклонениями его парамет- 
ров, влияющих на безопасность; быстро устранять возникшую 
опасную ситуацию оптимальным путем; это умение требует четкой 
координации управляющих воздействий на автомобиль. 

Для обучения в сложных дорожных условиях на автодроме мо- 
делируются соответствующие участки дорог: ограниченные проез- 
ды, виражи, дороги с продольным и поперечным уклонами, скольз- 
кая дорога и т. п. 

Наряду с созданием на автодроме сложных условий, подобных 
тем, которые создаются на улицах и дорогах, существует и дру- 
той метод моделирования таких условий с помощью средств, отоб- 
ражающих существенные признаки реальной ситуации. Примером 
может быть использование специальных переносных колодок 
(холм, седловина, платформа, клин)*, с помощью которых можно 
обучить учащихся основным оценкам и двигательным навыкам, 
необходимым при движении по пересеченной местности. Преиму- 
щества такого метода — меньшая стоимость средств, использова- 
ние меньшей площади автодрома при обучении. 

Обучение вождению автомобиля с грузом на О 
ляет более целенаправленно и планомерно формировать У ны 
ся соответствующие навыки по сравнению с ды ия с 
реального дорожного движения. Обучение вождению Вых 
грузом на автодроме следует начинать с И а Феде 
типов перемещения автомобилей. После этого ИЗНЕННЕЯ гео- 
Усложняются при введении ограничений в ыы окричтан и грун- 
метрических характеристик, а также я рн с 
Та дороги. В действиях учащихся при чи харак- 
Грузом должны найти отражение ыы 7 ВИЗ обуслов- 
Теристик взаимодействия автомобиля и среды ВИ . 
ленные увеличением инертности Винт 
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роге, выезд за ее пределы на вираже или у 
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Такие средства обучения на мобиля 
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важная роль принадлежит обучению в условиях, связан 
менением освещенности (обучение в темное в 
ствующей программе обучение в темное время суток на автор, 
ме предусмотрено по двум темам: «Вождение по ограничены, 
проездам» и «Вождение в сложных дорожных Условиях». Дейн. 
вия, которые необходимо усвоить учащимся при обучении по 
дой из двух тем, являются достаточно сложными ( 
жение по «восьмерке», движение на скользких уч 

Начинать обучение в темное время суток с таких действий нере. 
ционально с дидактической точки зрения, а кроме того, и небезо. 
пасно. Обучение в темное время суток более целесообразно наш. 
нать с обучения основным видам движения, которые составляют 
содержание обучения на первом этапе, и после этого переходить 
к обучению в условиях, усложненных изменениями геометрических 


НЫХ © №3 
ремя суток). в дей 


каж. 
например, двз. 
астках Дорог), 


Дол г навыков, 
характеристик дороги. °У пдменителы 
Движение в темное время суток существенно влияет на ряд | № ых суток. 
психических функций учащегося, необходимых для управления ав 1% 
томобилем. Снижается точность и надежность зрительных оценок, те 
ухудшается переключение и распределение внимания, в связи } ИМ ОБУЧЕН 
с этим менее точными становятся двигательные координации, по- С ДРУГИМИ УЧА 


являются эмоциональные состояния, препятствующие уверенному 
выполнению действий. В этих условиях особо важное значение 











бучение упр. 
приобретает формирование у учащихся навыков зрительных оце- Ластников Движе 
нок на основе концентрированного и устойчивого внимания к наи- Чонного характе 
более существенным и информативным характеристикам взаимо- ще на авто 
действия автомобиля со средой движения. Такие характеристики ОЛЬКИХ учебн 
выделяются в связи с решаемой учебной задачей. Важность фор- ЧВИЮ с др ы; 
мирования в первую очередь навыков зрительных оценок обуслов* ву лы 
лена тем, что их точность и надежность определяет эффектив- 1 акже ально 
ность управляющих воздействий на органы управления и эмоцио- к ре При обу 
нальное состояние учащегося. | у ПУ Мотре 
Общее содержание обучения на втором этапе приведено ниже. Ц *. ако чебн 
Виды движения автомобиля: по ограниченным про- дут очно 3 
ездам; на виражах; по дороге с продольным уклоном; по дороге 1 ми учас фе 
с поперечным уклоном; по колейной дороге; по дороге с неравно- тм обучен Ти 
мерными продольным и поперечным профилями; по скользкой до- ча ААОСЬ ИЯ, | 
роге; по вязкому грунту; на автомобиле с грузом — выполнение ое з ВЫ 
всех элементов вождения первого этапа и вождение в условиях, о ром 
усложненных изменением геометрических характеристик и состоя- ме рех ВОЗ 
ния покрытия и грунта дороги; в темное время суток — выполнение ь у Наже 
всех элементов вождения первого этапа и вождения в условиях, ь д ие р 
усложненных изменением геометрических характеристик дороги. о тах вЗ 
Основные оценки: динамического габарита автомобиля На разн ощ 
и зазоров безопасности; оптимальной скорости движения в Я | паьНеных, 
ветствии с дорожными условиями; оптимального а а о ет. 
движения в соответствии с дорожными условиями; момента тре: к дьу ал ‹ 
гания с места, в том числе на подъеме; начального он Жени 
клонения режима движения от оптимального; а внкно- м “а Но Я 
и направления движения от оптимальных при усл м , ни 
ма, т 
174 ей из 








вения опасности; те же оценки, что и при 

зидов движения, применительно к а ар 
вы и в темное время суток. ) лению автомобилем с гру- 

Перцептивно -двигательные нав : 

ен оценки: изменения зазоров беиаи ы ах = 
п выбор угла поворота рулев < : пе 
движения на вираже ния о 
рулевого колеса; момента трогания с места на С аа 
рых координированных действиях стояночным то я бы 
лями сцепления и дросселей при трогании; ОН Е те. 
мального режима движения и соответствующий выбо = сы 
шего воздействия — быстрый поворот рулевого на. [а та 
при заносе) или нажатие на тормозную пи ынн-—^ 
движении на неровной дороге); те же комплексы к и ив 
тельных навыков, что и при выполнении основных видов движе- 
ния, применительно к управлению автомобилем с грузом и в тем- 
ное время суток. 
























НИЯ, В $ 11.4 ОБУЧЕНИЕ ВОЖДЕНИЮ ПРИ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ 

рдинаци, С ДРУГИМИ УЧАСТНИКАМИ ДВИЖЕНИЯ 

е уверен 

‘ное значе Обучение управлению автомобилем с учетом действий других 


[Е участников движения на автодроме вызывает трудности организа- 














тельных ® 

‚мания к! ционного характера. Так, довольно трудно организовать учебный 
кам ати икаое на автодроме при одновременном взаимодействии не- 
раке” скольких учебных автомобилей. В практике обучение взаимодей- 
т и ствию с другими участниками движения производится с примене- 
аж бул нием специального учебного фильма в автотренажерном классе, 
ок а также при обучении на дорогах общего пользования, т.е. так, 
т и как предусмотрено в большинстве программ обучения вождению. 
й Однако учебный фильм в автотренажерном классе может быть 
| не достаточно эффективным средством обучения взаимодействию с 
веде! ты другими участниками движения лишь В комплексе с другими ви- 
ит я дами обучения, выполняющими ведущую роль. При этом, как уже 
и то ?, отмечалось выше, возможности учебного фильма в комплексе с 
м, не автотренажером ограничены в связи с отсутствием влияния Уп 
еб ой я равляющих воздействий учащегося на дорожную ситуацию в си- 
кой ие 1 стеме тренажер — фильм. ` 
‚ВЫ Я" Обучение взаимодействию с другими участниками движения 
на дорогах общего пользования не может быть осуществлено в 
единообразных, заранее предусмотренных условиях и поэтому 

в начальной стадии небезопасно и недостаточно эффективно. 
аимодействию с другими участни- 





Первона ; б з 
чальное обучение в 
ками движения целесообразно организовать на наз ре 
одноврем ьзовании двух учебных автомобилей и пс 
ременном испол еского обучения. 


непосред м мастеров практич 
ственным ководДСтвО\ 
| ы ых = сса на автодроме по програм- 








При орг бного проце 
анизации учебного пр : м 
ме, имеющей целью обучить взаимодействию © другими участника 
ачительно повысить эффективность обу- 


ми движения, можно зн 
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чения. Наметим некоторые общие принципы организации ы 
обучения: ый 
1. Обучение должно проводиться по заранее 
программе и графику, определяющим режим и пор 
обоих автомобилей и задачи по взаимодействию 

2. Программа и график взаимодействий должн 
известны обоим инструкторам, участвующим в обучении. 

3. В процессе обучения каждый учащийся выполняет Действие 
в соответствии с поставленной перед ним учебной задачей. 

4. Программа взаимодействий участников движения Должна 
включать некоторые элементы внезапности. 

5. Элемент внезапности вводится после достаточно прочно 
усвоения базовых навыков вождения на автодроме. При введения 


элемента внезапности должна быть обеспечена безопасность 0бу: 
чения. 









Разработан, 

ядок Движения ‚ 
его Участнико, 
ы быть зарань 


бананов нниаь, 


Все это позволит дать учащимся представление о возможных 


изменениях ситуаций при данном виде взаимодействия с другими 
участниками движения. 


Рассмотрим возможные виды перемещения автомобиля при 
взаимодействии двух участников движения. Если в качестве ис- 
ходного момента выделить соотношение направлений движения ав- ‘ 
томобилей, то получим следующие их варианты: в одну сторону; 
противоположные направления; пересекающиеся направления. 

Конкретизируя эти соотношения, можно выделить следующие 
виды перемещения автомобилей при взаимодействии двух участ- 
ников движения: движение одного автомобиля за другим с опре- 
деленной дистанцией (движение за лидером); движение в парал- 
лельных рядах с определенным интервалом; объезд; перестроение 
в рядах; обгон; встречный разъезд; разъезд на перекрестке. 

Психологическое содержание обучения на этом этапе доста- 
точно сложное. В обобщенном виде оценочные действия, которые 
необходимо сформировать при обучении взаимодействиям, можно 
представить следующим образом: 

1. Умение оценить и прогнозировать характеристики положе- 
ния движения управляемого автомобиля в соответствии с возмож- 
ными управляющими воздействиями и условиями движения. 

2. Умение оценить параметры движения автомобиля, взанмо- 
действующего с автомобилем, управляемым учащимся, и итрозно: 
зировать возможные изменения характеристик его движения В 
соответствии с условиями движения. >. 

3. Умение прогнозировать развитие дорожно-транспортной си- 
туации в целом с учетом взаимного положения и движения ав: 
томобилей в условиях их взаимодействия. 

Обучение а умениям следует проводить поэтапно, миро: 
лируя формирование каждого умения и их комплексов. а 
чтобы конкретно пояснить основные принципы организации ов 

ния при взаимодействии двух автомобилей, › м 
программы и графика взаимодействия при сраный р то 

Пример программы приведен в табл. 3. График обу 


Параметры движения автомобилей 


йствия участников движения при обтоме 


Таблица 8 Примерная программа взаимодей. 
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МЕ > 


Начальное 
стояние между 
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заимодействия участников 


Таблица3 Примерная программа в 






Начальное 
расстояние между 


Упражнения 
автомобилем, м 


обгоняемого 


————— 





Движение с постоянной скоростью 


Обгон на небольшой скорости 20 
около 10 км/ч с определенным интер- 
валом (0,5 м) от края проезжей час- 
ти 
Обгон на средней скорости 40 Движение с постоянной скоростью 
около 30 км/ч с определенным ин- 
тервалом (0,5 м) от края проезжей 
части 
Прерванный обгон в связи с 40 Движение с постоянной скоростью 
увеличением скорости переднего около 35 км/ч до выхода заднего ав- 
автомобиля (элемент внезапности) томобиля из занимаемого ряда, пос- 
ле чего увеличение скорости до 
50 км/ч 
Прерванный обгон в связи с 40 Движение с постоянной скоростью 
подачей передним автомобилем около 95 км/ч до выхода заднего 
сигнала левого поворота (элемент автомобиля из занимаемого ряда 
внезапности) после чего включение левого указа. 


теля поворота 


11 


движения при обгоне 


Параметры движения автомобилей 


ЕР ЕЕ, 


обгоняющего 












Обгон переднего автомобиля со ско- 
ростью 30 км/ч с интервалом от него 
около | м 


Обгон переднего автомобиля со ско- 
ростью 50 км/ч с интервалом от него 


не менее | м 


Подготовка к обгону, включая мо- 
мент выхода из занимаемого ряда. 
После того как передний автомобиль 
начнет увеличивать скорость, оста- 
вить попытку обгона и вернуться В 
правый ряд (решение принимается 
учащимися самостоятельно) 

Подготовка к обгону, включая мо- 
мент выхода из занимаемого ряда. 
После того как передний автомобиль 
подает сигнал левого поворота, оста- 
вить попытку обгона и вернуться в 
правыи ряд (решение принимается 
учащимися самостоятельно) 

























этой программе отражает последовательность выполнения 


нений. Допустим, всего планируется 12 заездов (обгонов) р 
© С ’ 

обгоняемый и обгоняющий после осуществления очередного Ч 

гона меняются местами. Соответствующий график обучени ыы 


Я мох. 
но представить следующим образом: 
№ заездов .. 1234567 8 9ЮпрЮ 
упражнений еее 10 520 Зы 9 а 4 3 
Место  автомо- 
биля первого ма- 
стера а ео В Е СК ее И 
Место автомо- 
биля второго ма- 
Серка 2 15305 [7229 9710 


Обучение управлению автомобилем в условиях взаимодейст- 
вия при движении в одном и том же и противоположных направ- 
лениях наиболее целесообразно проводить на кольцевом маршру- 
те по периметру автодрома. Ширина проезжей части автодрома 
должна допускать достаточно свободный разъезд двух автомоби- 
лей. Для обучения разъезду на перекрестке на автодроме должен 
быть оборудован перекресток, допускающий использование свето- 
форов. Общее содержание обучения на третьем этапе приведено 
ниже. 

Основные виды движения автомобилей: движе- 
ние за автомобилем-лидером; движение двух автомобилей в па- 
раллельных рядах с определенным интервалом; объезд; перестрое- 
ние в рядах; обгон; встречный разъезд; разъезд на перекрестке. 

Основные оценки: дистанции; скоростей автомобилей, 
выполняющих совместное движение; направлений движения ав- 
томобилей, выполняющих совместное движение; дистанции между 
управляемым и движущимся позади автомобилем; прогнозирова- 
ния направлений и скоростей движения автомобилей, выполняю- 
щих совместное движение; прогнозирования взаимного положения 
автомобилей. 

Перцептивно-двигательные навыки: оценка ди- 
станции, сопоставление ее с дистанцией безопасности и выбор уп- 
равляющего воздействия — увеличение, сохранение или уменьше- 
ние действия педалями дросселей и тормоза; оценка интервала 
между движущимися автомобилями и сопоставление его с безо- 
пасным интервалом — действие рулевым колесом; прогнозирова- 
ние взаимного положения и движения взаимодействующих автомо- 
билей, выбор и осуществление управляющих воздействий на орга- 
ны управления автомобиля. 


$ 11.5. ОБУЧЕНИЕ ДЕЙСТВИЯМ В КРИТИЧЕСКИХ СИТУАЦИЯХ 


Возникновение критических ситуаций В реальных условиях 
дорожного движения связано с действием следующих основных фак- 
торов: внезапным возникновением препятствия; нарушением води- 
телем режима движения, определяемого требованиями безопаснос- 
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тии ПДД; одновременным воздействием ряда фак 
яющих среду движения. торов, ослож- 

В подготовке водителей в связи с 
иожно выделить два вида обучения по о 
ям: обучение по предупреждению кр 
ние выходу Из критических ситуаций. 

Существенная роль в предупреждении критических ситуаций 
принадлежит подготовленности водителя к профессиональной дея- 
тельности и таким личностным характеристикам, как дисципли- 
нированность и чувство ответственности. В формировании этих 
качеств личности будущего водителя важное значение имеет прак- 
тическая творческая реализация преподавателем каждого пред- 
мета — принципа воспитывающего обучения. Особенно большая 
роль в воспитании будущих водителей принадлежит мастерам 
производственного обучения. 

Необходимо отметить важность знаний в предупреждении кри- 
тических ситуаций особенно по таким предметам, как «Основы 
безопасности движения» и «Правила дорожного движения». Эти 
знания являются неотъемлемым элементом прогнозирования раз- 
вития дорожно-транспортной ситуации и обеспечения водителем 
безопасности движения в целом. 

Основным умением водителя, уменьшающим вероятность по- 
падания в критическую ситуацию, является умение прогнози- 
ровать развитие дорожно-транспортной ситуации в целом. Прогно- 
зирование является одним из наиболее сложных компонентов во- 
дительской деятельности. Так, например, чтобы прогнозировать 
движение обгоняемого автомобиля, необходимо: оценить имею- 
щийся режим движения этого автомобиля (скорость, направление 
и их изменения); знать его динамические качества и требования 
ПДД; осуществить анализ дорожных условии (наличие уклонов, 
коэффициент сцепления и т. п.); осуществить ее ыы 
транспортной ситуации в зоне предполагаемого обгона _(н не 
лругих автомобилей, пешеходов, другого рода препятствин, сре? 

. . зировать вероятные действия 
регулирования движения); прогнозир ‘частников движения 
Водителя обгоняемого автомобиля и других участников д 
В зоне предполагаемого обгона. 

Обучение прогнозированию к 


ме проводится, как это отмечено выше, ы&. 
ки ба в связи со сложностью этого процесса так 


‹ ‹омплекс не- 
обучения явно недостаточно. Необходим тм отлексе могут 
скольких видов обучения. Важную роль в емонстрация соответ- 
выполнить специальный учебный фильм п енажерном классе. 
их диафильмов и А моче в критическую 

тмети вероятность п ы = сех ’гмений 
а ы сформированности и АН неа . 
и навыков, необходимых при управлении а м особенное значение 
Первых этапов подготовки водителя. При тем при взаимодей- 
имеет обучение вождению в сложных они 


‘твии с другими участниками движения. 





критическими ситуациями 
тношению к ЭТИМ ситуаци- 
итических ситуаций; обуче- 



























ритических ситуаций на автодро- 
уже на втором и третьем 
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На четвертом этапе обучения критические ситуации на 
дроме можно моделировать созданием условий, 
одновременно несколько факторов усложняют 
препятствие возникает внезапно. 

Целью обучения в условиях одновременного 


При которь 


сочетания 


скольких факторов, усложняющих среду движения, является ва 
оценки и прогнозирован 


мирование у учащихся комплексной 
соответствующих дорожно-транспортных ситуаций, а также в 
бора и реализации необходимых управляющих воздействий. П 
этом требования к скорости оценок и двигательных воздейств 


на органы управления являются столь же важными, как и к их 
точности. 


Создание на автодроме условий, в которых на учащегося во 
действует несколько факторов, усложняющих среду движения, 
возможно путем сочетания различного вида ограниченных про- 
ездов на дорогах как с достаточно высоким, так и низким коэф- 
фициентом сцепления. Важным условием того, чтобы созданная 
ситуация выступала как критическая, является выдерживание 
учащимся определенной скорости движения при въезде на участок 
со сложными условиями. Примером реализации обучения в таких 
условиях являются упражнения «Реакция быстрого торможения» 
и «Быстрое торможение и повороты рулевого колеса», предложен- 
ные чехословацкими авторами. 

Моделирование критических ситуаций, связанных с внезапным 
возникновением препятствия, возможно по двум основным на- 
правлениям: моделирование ситуаций, в которых препятствие 
внезапно возникает перед автомобилем на дороге; моделирование 
ситуаций, в которых внезапно изменяется режим движения ав- 
томобиля в связи с его неисправностью. 

Моделирование ситуаций, в которых препятствие возникает 
на пути движения автомобиля внезапно, возможно с помощью 
дистанционно управляемых макетов пешеходов и автомобилей. 

Моделирование внезапного изменения режима движения в 
связи с неисправностью возможно с помощью дополнительного 
оборудования, установленного на автомобиле. В этом отношении 
заслуживает внимания опыт Армавирской автошколы, где создан 
учебный автомобиль, оборудование которого позволяет модели- 


ровать боковой увод автомобиля, отказ тормозов, рулевого уп- 
равления и т. п. 

Общее содержание обучения 
ниже. 

Виды условий, в которых производится обу- 
чение: условия, в которых среда движения усложнена рядом 
статических препятствий; условия внезапного появления пре- 
пятствий. 

Основные оценки: комплексная оценка режима движе- 
ния управляемого автомобиля; комплексная оценка условий (ши- 
рины и конфигурации ограниченных проездов, дорожных условий, 
габаритов, направления и скорости движения внезапного препят- 
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ствия); комплексная оценка и прогнозирование полож 

жения автомобиля по отношению к препятствиям. етич. 
Перцептивно-двигательные М. 

оценка и прогнозирование положения и движения а 

по отношению к препятствиям — выбор и а 

ИОВ ВР на органы управления В Иуностненаная 

ворот рулевого колеса и торможение или то и другое в омлет 


навыки: комплексная 


$ 11.6. ОБУЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЮ ПО МАРШРУТАМ 


На этом этапе каждый учащийся выполняет движение по за- 
данным маршрутам автодрома с соблюдением требований безопас- 
ности и Правил дорожного движения. Целесообразно разработать 
несколько (3—5) маршрутов. Один-два маршрута должны соот- 
ретствовать задачам обучения практическому выполнению требо- 
ваний ПДД в соответствии с дорожными знаками, сигналами 
светофоров и др. Модели и макеты, установленные на этих марш- 
рутах, должны предусматривать необходимость изменения уча- 
шимися режима движения управляемого автомобиля, т.е. измене- 
ние его направления и скорости движения. Это облегчит мастеру 
контроль усвоения учащимися знаний ПДД и умений действовать 
в соответствии с требованиями ПДД. 

На маршрутах для обучения ПДД целесообразно предусмот- 
реть: дорожные знаки, разметку, регулируемые перекрестки, маке- 
ты остановок общественного транспорта и пешеходных перехо- 
дов, а также железнодорожных переездов. 

Кроме маршрута Для отработки действий в соответствии с 
ПДД еще 2—3 маршрута на автодроме должны обеспечивать 
моделирование ситуаций, в которых учащемуся необходимо вос- 
произвести основные эволюции каждого проиденного на авто- 
дроме этала. Действия учащихся на этих маршрутах контроли- 
руются мастером. На основании оценки уровня обученности уча- 
щегося действиями по управлению автомобилем определяется 
готовность учащегося к обучению на дорогах общего пользования, 
т.е. последние 2—3 маршрута являются контрольными. а 

На контрольных маршрутах целесообразно Е а 

полнение учащимися сле ОВ м пространстве 
жения первого этапа; движени : 
и на Е движение по с еы ем 
и поперечным профилем марли ействия нескольких 
роге; объезд; обгон; движение ст ›имер, по ограни- 
факторов, осложняющих среду движеНиЯ рн с быстрым 
ченным проездам, требующим ав В условии внезапного 
поворотом рулевого колеса); движение сень аира 
появления препятствия; проезд еб ь 

я т ‹ов ДВИЖ . ы 

= ати учащийся совершает без р счеотоней 

г ы на дорогах общего польз 
ошибок, то его допускают к обучению ки, кбкорыезмо- 
вания. Если в действиях учащегося имеются } 








гут повлиять на безопасность движения, то его повто 0 И 
ют действию, выполненному неправильно, и только После т 
допускают к обучению на дорогах общего пользования. 
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ГЛАВА 12 


МЕТОДИКА ПЕРВОНАЧАЛЬНОГО 
ОБУЧЕНИЯ ВОЖДЕНИЮ ГРУЗОВОГО 
АВТОМОБИЛЯ НА АВТОДРОМЕ 
(УЧЕБНОЙ ПЛОЩАДКЕ] 





$ 12.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
МЕТОДИКИ 


Описанная ниже мето 
разработана на основе 
методик обучения вож 
результатов исследован 

Экспериментальная 
развитие у учащихся п 


дика является экспериментальной ин 
изучения отечественных и зарубежных 
дению автомобиля на автодроме, а также 
тий практики обучения водителей. 

методика предполагает последовательное 


ервоначальных навыков вождения автомо- 
биля. Методика состоит из трех частей, каждая из которых 60: 
ответствует определенному этапу обучения. 


На первом этапе («Обучение движению 
скорости», темы 1—5) 


щихся навыков 
(1 передачах). Неб 


на небольшой 


и планирования движения автомобиля и 
соответствующих зрительно-двигательных и других сенсомотор- 
вождению автомобиля задним ходом 
распределено по всем темам первого этапа, что позволяет си- 
стематизировать и облегчить усвоение этого сложного навыка. 
В начале первого этапа обучения формируется навык трога- 
ния с места (тема 1 «Трогание с места. Плавная остановка»), 


причем для развития более точной координации действий обуче- 
ние этому навыку на за 


вершающей стадии проводится на уклоне. 
При обучении по теме 2 «Начальное маневрирование» у учащихся 
развиваются предварительные представления о динамических ха- 
рактеристиках автомобиля при выполнении заданных воздействий 
на органы управления (начальные сенсомоторные координации). 
Эти представления являются основой для последующего форми- 
рования навыков оценки и планирования траектории и скорости 


о- 
движения автомобиля и соответствующих им сенсомоторных к 
ординаций, 
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Формирование таких навыков при небольшой скорости движе 
ния проводится в упражнениях по темам 3 и 4 «Движени .- 
заданной траектории», «Остановка на заданном месте». В реек 
нениях по теме 3 у учащихся формируются навыки ет оны 
нирования и выдерживания траектории движения с У 
ритов автомобиля по ширине, в упражнениях по теме 4 — навыки 
оценки и планирования скорости, замедления (торможения) ав- 
томобиля с учетом габаритов автомобиля по длине при остановке 
на заданном месте. 

Заключительная тема первого этапа (тема 5 «Развороты») 
направлена на обучение учащихся выполнению разворотов, кото- 
рое объединяет навыки, сформированные в упражнениях по пре- 
дыдущим темам, в целостный сложный навык, необходимый при 
решении более сложной водительской задачи. 

Дальнейшее развитие навыков вождения идет по двум на- 
правлениям: формирование навыков вождения при увеличении 
скорости движения (второй этап); формирование более сложных 
навыков оценки, планирования и выдерживания траектории дви- 
жения в связи с введением пространственных ограничений в сре- 
де движения (третий этап). 

На втором этапе обучения («Обучение движению на 
различных передачах», темы 3—6) формируются навыки вождения 
автомобиля на различных скоростях. Наибольшая скорость дви- 
жения выбирается с учетом обеспечения безопасности движения 
на автодроме. При обучении по теме 6 «Движение с переключе- 
нием передач в восходящем порядке. Плавное и экстренное тормо- 
жение» формируются навыки вождения с переключением передач 
в восходящем порядке, а также навыки оценки замедления и оста- 
новочного пути автомобиля при плавном и экстренном торможе- 
нии на различных скоростях. Тема 7 «Движение с переключением 
передач в нисходящем порядке» предполагает развитие навыков 
вождения с переключением передач в нисходящем порядке. Уп- 
ражнения темы 8 «Движение на различных передачах» направле- 
ны на формирование навыка оценки скорости движения на ее 
личных передачах, а также на дальнейшее развитие нк: и. 
дения с переключением передач применительно к ла ы 
на поворотах различного радиуса. Наряду с этим едоы месте 
теме 8 формируется навык точной остановки на зал 
ед арен орет тии («Обучение маневри- 

р СЯО СЯН О емы 9—10) формируются 
рованию на ограниченной траектории», тб и, ограничений 
навыки вождения при наличии достаточно маны по ограничен- 
в среде движения. Обучение по мб ь ее планирования и 
ным проездам» позволяет разв.” кои” габаритов автомо- 
а реж роездам. Упражнения по 
= о поки т на стоянку» направлены на 

«Проезд ворот. и постановки на стоянку, 
ормирование навыков проезда ворот ‘торий автомобиля 
связанных со сложным планированием т 
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На всех этапах обучения по экспериментальной метода, 
большое внимание уделяется соблюдению ‘учащимися треб мы 
безопасности движения. Выбор средств обучения ДлЯ 


: Упражнениз 
по экспериментальной методике выполнен с учетом ос 


: НОВНых Эда. 
ментов типового проекта учебного автодрома (11503 — учебны; 


автодром). 

Ниже приведены общие указания к обучению по Эксперимен. 
тальной методике. В начале занятия мастер дает учащемуся Конт. 
рольные вопросы или задания, с помощью которых проверяет ето 
подготовленность к предстоящим упражнениям. Проводя ВВОДНОЕ 
занятие, мастер объясняет цель занятий по теме, необходимые ус. 
ловия действий, предусмотренных упражнениями темы, обращает 
особое внимание на обязательное соблюдение требований безопас. 
ности. Перед началом упражнения мастер ставит конкретную 
учебную задачу, в которой четко выделяет последовательность 
выполнения упражнения и задает ориентиры для выполнения 


действий. При необходимости Учащемуся показывают правильное 
выполнение действий на месте и в движении. 
При выполнении упражнения мастер контро 
учащегося и при возникновении ошибок дает 
указания. Указания должны быть кр 
учащемуся. Более подробное 
щенных ошибок прово 
рением упражнения. 
При завершении упражнения конт 
щимся необходимых точности 
занятие, мастер подводит 


лирует действия 
корректирующие 
аткими и хорошо понятными 
разъяснение путей устранения допу- 
дится во время остановок перед повто- 


ролируется достижение уча- 
и скорости действий. Заканчивая 


итоги: отмечает достигнутые результа- 
ты, обращает внимание учащегося на характерные ошибки, объ- 


ясняет пути их устранения, отвечает на вопросы учащегося И 
выставляет отметку. 


$ 12.2 ОБУЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЮ НА НЕБОЛЬШОЙ СКОРОСТИ 
(НА 1 ПЕРЕДАЧАХ} 

Тема 1. Трогание с места. Плавная остановка. 

Шель темы научить учащегося плавно выполнять трогание 
с места и плавно останавливать автомобиль с соблюдением тре- 
бований безопасности. 

анятие начинается с проверки знания учащимся последова- 
тельности действий при трогании с места и плавной остановке. 
Учащийся должен назвать все необходимые действия в правиль- 
ной последовательности и воспроизвести их за рулем автомобиля 
на месте. 

Проводя вводное занятие, мастер обращает внимание учаще- 
гося на необходимость прочного усвоения действий, объясняет 
значение неуклонного соблюдения требований безопасности, рас- 
сказывает о том, к каким последствиям на дороге приводит недо- 
статочная внимательность водителя при трогании с места. 7п- 

Для облегчения усвоения координации действий органами у 
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равления при обучении троганию с места сначала формируются 
действия педалью сцепления, затем координированные действия 


далями сцепления и дросселей и после этого вся по 

яствий. Обучени й : следователь- 
ность дейс ` е деиствиям педалью сцепления и коор- 
ДР нированным действиям педалями сцепления и ровежой 
выделяется как подготовительный этап к обучению всей последова- 
тельности действий. При этом с самого начала необходимо раз- 
вивать у учащегося навыки соблюдения требований безопасности 
Подготовительный этап. Обучение действиям педалью 
сцепления. Обучение проводится следующим образом. Автомобиль 
цаходится на прямом участке, стояночный тормоз выключен. Вы- 
полняется пуск двигателя. Ручкой управления дросселями уста- 
навливаются обороты двигателя, позволяющие выполнить трога- 
ние с места без нажатия на педаль дросселей. 

Учащийся включает указатель поворота, низшую передачу и 
внимательно оценивает ситуацию на дороге, используя зеркала 
заднего вида. Убедившись в отсутствии помех началу движения, 
сн плавно отпускает педаль сцепления, его взор направлен на 
дорогу. Учащийся прислушивается к работе двигателя. Как толь- 
ко обороты двигателя начинают изменяться, т.е. двигатель начи- 
нает работать с нагрузкой, он задерживает педаль сцепления на 
короткое время (автомобиль начинает движение) и затем плавно 
отпускает ее. При этом он должен стремиться как можно точнее 
запомнить положение педали сцепления в момент начала движе- 
ния и обеспечить плавное (без рывков) трогание автомобиля с 
места. Сразу после полного отпускания педали сцепления ее на- 
жимают до упора, т. е. сцепление выключается. Автомобиль за- 
тормаживается плавным нажатием на педаль тормоза. После оста- 
новки автомобиля действия повторяются. Выполнение действий 3а- 
канчивается, когда трогание с места выполняется плавно, 0е3 


лишних задержек. а р 

Обучение координированным действиям сцепления и дросселей. 
В отличие от предыдущей стадии обучения ручка управления дрос- 
селями устанавливается В положение, обеспечивающее малые 
обороты ‘холостого хода (убирается к щитку приборов). Стояноч- 


ный тормоз также выключен. т 
Перед началом движения учащийся плавно конфы 
а бороты  двигате. - 

сцепле! но увеличивает обор‹ Е 
ны и ясь к работе двигателя- 


далью дросселей, внимательно прислушива = 
Когда нагрузка на двигатель начинает увеличиваться, зал 


живает педаль сцепления и продолжает Нл 
селей. После начала трогания © места плавно ИОН а, 
сцепления. Перед остановкой сначала надо ети: 

Дросселей, а затем нажимать педали сцепле 


и тормоза. Ос- 
б биться согласо- 
нозная задача учащегося состойт в том, ее плавное трогание 
ванных действий двумя педалячо“ оби авной остановке. 
автомобиля с места и правильную подан ние 
у а 
На этой стадии, как И дущеи, 


на преды контролирует 
г 

б езопасности. 

Соблюдение учащимися тр б 
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Рис. 14. Схема упражнений по теме 1: р 
а — подготовительный этап; б — трогание с места и плавная остановка: а: 
© места, перенос правой руки на рулевое колесо; 2 — выезд на полосу дв 

3— выключение указател 


вной 
я поворота, небольшой разгон; 4 — подготовка к пла 
остановке (включение указателя п. 


ор 
оворота, притормаживание); 5 — подъезд к бор 
дюрвому камню; 6 — остановка; 


2 — исходное положение автомобиля; 


Г`^ - промежуточное и конечное положения 


автомобиля; в— трогание с 
№). места на уклоне 


а на- 

Схема движения автомобиля при обучении действиям орга : 
ми управления на подготовительном этапе приведена 

рис. 14, а. Е 299 

После усвсения координированных действий сцепления и гы 
селей переходят к упражнениям, задачей которых является } 


й ь. В г } места и 
ние всей последовательности действий при трогании с м 
плавной остановке. 


Упражнение 1. 
ровном участке дороги. ие 
Цель уп ражнения — научить учащегося ие ны 
ние с места и плавную остановку артомофиияя р 
дороги с соблюдением требований безопасности. 


« а 
Трогание с места и плавная остиновка н 
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анятий — прямая 
Место 3 т дорога авто] й 
ее 3,5 м, длиной не менее 60 м. Бабе 


Выполнение упражнения. Сначала осуществляется 


: огание с места передним ходом, движение вперед на небольшое 


ое лав ин остановка. После подъезда к концу дороги 
| оисходит трогание с места задним ходом и движение назад 
еред началом упражнения стояночный тормоз включен. 

ро тов К-трозаниих се веееау чесно ви 
дующие действия: пуск и при необходимости прогрев двигателя 
включение указателя поворота, включение низшей передачи; оце: 
нивает ситуации на дороге. Выполняя трогание с места, учащийся 
плавно нажимает педаль дросселей и плавно отпускает педаль 
сшепления. Отпускание рычага стояночного тормоза начинается не- 
посредственно в момент трогания с места и заканчивается, когда 
автомобиль начинает движение. Одновременно с отпусканием ры- 
чага стояночного тормоза учащийся продолжает плавно увели- 
чивать обороты двигателя и отпускает педаль сцепления. После 
трогания автомобиля с места учащийся переносит правую руку 
с рычага стояночного тормоза на рулевое колесо, выравнивает 
положение автомобиля на дороге и выключает указатель поворо- 
та. Сразу же после этого начинается подготовка к плавной оста- 
новке, 

Подготовка к плавной остановке — включение указателя по- 
ворота, плавное снижение скорости педалью тормоза (при необ- 
ходимости), поворот рулевого колеса на небольшой угол вправо 
и выравнивание положения автомобиля относительно границы до- 
роги. Мастер обращает особое внимание на самостоятельное вклю- 
чение учащимся предупредительного сигнала перед остановкой. 
Для остановки выполняются следующие действия: отпускание пе- 
дали дросселей, нажатие на педаль сцепления, плавное нажатие 
на педаль тормоза. После остановки учащийся затормаживает ав- 
томобиль стояночным тормозом, переводит рычаг коробки пере- 
дач в нейтральное положение, отпускает педали сцепления и тор- 
моза, выключает указатель поворота. 

При выполнении трогания © места задним ходом общая по- 
следовательность действий сохраняется прежней. Основное от- 
Личие состоит в способах наблюдения за дорогой, которое ый 
движении задним ходом производится последовательно тие ов 
собами: через заднее окно кабины, открытую левую и т 
бочего места, открытую левую дверь с выставлением 
подножку. 

Вождение автомобиля задним 
щенной сложностью и опасностью: 


Дует обратить на соблюдение учащи ‚Мер Ро учащийся дол- 
ри подготовке к троганию к места задним ходот ) 


жен особенно внимательно оценить ситуацию рнрыя ен 
сли при наблюдении с рабочего Мета В онееинуащии осу- 
В отсутствии помех началу движения, то оценка 

Ществляется с выходом ИЗ кабины автомобиля. 


ходом характеризуется повы- 
Поэтому 0с0бое внимание сле- 
мся мер предосторожности. 


187 











При обучении наблюдению за: дорогой через задн 
бины задний борт кузова грузового автомобиля снач 
быть открыт. После включения передачи заднего хода Учащ м 
изменяет рабочую позу, поворачивая голову _ вправо назад, 
вая рука при этом перемещается вверх по ободу Рулевого 
са, а правая опускается вниз, придерживая рулевое колесо, [ 
ред остановкой учащийся принимает основную рабочую поз, 

При подготовке к наблюдению за дорогой через открытую т 
вую дверь учащийся опускает боковое стекло. В движении ету 
левая рука придерживает дверь за проем окна, а правая находит. 
ся на рулевом колесе. Наблюдение за дорогой с выставление 
ноги на подножку автомобиля может осуществляться С поворо- 
том головы влево или вправо в зависимости от направления, в 
котором находится более опасная зона. Показывая учащемуся 
правильное положение для наблюдения за дорогой, мастер обра. 
щает внимание на необходимость быстрого изменения позы пос. 
ле трогания с места и перед остановкой. 

Схема движения при выполнении упражнения | приведена на 
рис. 14,6. Упражнение повторяется несколько раз. После окон- 
чания упражнения учащийся должен уметь: плавно выполнять 
трогание автомобиля с места передним и задним ходом без лиш- 
них задержек с соблюдением требований безопасности; выпол- 
няя движение задним ходом, быстро принимать правильную позу 


для наблюдения за дорогой . после трогания с места и перед 
остановкой; плавно остана 


вливать автомобиль с соблюдением 
требований безопасности. 


Упражнение 2. Грогание с м 
Цель упражнени 
гание автомобиля 


ее окн 
ала 











редним и задним ходом на уклоне. 
орога с уклоном длиной около 10 м. 
ый на стояночный тормоз, должен ска- 
Обучение троганию с места на уклоне поз- 

контролировать действия учащегося (как 
мастеру, так и самому учащемуся) и благодаря этому сформиро- 


вать более точную координацию действий органами управления. 
Выполнение упражнения. 


Автомобиль, не поставленн 
тываться по уклону. 
воляет более точно 


чага стояночного тормоза. Он дол- 
при трогании с места автомобиль 
После трогания с места надо останав- 
рямом участке дороги и затем снова 
- При движении по уклону автомобиль при- 
тормаживается ножным тормозом. Мастер следит за тем, чтобы, 
выполняя упражнение, учащийся неуклонно соблюдал требования 
безопасности. выполнения упражнения приведена на 
рис. 14, в. 

При завершении Упражнения учащийся должен уметь: во 
нять трогание с места и остановку на уклоне (автомобиль пр 


жен стремиться к тому, чтобы 
не скатывался по уклону. 
ливать автомобиль на п 
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не должен скатываться по уклону) при обязате 
блюдении требований безопасности. нони 
Тема 2. Начальное маневрирование. 
Цель тем ы — сформировать у учащегося предварите 
г едставления 0 динамике движения автомобиля [рава 
скорости движения, ускорении и замедлении, остановочном г 
при движении на небольших скоростях. Ш. 
Упражнения по этой теме позволяют ознакомить учащегося с 
изменениями направления и скорости движения автомобиля в 
ответ на определенные, заранее заданные воздействия на органы 
травления — рулевое колесо, педаль дросселей, педаль тормоза. 
При вводном инструктировании подчеркивается необходимость 
внимательного наблюдения за изменением положения автомобиля 
на площадке в процессе упражнения. Кроме того, внимание уча- \ 
шегося обращается на обязательное соблюдение требований безо- 
пасности при трогании с места. 
Уражнение 1. Восприятие изменений направления движе- 
ния автомобиля при заданных углах поворота рулевого колеса. 
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3. После о: Цель упражнен ия — сформировать у учащегося предвари- ь 
аВНО ВЫП") тельные представления об изменениях направления движения В н 
ходи бат | зависимости от действий рулевым колесом. й 
асности, вы Место занятий — площадка автодрома размером 60Ж24 м, й 
правильную ( размеченная в продольном направлении прямыми параллельными р 
р | линиями. Расстояние между линиями 4 М. 
с соблолеий Выполнение упражнения. После начала движения м 
учащийся должен плавно поворачивать рулевое колесо сначала № 
в одну сторону, затем, возвратив руль в исходное положение, В и 
Не. в другую сторону на тот же угол. Автомобиль движется змейкой. ь 
выпол я Во время поворотов рулевого колеса учащийся наблюдает за из- Е. 
одом м у менением положения автомобиля относительно линий, нанесенных ме 
ой на площадке. 
т ти и Последовательно задаются следующие углы ВОР рулево- 
на ри т го колеса: угол в пределах люфта ‚рулевого колеса ‘или немного з 
аш” т превышающий его (соответствующий прямолинейному движению), ь 
у $, й затем углы 90, 180, 360” и максимально возможный угол. Пово- | 
оо роты выполняются тремя способами — без отрыва рук от рулевого 
МИ и колеса, с пропусканием его В руках, с перекрещиванием рук & 
Я | (при больших углах поворота). и я 
СПОР Схема упражнения представлена на рис. ых ЖЕ - с 
ая о ий т Упражнение выполняется сначала при. Др м ри | 
№03 я ем задним ходом. При движении задним ходом с ПО р ее д 
ор, ВР в отрыва рук от рулевого колеса учащийся наблюдает за дорог и 
ес" в и © выходом на подножку автомобиля. При поворотах ВуеВохо ко- ь 
И и и Леса на большие углы наблюдение за дорогои ам к 
И би | заднее окно кабины с рабочего места водителя. Поворот ру. р Е 
яп у ды на максимально возможный Угол При движении зад й 
38 дом не задается. р я В 
ор Волен ов обет рота руле. р 
ори равильность применяемых приемов и плав ) $ 
189 1 
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Рис. 15. Схем 


а — движение с п 


а упражнений |—3: 


ние 
вого колеса. Кроме того, он постоянно контролирует соблюде 
требований безопасное 


ти при трогании с места. ня уп: 
Упражнение повторяется несколько раз. После окончани =. 
ражнения учащийся должен представлять траекторию движ 
автомобиля при различных Углах рулевого колеса. мед- 
пражнение 2. Восприятие скорости, ускорения и ме ов 
дения автомобиля при дозированных воздействиях на педаль др 
селей. 


едва- 
Цель упражнения — сформировать у учащегося пр 
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ительные представления о скорости, ускорении и замедлении. ав- 
томобиля В зависимости от действий педалью дросселей. 
Место зан ятии — прямая дорога шириной 4,0 м, на которой 
нанесены поперечные линии; расстояние между линиями 3 м 
Выполнен ие упражнения. Задача учащегося состоит 
в том, чтобы во время движения по дороге, плавно нажимая 
‚держивая В определенном положении и плавно отпуская педаль 


дросселей, зрительно воспринимать скорость движения и ее изме- 1 
нения, ориентируясь на линии, которыми размечена площадка. з 
| Движение выполняется сначала вперед (до конца дороги), затем р 


задним ходом. 

Для выполнения упражнения учащемуся задаются три положе- 
ния педали дросселей, соответствующие минимальной, средней 
и полной нагрузкам двигателя. После трогания с места движение 
осуществляется на минимальной скорости (без рывков), затем а 
плавным нажатием педали дросселей до положения, соответствую- | 
шего средней нагрузке, скорость увеличивается, педаль в этом 
положении удерживается 2—3 с, после чего плавно переводится 
в положение, соответствующее полной нагрузке, и также удер- 
живается 2—3 с. Затем действия повторяются в обратном порядке. 
В дальнейшем выполняется плавный переход от минимальной 
| | || нагрузки к полной и обратно без задержки педали в промежу- 
точном положении. 

Схема упражнения представлена на рис. 1530: 

Мастер контролирует плавность перехода от одного режима к 
другому, а также направление взора учащегося при наблюдении 
за дорогой. Упражнение повторяется несколько раз. В результате 
упражнения учащийся должен приобрести представление о скоро- 
сти движения и ее изменениях при дозированных воздействиях 
на педаль дросселей. 

Упражнение 

| | | денного автомобилем за время остановки, 





3. Восприятие замедления и ПУТИ, прой- р 
при заданных воздей- к. 





=> ствиях на педаль тормоза. 
70 Цель упражнения — сформировать у учащегося ‚предва- й 
рительные представления о замедлении и пути автомобиля за ы 
от действий педалью тормоза. > 


м время торможения в зависимости 


Место занятий — прямая дорога шириной 4,0 м, на ко- 


я й вк у . 
р Торой нанесены поперечные линии, расстояния между линиями 
лы бен р Дополнительно на дороге установлены стойки; расстояние | 
ие гой ©жду стойками 20 м. ее 
* Е , Л |. т г . |: 
й и" и Выполнение упражнения. Задача учащегося заклю е 
и чается в том, чтобы после трогания © места и разгона выполнить к 
0! ‚ торможение автомобиля заданным способом. Торможение начина- й 
ре И у ется у ориентира (стойки), указанного мастером. В процессе тор- ь 
и ИИ Можения учащийся должен обратить внимание на замедление ав- Е 
ноя } томобиля. После остановки он Выходит из кабины и визуально , 
и !, оценивает путь, пройденный автомобилем за время торможения, |. 
и" ориентируясь на стойку, около которой начато торможение. ы 

В с ы лае 
И | При выполнении упражнения попеременно осуществляется ь 
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ПО де СТОЛ ВЯ ОВО 
щийся выполняет по команде ©1 : Движение 3 
дороге выполняется сначала ны ты задним ходом. лы 
упражнения представлена = рис. м ран 

° Мастер контролирует координацию ея твии органами 
ления и направления взора учащегося. Упражнение пов 
несколько раз. После его окончания учащийся должен 
лять разницу в динамике движения и пути автомобиля 
остановки при плавном и экстренном торможении. 

Тема 3. Движение по заданной траектории. 

Цель тем ы — научить учащегося выдерживать заданную тра. 
екторию движения, развить представление о габаритах автомобиля 
по ширине и сформировать навык выдерживания заданного рас- 
стояния от края проезжей части. 

Упражнения этой темы позволяют поэтапно сформировать на. 
вык движения по траекториям различной кривизны, 
заданное расстояние от края проезжей части. 
ражнения мастер объясняет учащемуся, что навык выдерживания 
определенного расстояния от края проезжей части (или от линии 
разметки) позволяет водителю занимать правильное положение 
на дороге и точно выдерживать заданное дорогой или разметкой 
направление движения, не препятствуя другим водителям. 0б- 
ращает внимание учащегося на то, что прочное усвоение этого 
навыка является одним из условий безопасного управления ав- 
томобилем. Для усвоения навыка необходимо научиться точно 
управлять автомобилем в соответствии с заданной траекторией 


и хорошо представлять габариты управляемого автомобиля по 
ширине. 


Упражнение 1. 
Цель упражнен 


Управ. 
Торяет; 
представ. 
за Время 


выдерживая 
Перед началом уп- 


Движение по ориентирным линиям. 

ия — научить учащегося выдерживать на- 
правление движения по траекториям, заданным линиями различ- 
НОИ кривизны. 


Место занятий — площадка автодрома размером 60% 24 м. 
Е линии обозначаются круглыми пластинками диамет- 
м 15—20 см, толщиной 30— ти 
Е 40 мм. Пластины установлены 
3 м одна от другой. 
р и гай ражнения. Автомобиль устанавливается 
нию риентирной линии. Пластины, обозначающие эту 
» кны находиться прямо по линии взора учащегося, за- 
дача которого состоит в том, чтобы выполнить движение как мож- 
совпадающей с формой ориентирной 
линия должна находиться прямо по ли- 
нии взора Учащегося, т. е. пластины, оба ЮВЕНЫ Ню, про- 
автомобиля. Учащийся должен направ- 
жно дальше вперед и стараться выдер- 
Рию движения без лишних движении 
ие по прямой линии выполняется вперед 
жении задним ходом наблюдение за до- 


ую траекто 
ом. Движен 
м. При дви 


РУлевым колес 
и задним ходо 
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Я ориентирнои линией) осуществляется через заднее окно 


] ог > гу р. ‚ 

НЙ м т бины (задний борт кузова открыт). Мастер контролирует точ- 
ор ( ость выдерживания заданной траектории движения и плавнос 
Не ов рулевого колеса. ь у 

Чик А [| поворот 
Я На заключительном этапе выполнения движения по прямой 
\ 


учащийся должен управлять автомобилем так, чтобы отклонение 
автомобиля от заданной траектории в ту или другую сторону не 


4. ы превышало 10 см при движении вперед и 15 см при движении 
Ива задним ходом. На следующем этапе упражнения задачей является 
6 о движение по криволинейной траектории. Упражнение выполняется 
рита №: стой же последовательности, что и при движении по прямой. 
аНнЯ за | Схема упражнения показана на рис. 16, а. 
анното | Упражнение 2. Движение по заданной траектории с наездом 
с ры колесами на пластины. 
ИВ Провал Цель упражнения — научить учащегося выдерживать за- 
п ‚Ви, | данную траекторию движения с учетом габаритов автомобиля по 
КРЕД анали | ширине. 


Место занятий — площадка автодрома размером 60Х 24 м. 
Пластины диаметром 15—20 см, толщиной 30—40 мм установлены 
по прямой линии и по линии изменяющейся кривизны на расстоя- 
нии 3 м одна от другой. 

Выполнение упражнения. Задача учащегося состоит в 
том, чтобы выполнить движение, наезжая колесами сначала левой, 
затем правой стороны автомобиля на пластины, обозначающие 
ориентирную линию. Движение с наездом на пластины можно вы- 
МО научить ПолНИТЬ точно в том случае, если учащийся хорошо представляет 
аданной р габарит автомобиля по ширине. Предварительное представление 
мого авто 06 этом габарите можно получить, сопоставив его с размахом рук. 

Для этого учащийся, находясь на рабочем месте водителя, вытяги- 
д ‚ вает в стороны обе руки (левое боковое стекло опущено) в, рн. 
арий и тельно ориентируясь на положение рук относительно зеркал зад 
ов и № 10 вида, сравнивает размах рук с габаритом автомобиля. 
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Рис. 16. Схема упражнений 1—3: \ 


- м на пластины; в — 
а — движение по ориентирным линиям; б — движение с т Е ие: 6 
движение с заданным расстоянием от ориентирной линии; 

обозначающих траекторию движения 
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Схема упражнения приведена на рис. 16,6 
: ‚ . 
упражнение 3. Движение с заданны 


дезжей части. 


Цель упражнения — научить выдерживать заданный ин 
ал между автомобилем и краем проезжей части 


Место занятий — прямой и криволинейный 


м расстоянием от края 


Участки дорог 
щих упражнениях 


Выполнение упражнения. Автомобиль устанавливает- 


Е - В 
ся на расстоянии 0, ом от края проезжей части или прямой ЛИНИИ 
намеченнои пластинами (если занятие проводится на той же пло- 


цадке). Задачей учащегося является выполнение движения по 


прямой, выдерживая заданное расстояние (0,5 м) от края проезжей 


асти. Перед началом движения надо мысленно наметить траек- 
орию, по которой должен двигаться автомобиль. Траектория на- 
мечается прямо по линии взора учащегося параллельно краю 
проезжей части. При выполнении упражнения он прослеживает 
взором дорогу как можно дальше вперед, стараясь выдержать 
прямолинейное направление движения. После подъезда к концу 
дороги (или линии) делается остановка и затем производится дви- 
жение задним ходом. 

Заданное расстояние выдерживается сначала от левого края 
проезжей части, затем от правого. При движении задним ходом 
наблюдение за дорогой осуществляется через открытую дверь с 
рабочего места водителя (если задано расстояние от левого края 
проезжей части) или с выходом на подножку автомобиля (если за- 
дано расстояние справа). 

Упражнение заканчивается, 
заданного расстояния не превышает =15 
и =20 см при движении вдоль края прое 
щей прямолинейную форму. 

Схема упражнения показана на рис. 16, в. 

Тема 4. Остановка на заданном месте. Я снова ЗВ 

Цель темы — научить учащегося выто: автомобиля 
томобиля на заданном месте с учетом габаритов авто} ля. 


> м у ЩИИ- 
задает м месте уча 
, ыполнения точной остановки на зада 198 ест Е р 


я. хорошо, предста аа ДНЕ нений мастер объ- 
автомобиля. Перед началом выполнения упраж  Зодителя навыка 
Ясняет учащемуся значение для деятельности ЕЕ 
ТОЧНОЙ остановки на заданном месте, ВЛИЯНИЯ 


Э@зопасность движения. 
Упражнение 1. Движение с м 

(одготовка к плановой остановке на за ее 

‚® Цель упражнения — научить уча 

Медление и ускорение автомобиля. 
Лесто занятий р— прямая 








когда отклонение автомобиля от 
см при движении вперед 
зжей части дороги, имею- 


ускорением и замедлением 


анном участке). 
анировать за- 


дорога автодрома шириной не 


< ОГИ уложены два 
- 5 оперек дор ул } 
се 3,5 м, длиной не менее 70 м р От ностью до 
Е м № 
Руса полукруглого сечения, выс сами я 


Роги на 10 см. Расстояние между 


11, 8* 
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Выполнение упражнения. В начале упражнения -ч 
мобиль установлен на расстоянии 20 мот первого бруса. ЭЗадачер 
учащегося является проезд по дороге за минимальное в 


Ремя с 
плавным увеличением скорости движения педалью Дросселей На 
свободных участках и плавным уменьшением ее путем отпускания 


педали дросселей и притормаживания педалью тормоза перед На. 
ездом на брусья. Переезд через брусья передними и задними коде. 
сами автомобиля должен быть плавным, без резких толчков. После 
движения вперед до конца дороги выполняется остановка с соблю- 
дением требований безопасности и затем движение задним ходом. 
При выполнении упражнения задним ходом наблюдение за доро- 


гой осуществляется через открытую дверь кабины с выставлением 
ноги на подножку автомобиля. 


Упражнение заканчивается, когда учащийся плавно, без рез- 
ких толчков переезжает передними и задними колесами автомоби. 
ля через брусья. При этом время движения по дороге в каждую 
сторону не превышает заданного. 

Схема упражнения приведена на рис. 17, а. 


Упражнение 2. Оценка длины зоны перекрытия дороги ка- 
потом автомобиля. Остановка автомобиля напротив ориентира 
(стойки). 

Цель упражнения — развить у учащегося представление 
о размере зоны перекрытия дороги капотом автомобиля; научить 
точно останавливать автомобиль напротив ориентира (стойки). 

Место занятий — прямая дорога автодрома шириной не 
менее 3,5 м, длиной не менее 60 м. На дороге обозначены три по- 
перечные линии; расстояние между линиями 15 м. По краям каж- 
дой линии установлены стойки. 

Выполнение упражнения. Автомобиль установлен на 
расстоянии 10—12 м от первой поперечной линии. После начала 
движения учащийся должен остановить автомобиль так, чтобы ли- 
ния переднего края капота и поперечная линия на дороге совпада- 
ли в поле зрения (рис. 17,0). Учащийся зрительно оценивает рас- 
стояние от автомобиля до поперечной линии на дороге (т. е. дли- 
ну зоны перекрытия дороги капотом автомобиля). Оценку этого 
расстояния учащийся осуществляет с рабочего места, ориентируясь 
на стойки. После этого он выполняет трогание с места и, ориенти- 
руясь на стойки, останавливает автомобиль так, чтобы передний 
буфер находился напротив стоек. Для контроля точности останов- 
ки надо выходить на подножку автомобиля. 

Продолжая движение вперед, учащийся, ориентируясь на те же 
стойки, останавливает автомобиль так, чтобы напротив стоек на- 
ходились двери кабины автомобиля. Затем он выполняет подъезд 
ко второй линии. Его задача состоит в том, чтобы, ориентируясь 
сперва на линию, а затем на стойки, остановить автомобиль на- 
против стоек сначала передними, а потом задними колесами. На- 
против третьей пары стоек учащийся останавливает автомобиль 


л- 
передним буфером, а затем задним бортом. После этого он выпо. 
няет движение задним ходом. 
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Наблюдение за дорогой осуществляется через открытую ве 
абл еста водителя. Выполняя движение задним Одо 
с рабочего М жен последовательно останавливать автомобиль н 
а. кабиной, передним буфером (у первой пары стоек 
и движения), задними и О у вт. 
рой пары:стоек), задним бортом, передн ты ь ре о третьей 
пары стоек). Затем автомобиль устанавливает к: ь ую пози. 
цию (на расстоянии 10—12 м от поперечной лини упражнение 
яется. 
де упражнения приведена на рис. 6. 
При завершении упражнения учащийся должен останавливать 
автомобиль указанными деталями напротив стоек с точностью 
10 см. 


Упражнение 3. Остановка автомобиля у поперечной линии, 
нанесенной на дороге. 


Цель упражнения — научить учащегося точно останавли- 
вать автомобиль у поперечной линии. 

Место занятия — дорога автодрома с нанесенными на нее 
тремя поперечными линиями, расстояние между линиями 15 м. 

Выполнение упражнения. Задача учащегося состоит в 
том, чтобы, выполняя сначала движение вперед, затем задним хо- 
дом, останавливать автомобиль относительно линий на дороге в со- 
ответствии с заданием. Мастер задает остановку: на определенном 
расстоянии от линии (1—2 м), передним буфером, кабиной, задним 
бортом над линией, передними и задними колесами на линии. 
После одной остановки у первой линии надо останавливаться у вто- 
рой и у третьей линий. Затем упражнение выполняется задним 
ходом. 

Схема упражнения приведена на рис. 17, в. 

Упражнение заканчивается, когда учащийся выполняет оста- 
новку у линии с точностью +15 см. 

Упражнение 4. Остановка на заданном месте. 


Цель упражнения — научить учащегося точно останав- 
ливать автомобиль на заданном месте. 

Место занятий — прямая дорога автодрома с намеченными 
с помощью прямоугольников зонами остановки. Размеры прямо- 
Угольников: для остановки передним колесом — 100%40 см, для 
остановки задним колесом — 100Х 70 см. 

Выполнение 
том, чтобы, выполня 
передними или задн 
ником. Исходное по 
чтобы для точного п 
движение по кривол 

Остановка в отм 
вым передним, прав 
колесами. После ос 
при движении задн 
осуществляется с 


Упражнения. Задача учащегося состоит в 
я движение по дороге, остановить автомобиль 
ими колесами в зоне, отмеченной прямоуголь- 
ложение автомобиля задается таким образом, 
опадания в намеченную зону было необходимо 
инейной траектории. 

еченной зоне задается последовательно — ле- 
ым передним, левым задним, правым задним 
тановки при движении вперед она ей 
им ходом. При этом наблюдение за м 
выходом на подножку автомобиля. Контро. 
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точности 
кабины. 


дит 






остановки выполняется учащимся после выхода 
й м из 


Остановка считается выполненной точно, когда колесо нахо 
я внутри прямоугольника, не пересекая его сторон 
Схема упражнения показана на рис. 17, г, д. 


Тема 5. Развороты. 
Цель темы — научить учащегося выполнять развороты без 


применения и с применением заднего хода, соблюдая требования 
безопасности. 


Тема включает два упражнения, в которых формируются навы- 


ки разворота без применения и затем с применением заднего хода. 
Объясняя последовательность действий при разворотах, мастер 
обращает внимание на то, что выполнение разворотов требует по- 


вышенной внимательности и осторожности, обязательной преду- 
предительной сигнализации. 
Упражнение 1. Разворот без применения заднего хода. 
Цель упражнения — научить учащегося выполнять раз- 
ворот без применения заднего хода, соблюдая требования безопас- 
ности. 
Место занятий — участки автодрома различной ширины, 
позволяющие выполнить разворот без применения заднего хода. 
Выполнение упражнения. Автомобиль установлен у 
правой (по направлению движения) границы участка. Задача уча- 
щегося — определить возможность разворота без применения 
заднего хода и выполнить разворот, соблюдая требования безопас- 
ности. Предполагается, что разворот производится на дороге с дву- 


сторонним движением. 

Перед началом движения учащийся 
вает последовательность действий при развороте без применения 
заднего хода. Он должен назвать не только технические приемы 
Управления автомобилем, но и указать правильное направление 
внимания на различных стадиях разворота. После этого учащийся 
должен зрительно сопоставить ширину участка для разворота © 
Траекторией движения автомобиля по минимальному радиусу и 
определить возможность разворота без применения заднего хода. 

езультат сообщается мастеру. 

При а к в учащийся включает указатель 26 
вого поворота, низшую передачу и оценивает ситуацию перед на 
чЧалом движения, в том числе на полосе встречного движения. 

осле трогания < места он быстро поворачивает ‚ фудевое колесо 
влево на большой угол. При подъезде к середине участка ви Не 
мание направлено на оценку ситуации на полосе ны 
жения и он производит въезд на эту полосу; при этом В нее 
Переключается на оценку расстояния от автомобиля В газ 
Участка И происходит выравнивание положения автомо х пре 
автомобиль занимает положение, параллельное границ у к. 
Учащийся оценивает ситуацию позади автомобиля хе — 

Заднего вида и, продолжая движение, выравнивает авт 


по заданию мастера назы- 
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а ме Я подготовка к не 
на середину дороги; 4 — подъезд ка. 
роне и остановка; 5 — начало движения задним ходом; 6 — 

м 7 — остановка и начало 


6, 7— выезд на полосу 


дороге, затем выключает 
ется по команде мастера. 
Схема выполнени 


‹ лня- 
Указатель поворота. Остановка выпо 


Я разворота без применения заднего хода АЯ 

о мере усвоения правильных ий 
рина участка для разворота уменьшается. Выполнение упражн 
заканчивается после того 


Упражнение 2. Разворот с применением заднего ве ак 
Цель Упражнения — научить учащегося ее 
ворот с применением заднего хода, соблюдая требования 
ности. 
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Место выполнения упражнения участки автодро- 
ма различной ширины для разворота с применением заднего р 
воен ет уераа оне еи я Автомобиль устанавливает 
а Как и в предыдущем упражнении 
ается, что разворот происходит на дороге с двусторонним 


предполаг 


движением. 
Сначала учащийся по заданию инструктора называет последо- 


вательность действий при развороте с применением заднего хода. 
Особое внимание обращается на правильное понимание учащимся 
действий, связанных с оценкой безопасности маневра. 

Приступая к выполнению разворота, учашийся включает ука- 
затель левого поворота, первую передачу, оценивает ситуацию 
перед началом движения, в том числе на полосе встречного дви- 
жения. Затем он выполняет трогание автомобиля с места и быстро 
поворачивает рулевое колесо влево на максимальный угол. Его 
внимание направлено на полосу встречного движения. После про- 
езда середины дороги он переключается на оценку расстояния от 
автомобиля до противоположной границы дороги; учащийся плав- 
но затормаживает автомобиль и одновременно быстро поворачива- 
ет рулевое колесо вправо (в движении). 

После остановки выполняется оценка ситуации на обеих поло- 
сах движения. Особенно внимательно учашийся должен оценить 
ситуацию позади автомобиля. Убедившись в отсутствии помех, он 
выполняет трогание автомобиля с места задним ходом и быстрый 
поворот рулевого колеса впр мобиль займет поло- 
жение, из которого можно подъехать К правой границе дороги, 
учащийся осуществляет торможение и одновременно (в движении) 
быстрый поворот рулевого колеса влево. При движении задним хо- 
дом внимание учащегося направлено на оценку ситуации позади 


автомобиля. 


аво. Когда авто 


После остановки учащийся о оценивает ситуацию на 
обеих полосах движения и выполняет трогание с места тре 
Его внимание направляется На оценку расстояния от "автомо ыы 
до края проезжей части. Когда автомобиль займет Поло 
раллельное краю проезжей части, он оценивает ситузы ты 
автомобиля (через зеркало заднего вида) и, О к не 
ВЫравнивает положение автомобиля на и и Азчетера, 


Указател становка выполняется п 
а ем г аз ›именением заднего хода при- 
ВИАН р ажнения заканчивается после 

рименением 


ведена на рис. 18, б. Выполнение упраж 
ебования без 


того, как учащийся сделает разворот с одно то 
ны в. ее ррркраня ке вед ие п иемы управления 
опасности и правильно используя техническу рией 


автомобилем. 


внимательн 


ИЖЕНИЮ НА РАЗЛИЧКЫХ ПЕРЕДАЧАХ 


ением передач в в 
можение- 


$ 12.3. ОБУЧЕНИЕ ДВ 
осходящем по- 
Тема 6. Движение с переключ 


рядке. Плавное и экстренное тор 
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Цель темы — научить учащегося фен движение ‹ 
реключением передач в восходящем порядке, плавно и экс 
останавливать автомобиль при движении на различных передана 

Проводя вводное занятие, мастер объясняет необходимость З 
воения' навыка плавного и быстрого разгона; он подчеркивает от. 
рицательные последствия включения передач с шумом шесть ен, 
преждевременного включения передач, затяжного разгона. Нарялу 
с этим обращает внимание на то, что водитель должен хорошо вла. 
деть различными способами торможения автомобиля. Он объясня. 
ет, в каких случаях применяется плавное и в каких — экстренное 
торможение, отмечает, что эффективность экстренного торможения 
в значительной степени зависит от скорости реакции водителя, 

По теме выполняется одно упражнение. 

Место занятий — кольцевая дорога автодрома. 

Выполнение упражнения. Перед началом движения 
учащийся по заданию мастера выполняет на месте действия, с00т- 
ветствующие переключению передач в восходящем порядке; он 0б- 
ращает внимание на последовательность, скорость и координацию 
действий. 

После этого выполняется трогание с места. Для того чтобы луч- 
ше представлять динамику движения автомобиля, перед переклю- 
чением передачи выполняется движение с ускорением и замедле- 
нием — плавное увеличение скорости до величины, близкой к 


максимальной на данной передаче, плавное уменьшение скорости 
педалью дросселей до минимальной величины (не допуская рыв- 


ков автомобиля). Движение с ускорением и замедлением повторя- 
ется несколько раз. 


Затем учащийся устанавливае 
рехода на следующую пе 


Тренн 


т скорость, оптимальную для пе 
редачу. В начале выполнения упражне- 
ния (первых 2—3 попытках) момент перехода на следующую пе- 
редачу указывает мастер. Перед переключением передачи 
внимание учащегося направлено на восприятие скорости движения 


по набеганию дороги и на восприятие на слух шума работающего 
двигателя. 


В момент достижения скорости, оптимальной для перехода на 


следующую передачу, выполняются следующие действия: быстрое 
выключение сцепления с одновременным отпусканием педали 
дросселей; выключение передачи; короткая выдержка рычага в 
неитральном положении; включение высшей передачи (по слуху 
контролируется шум, сопровождающий включение передачи); 
включение сцепления (более быстрое, чем при трогании с места) 


Е одновременным увеличением оборотов двигателя педалью дрос- 
елей. 


При повторении 


Е упражнения учащегося обучают переключению 
передач с двойным 


выключением сцепления. После включения 
на: оценку скорости движения, 
ысшую передачу должна быть 
да. Резкое изменение т. 
боре скорости для перехода н 


передачи его внимание направлено 
которая сразу после перехода на в 
примерно такой же, как до перехо, 
свидетельствует о неправильном вы 
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Рис. 19. Схема выполнения упражнения по теме 6: 
— торможение и остановка (цифры в кружке — 


для начала торможения; (— положение 
ремя торможения 


Р- разгон, 3 — замедление; то 


включаемая передача); + — ориентир 
учащегося при оценке пути, пройденного автомобилем за в 


высшую передачу или слишком длительном переходе. После. пере- 
хода на высшую передачу также выполняется движение с ускоре- 
нием и замедлением, а затем плавная остановка. Наибольшая ско- 
рость движения на высшей передаче выбирается из условия обе- 
спечения безопасности движения на автодроме. 

Перед плавной остановкой мастер задает ориентир, около ко- 
торого учащийся должен начать торможение. Выполняя остановку, 
он включает указатель поворота, плавно снижает скорость пе- 
далью тормоза, приближает автомобиль к бордюрному камню до- 
роги на расстояние 20—95 см и после выключения сцепления 
останавливает автомобиль. Затем включается стояночный тормоз, 
выключается передача, ноги убираются с педалей, выключается 
Указатель поворота. После остановки учащиися выходит из каби- 
ны и зрительно оценивает путь, пройденный автомобилем за уавемя 
плавного торможения, ориентируясь на стойку, около которон 95 


начато торможение. 
Общая ‘схема выпо 
На следующем этапе 


лнения упра оказана на рис. 19. 
упражнения формируется навык паделола 
на высшую передачу за минимальное время. Об я 
тельность выполнения упражнения остается прежнен, 
движение с ускорением и замедлением. оля 
После усвоения навыка переключения переда вен рии 
Порядке отрабатываются приемы на ен и 
цессе движения на определенной Зося ма 


по команде Стол или Опасность должен 
р 
остановить автомобиль. Мастер обращает внимание на быстроту 
ость действий. 


реакции учащегося и ТоЧН 
> я 4 
Пройдя обучение по теме, учащийся долже! 


жнения п 


уметь: бесшумно 
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переключать передачи в восходящем порядке; ВЫПОЛНЯТЬ п 


э Лавные 
разгон автомобиля до высшей передачи в минимальное ем, 
плавно останавливать автомобиль с соблюдением требований без. 


опасности; выполнять экстренное торможение. 


Тема 7. Движение с переключением передач в нисходящем пд. 
рядке. 


Цель темы — научить учащегося выполнять движение с пе. 
реключением передач в нисходящем порядке. 

Перед началом упражнений мастер объясняет, в каких ситуа- 
циях применяется переключение передач в нисходящем порядке, 
обращает внимание на необходимость усвоения навыка быстрого п 
плавного перехода на низшую передачу, объясняет значение свое- 
временного перехода на низшую передачу ДЛЯ безопасности ДВИ- 
жения. 

По теме выполняется одно упражнение. 


Место выполнения упражнения — кольцевая дорога 
автодрома. 
ыполнение упражнения. Сначала по заданию мастера 

Учащийся на месте выполняет действия органами управления, со- 
ответствующие переходу на низшую передачу; обращает внимание 
на последовательность, координацию и скорость выполнения дей- 
ствий. После этого осуществляется трогание с места и разгон до 
высшей передачи. Затем следует плавное уменьшение (педалью 
тормоза) скорости движения автомобиля до оптимальной для пе- 
рехода на низшую передачу. Скорость, на которой следует начи- 
нать переход на низшую передачу в первых 2—3 попытках, указы- 
вает мастер. В_ дальнейшем скорость выбирается учащимся 
самостоятельно. При этом следует обратить его внимание на 10, 
что скорость перед переходом на низшую передачу соответствует 
скорости перехода на эту же передачу при разгоне (например, 
оптимальная скорость перехода со П на 1 передачу для автомо- 
биля ГАЗ-53 составляет 20 км/ч; эта же скорость является опти- 
мальной для перехода с [\ на И! передачу при движении с пере- 
ключением передач в нисходящем порядке). Перед переходом на 
низшую передачу внимание учащегося направляется на восприя- 
тие и запоминание оптимальной для перехода скорости движения. 
В момент достижения скорости, оптимальной для перехода на 
низшую (промежуточную) передачу, выполняются следующие дей- 
ствия: 

быстрое выключение сцепления с одновременным отпусканием 
педали дросселей; выключение передачи (контроль нейтрального 
положения рычага); включение сцепления и кратковременное уве- 
личение оборотов двигателя педалью дросселей (перегазовка); вы- 
ключение сцепления; включение низшей передачи (слуховой конт- 
роль шума, сопровождающего включение передачи); включение 
сцепления с одновременным увеличением оборотов двигателя. 

После включения низшей передачи внимание направляется на 


оценку изменения скорости движения автомобиля, которая долж- 
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Выполнив упражнения, учащийся должен’ уметь плавно | 
ходить на заданную скорость и выдерживать ее с точно 
+10% от заданной величины. 


Упражнение 2. Выбор и выдерживание оптимальной 
сти движения на поворотах. 


Цель упражнения — научить учащегося выбирать и вы. 


держивать безопасную скорость движения на поворотах различно. 
го радиуса. 


Место занятий — дорога автодрома с поворотами 90° и бо- 
лее, имеющая прямые участки для разгона. 


Выполнение упражнения. На прямом участке доро- 
ги учащийся выполняет трогание автомобиля с места и разгон до 
высшей передачи. Подъезжая к повороту дороги, он должен вклю- 
чить указатель поворота, уменьшить скорость движения педалью 
тормоза, включить пониженную передачу. После включения пере- 
дачи правая рука сразу переносится на рулевое колесо. Эти дей- 
ствия должны быть закончены к началу поворота. Начиная уп- 
ражнения, учащийся выполняет действия в моменты, указанные 
мастером, затем переходит к самостоятельному выполнению. При 
подъезде к повороту его внимание направлено на оценку рас- 
стояния от автомобиля до начала поворота. Он должен стремиться 
к тому, чтобы запомнить расстояние до начала поворота, на котором 
следует начинать подготовку к повороту. Наряду с этим он визу- 
ально контролирует скорость движения, обращая особое внимание 
на скорость в начале поворота. 

При движении по кривой учащийся плавно поворачивает ру- 
левое колесо, стремясь вписать автомобиль в поворот по траектории 
наибольшего радиуса, не выезжая на полосу встречного движения. 
На крутых поворотах он поворачивает рулевое колесо с перекре- 
щением рук. Его внимание направлено в сторону поворота, и он с 
опережением зрительно прослеживает весь путь поворота. Ско- 
рость движения на повороте должна оставаться постоянной. 

Завершив поворот, учащийся выравнивает положение автомо- 
биля на дороге, при этом рулевое колесо поворачивается в обрат- 
ную сторону на тот же угол, что и в сторону поворота. Затем вы- 
ключается указатель поворота. После этого снова выполняется 
разгон и упражнение повторяется. 

Схема упражнения показана на рис. 20. 

При завершении упражнения учащийся должен показать уме- 
ние самостоятельно выбирать и выдерживать безопасную скорость 


на поворотах различного радиуса и выполнять поворот с соблюде- 
нием требований безопасности. 


Упражнение 3. Остановка на заданном месте. 


ере. 
Стью 


СкКоро- 


Цель упражнения — научить учащегося точно выполнять 
остановку на заданном месте при движении на различных ско- 
ростях. 


Место занятий — кольцевая дорога автодрома. После тро- 
гания с места учащийся устанавливает скорость движения по ука- 
занию мастера. Передача для движения выбирается учащимся са- 
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дует 
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рис. 20. Схема упражнения 2: 


_2— подготовка к повороту (включение указателя поворота 
маживание); О- — направление взора учащегося; : 
изшей передачи; 3—4 — перенос правой руки на рул 
выполнение поворота; 6 — выравнивание положения а 


притор- 
2—3 — включение 
евое колесо; 5 — 
втомобиля 


мостоятельно. В процессе движения мастер указывает место 
остановки (линия Стоп на дороге или ориентир на краю дороги), 
которое задается с расчетом на плавное торможение. Учащийся 
должен, плавно уменьшая скорость движения, как можно точнее 
остановить автомобиль на указанном месте. При выполнении уп- 
ражнения варьируются скорость движения и расстояние от автомо- 
биля до места остановки в момент подачи команды. 

При завершении упражнения учащийся должен останавливать 
автомобиль на заданном месте с точностью 20 см. 


$ 12.4. ОБУЧЕНИЕ МАНЕВРИРОВАНИЮ 
НА ОГРАНИЧЕННОЙ ТЕРРИТОРИИ 


Тема 9. Вождение по ограниченным проездам. 


Цель темы — научить учащегося безопасно выполнять дви- 
жение по ограниченным проездам различных видов. Упражнения 
этой темы направлены на развитие глазомерных навыков, позво- 
ляющих точно оценивать габариты автомобиля, рассчитывать и 
выдерживать траекторию движения в соответствии с конфигура- 
цней проездов. 

Перед началом упражнений мастер объясняет учащемуся зна- 
чение овладения навыками точного маневрирования в ограничен- 
НЫХ проездах, рассказывает, в каких условиях эти навыки звобых 
димы водителю и к чему приводит недостаточная тина 
Действий при маневрировании. Он предупреждает о том, что дор 
ко по ограниченным проездам требует повышенной осторо 
Ти и осмотрительности. 

иже Г Ире же до ли без 
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(Рис. 21,4). Учащийся должен указать, насколько у 














Рис. 21. Схема упражнений 1—3: ыы 
а — проезд между двумя ограничителями: 1 — оценка безопасности проезда перед 


чалом движения; 2 — оценка зазора слева в движении; 3— оценка зазора а 
движении; 4 — контрольная оценка зазора при остановке; А — расстояние от авт де-Я 
ля до ограничителей, равное сначала 6 м, а затем 20 м; Зл, Зп — зазоры Сео и. 
мобилем и ограничителем слева и справа; О-> — направление взора ЕО: 
движение по прямолинейному габаритному коридору: В — ширина габаритного ому: ко: 
ра, на заключительной стадии упражнения В=2,9 м; в— движение по габаритному 
ридору с изменяющимся направлением 


нуть или сдвинуть ограничители, чтобы можно было проехать 9 
ду ними на скорости 5—10 км/ч с минимальными зазорами с их 
При выполнении этой глазомерной оценки он должен жк 
ширину автомобиля с расстоянием между ограничителями. >. 
предварительной оценки габаритной ширины автомобиля еже 
ственно перед установкой ограничителей ему предлагается ей 
ставить ширину автомобиля с размахом своих рук. При Зее а 
лении учащийся, сидя за рулем, вытягивает обе руки в ня ты 
ориентируясь на положение зеркал заднего вида, ыы 2 те- 
рину автомобиля с размахом рук (так же как в ак стойка- 
мы 3 «Движение по заданной траектории»). Затем между ЕАО Ч" 
ми устанавливается расстояние, которое, по его ооненижя и ь 
но для проезда автомобиля с максимальными зазорами. 

этого выполняется проезд на скорости 5—10 км/ч. ося должно 

При подъезде к ограничителям внимание учащег 
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влено на оценку зазоров между автомобилем и 
} | ограни- 
зазоров можно и 
т Я и ограничитель будут на- 
то лься на го взора. Такое совпаден 
возникает сначала слева, затем справа по направлению дви ня 
нс. 21, а). Учащийся должен стремиться выполнить проезд д 


наковыми зазорами слева и справа. Для контроля точности въез 
надо остановить автомобиль передними колесами на линии ог ме 
чителей и зрительно оценить зазоры, а затем полностью А 
между ограничителями. Если проезд выполняется без задевания за 
ограничители, то расстояние между ними уменьшается, а если 
ограничители задеты, то увеличивается. Хорошим результатом яв- 
ляется уверенный проезд между ограничителями с зазорами с 
каждой стороны по 10 см. 

Продолжая упражнение, автомобиль устанавливают на рас- 
стоянии 20 м от ограничителей. Последовательность выполнения 
упражнения остается прежней. После выполнения упражнения при 
движении вперед оно выполняется задним ходом. Наблюдение за 
дорогой осуществляется с выходом на подножку автомобиля. Хо- 
рошим результатом. является проезд задним ходом между ограни- 
чителями с зазором 15 см с каждой стороны. 

На следующем этапе проезд между ограничителями выполня- 
ется с постепенным увеличением скорости движения. При этом 
задаются скорости 10, 20, 30 км/ч. Расстояние от автомобиля до 
ограничителей должно позволять выполнить разгон до заданной 
скорости. Для подготовки точного въезда в процессе разгона уча- 
щийся ориентируется на середину расстояния между ограничите- 
лями, а непосредственно перед въездом — на зазоры. 30 + 

При завершении упражнения учащийся на скорости ы |... 
должен выполнять проезд между ограничителями с зазоро\ 1 
с каждой стороны. 
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коридору. 

ель упражнени 
жение по прямолинейному габаритному 
безопасные расстояния от ограничителей. 


Место занятий — участок дом 
Ва у Е 
дором, обозначенным стойками Залача учащегося состоит в 


Выполнение упражнении баритном коридоре сначала 
том, чтобы выполнить движение в", ь евая за ограничители. 
Вперед, затем задним ходом — Назал, вен 


ным коридором. 
перед габарит Е ы 
О рн не скорости 5—10 км/ч, за 


те Упражнение выполняется ©" При движении по габаритному 
М скорость увеличивается. пем так, чтобы его 
оридору ада 2 ремиться управлять И орадора: Для ви: 
Продольная ось была направлена по а ор чащийся должен 
Зуального определения серелины о оаничители впереди по 
одновременно видеть левые и пре положения автомобиля в 


н с ль 
аправлению движения. КОНТРО эк 


Наиболее точную оценку 


ие по прямолинейному габаритному 


я— научить учащегося выполнять ДВИ- 
коридору, выдерживая 


с габаритным кори- 








коридоре выполняется по расстояниям (зазорам) от автомобиля 
до ограничителей слева и справа. 

В й ‹нение задним ходом, необходимо производи 

ыполняя упражнен 6 ТЬ 

наблюдение за дорогой с выходом на подножку автомобиля. 

Схема упражнения приведена на рис. 21,6. 

Упражнение заканчивается, когда учащийся, выполняя ДВИЖе- 
ние на скорости 20—25 км/ч, преодолевает габаритный коридор, 
ширина которого превышает ширину автомобиля на 40 см, не за- 
девая за ограничители. 

Упражнение 3. Движение в габаритном коридоре с изле- 
няющимся направлением — змейке. 

Цель упражнения — научить учащегося управлять авто- 
мобилем в габаритном коридоре с изменяющимся направлением, 
выдерживая безопасные расстояния от автомобиля до ограничи- 
телей. 

Место занятий — участок автодрома, на котором разме- 
щен габаритный коридор с изменяющимся направлением. Коридор 
обозначен стойками-ограничителями. 

Выполнение упражнения. Задача учащегося состоит в 
том, чтобы выполнить движение по габаритному коридору, не за- 
дев ограничителей. Упражнение выполняется передним и задним 
ходом. 

При выполнении упражнения учащийся ориентируется на сере- 
дину коридора. Особое внимание он должен обратить на места, в 
которых габаритный коридор изменяет направление. При подъез- 
де к повороту коридора следует подать автомобиль немного в сто- 
рону от середины коридора, чтобы обеспечить беспрепятственное 
прохождение заднего колеса. При подъезде к правому повороту 
надо подать автомобиль влево от середины коридора, и наоборот. 
После прохождения поворота автомобиль опять устанавливается 
по середине коридора. Контроль положения автомобиля в кори- 
доре, в том числе на поворотах, выполняется по зазорам между 
автомобилем и ограничителями. 

При выполнении упражнения задним ходом наблюдение за до- 
рогой осуществляется с выходом на подножку автомобиля. 

Упражнение заканчивается, когда учащийся преодолевает га- 
баритный коридор без задевания за ограничители. 

Схема упражнения приведена на рис. 21, в. 

Упражнение. 4. Движение по габаритной восьмерке. 

Цель упражнения — научить учащегося выполнять дви- 
жение по габаритной восьмерке, выдерживая безопасные расстоя- 
ния от ограничителей. 

Место занятий— габаритная восьмерка автодрома, рас- 
считанная на минимальный радиус поворота автомобиля. 

Выполнение упражнения. Движение по габаритной 
восьмерке выполняется на небольшой скорости, при этом необходи- 

в восьмерку, не наезжая на 


мо стремиться вписать автомобиль 
ограничители. 


При выполнении упражнения взор учащегося направлен вперед. 
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А Юй меркой. Повороты руле- 
Иолемеи № вого колеса должны вы" 





полняться быстро, а ско- Рис. 209. Схема упражнений 4—5: 
й восьмерке; б — дви- 


















чащегоо ие ® рость движения быть МИ- а движение по габарит, 
-т Я жение в габаритном ‘дворике; 1, И, 1 — фигуры 
у коридор нимальной. маневрирования, соответственно гриб, звезда и 
Схема упражнения четырехугольник; _; — движение передним ходом; 

-_-_->- движение задним ходом 








переднии из 





приведена на рис. 22, а. 
Упражнение заканчивает- 





не наезжая 














































































и 
ети З ся, если учащийся выполняет движение по восьмерке, 
брать И “2 ограничители. 
ление. М Упражнение 5. Движение в габаритном дворике. - 
биль М Цель упражнени я — развить У учащегося глазомерный 
елей и расчет траектории при движении на ограниченной траектории. 
й вом я Г Место занятий — габаритный дворик автодрома. 
пр й и Внлолнение ура НеН ия. Перед началом упражнения 
ро ж мастер задает учащемуся фигуру (определенную траекторию), в 
НТ Уи соответствии с которой надо выполнить движение в габаритном 
ом и!’ дворике. Последовательно задаются три фигуры, которые уе 
: зи можно назвать «гриб», «звезда» И «четырехугольник” (рис. 22, 6). 
Зе р} При выполнении упражнения учащийся должен планировать 
о ‚ движение так, чтобы въехать на автомобиле между стойками-огра- 
186 би" ничителями не задев их. При этом мастер объясняет учащемуся, 
и к успешность выполнения упражнения зависит от выбора траек- 
‚ ие" тории движения на*повороте. Поэтому надо стремиться выполнять 
СЯ и движение по-кривым минимального радиуса. При повороте слену, 
и’ и’ |] Ориентироваться на положение автомобиля относительно ближа 
о шего ограничителя. ре. 
о | Показателем правильного выполнения ур г м. 
, ой { ном дворике является движение по заданной тРаеР пования, чае: 


олнительного 





в 

ке за ограничители, без доп 
ного с переключением передач. 

„„Упраж С ние 6. Движение змейкой между ограничителями, 

установленными по прямой линии 
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Рис. 23. Схема упражнения 6: 


1 — подъезд к ограничителю и оценка расстояния А; 2 — объезд ограничителя; в ца. 
чале выполнения упражнения расстояние Б контролируется зрительно после оста- 
новки в данном положении; 3— движение между ограничителями (посередине); 
оценка расстояния В и Г; положение передних колес соответствует прямолинейному 
направлению движения; + — ограничители; О-> — направление взора учащегося 


Цель упражнения — на 


учить учащегося выполнять объезд 
препятствий, выдерживая безопасные расстояния от них. 
Место занятий — площадка авто. 


дрома с установленными 
по прямой линии стойками-ограничителями. 


Параллельно ‘ряду 
ограничителей на площадке нанесены линии, ограничивающие по- 
лосу движения. 

Выполнение упражнения. Задача учащегося состоит 
в том, чтобы выполнить проезд между ограничителями, не заде- 
вая их. 


При подъезде к ограничителю внимание учащегося должно 
быть направлено на оценку зазора между автомобилем и ограни- 
чителем. Выполняя объезд ограничителя, он должен планировать 
н выдерживать траекторию движения с расчетом на беспрепятст- 
венное прохождение заднего колеса. В первых попытках выполне- 
ния упражнения для более точной оценки положения заднего 
колеса относительно ограничителя возможна обстановка автомоби- 
ля в момент наибольшего их сближения. После проезда заднего 
колеса около ограничителя надо выдержать положение управляе- 
мых колес и подъеха ющему ограничителю, выдерживая 
необходимый зазор. 


упражнения следует стре- 
миться выдерживать траекторию движения одинаковой кривизны 


автомобиль при 
Показателем правильного выполнения упражнения наряду с дви- 
жением без задевания стоек является движение без выезда за пре- 
делы отмеченной на площадке полосы. 

Упражнение выполняется сначала передним, затем задним хо- 
дом. Наблюдение за дорогой при движении задним ходом осущест- 
вляется через заднее и боковые окна кабины. 

Схема упражнения показана на рис. 23. Упражнение заканчи- 
вается, если учащийся выполняет движение между ограничителя- 
ми, не задевая их, и автомобиль при этом не выезжает за пределы 
отведенной полосы. 
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то занятий 


нщая боковые прое 
ащегося обучают 


задним ходом. М 
орота в первых 
ет это место | 
пя относитель 









































Тема 19. Проезд ворот. Постановка на стоя 
НКУ. 









\ 
РА, темы 
\ ры ‚ы— научить учащегося безопас 
В одворот из различных исходных положений но выполнять про- 
ть, Условием безопасного выполнения еж 
езда ворот яв 
ляется раз- 


е у учащих : 
а навыков, позволяю 
нива м р томобиля и планировать траек щих точно оце- 
в соответствии с предварительной оценкой по ое 
относительно ворот. ложения автомобиля 
ов упражнений мастер обращает внима 
не. ыполнение проезда ворот требу рен: 2 
с и осмотрительности ребует повышенной 
пражнение Е 
ти ара ж О ре на противоположной стороне 
— научить учащегося бе : 
) з 
нять проезд ворот на противоположной стороне о ое 


ОЛЯ Ъ (а Л анятий — дорога авто ома шириной мег 7 
. Мест р 2 у 
1 оз у д д И и не енее /м 





НИХ 
. имеющая боковы 
ановленным Учащегося об и: (ворота) различных размеров. 
В | затем задним а Е. проезд ворот сначала передним 
чизающетй дом в ворота в первых < для остановки автомобиля перед въез- 
‚тках указывает мас ; р 
ся выбирает это ме терезатЕиучащиЕ- 
е : 
ооо вии | автомоб сто самостоятельно, ориентируясь на положение 
мобиля относительно ближайше 
нь № | ковка выполняетс 6. за ВОДА: “Оо 
а НЫ я с соблюдением требований безопасности. Рас- 
к ‹ей р 
ваш | остановки должн к И ы 20— 
{Е ие зад лжно ыть при проезде ворот передним ходом 20— 
лем 1 м м ходом — около 1 м. Во время остановки надо внима- 
Е ПлаНИ Е ситуацию на дороге, в том числе на полосе 
ое ВИЙ а движения. Ниже приведена последовательность дейст- 
ах 88 тивополО вся при проезде передним и задним ходом ворот на про- 
нони Зи Выпо. кной стороне слева от автомобиля (рис. 24). 
и" авто т . проезд ворот передним ходом, после трогания с мес- 
и. и ее ре быстро поворачивает рулевое колесо влево. При подъ- 
069” 108 ротам его внимание сначала направляе” : енк 
тр асет 1 равляется на оценку 
ии и, между автомобилем и правым ограничителем ворот. 
Ри а того как буфер автомобиля пересекает линию, на которой 
ии а. ограничители ворот, учащийся переключает внимание на 
в ий, теля У расстояния от заднего левого колеса до левого ограничи- 
И о РОТ. Точная оценка этого асстояния выполняется че рез 
ие и, ткрыт й 
НИ чи ДНИ дверь кабины. Наряду с этим учащийся должен перио- 
ИЕ мо о контролировать положение правой стороны кабины авто- 
у Ну дне, относительно правого ряда ограничителей. Затем, когда 
и | нае левое колесо проходит около ограничителя, учащийся при- 
я я я ил ы основную рабочую позу и выравнивает положение автомо- 
и ля относит 
И ельно ворот. Е 
6 и р м из ворот выполняется © соблюдением требований безо- 
и |". и Перед выездом учащийся включает указатель поворота, 
у и ры автомобиль передними колесами на уровне ограни- 
и Дится в ворот и продолжает движение только после того, как убе- 
И отсутствии помех. 
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Рис. 24. Схема упражнения 1: 
а — проезд во 
1 — оценка по. 
телей ф, +); 
стояния; О 
стояний В и 


рот на противоположной стороне передним ходом; б — задним ходом; 
ложения автомобиля относительно ворот (по расстоянию до ОТАН: 
оценка ситуации на дороге перед началом поворота; А, Б, В, а 
т. направление взора учащегося; 2 — подъезд к воротам и оценка рас 
Г; 3 — въезд в ворота, оценка расстояний В и Г; 4— проезд ворот 


В ходе упражнения выполняется проезд ворот сначала боль- 
шей, затем меньшей ширины (минимальная ширина ворот выби- 
рается в зависимости от ширины проезжей части). 

Схема упражнения показана на рис. 24, а. При выполнении 
проезда ворот задним ходом учащийся останавливает автомобиль 
на противоположной стороне дороги, ориентируясь на расстояние 
от заднего борта кузова до ближайшего ограничителя ворот. После 
оценки ситуации он выполняет трогание с места задним ходом и 
быстро поворачивает рулевое колесо (ворота расположены слева 
от автомобиля). По мере приближения к воротам сначала оценива- 
ется расстояние от краев заднего борта до соответствующих огра- 
ничителей ворот. Затем, после пересечения задним бортом авто- 
мобиля линии, на которой находятся ограничители ворот, внима- 
ние учащегося переключается на оценку расстояния от кабины до 
ограничителя слева. Кроме этого, он периодически контролирует 
положение правого края заднего борта относительно ограничите- 
лей. После прохождения переднего левого колеса около ограничи- 
теля ворот учащийся выравнивает положение автомобиля. 

Выезд автомобиля из ворот задним ходом выполняется с соблю- 


[е) 
дением мер предосторожности. Мастер предупреждает учащегося 
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а. побы ВЫПОЛНИТ 
31 пороне дороги 
лав узких прое 


ЧИ ВЪЕЗД В воро" 


разделить На сл 





‘Чуаемого ряда); 





"Пение маневра ( 









































ком, ЧТО при выезде из ворот задним ходом при недостаточном 
необходим наблюдатель, оценивающий безопасность выез 

я подающий сигналы о При выполнении иене 

задним ходом по мере усвоения действий ширина ворот для про- 

езда уменьшается. 

Схема упражнения приведена на рис. 24,6. После завершения 
упражнения учащийся должен уметь: правильно выбирать исход- 
ное положение автомобиля на противоположной стороне дороги 
для въезда в ворота передним и задним ходом; выполнить въезд 
в ворота и выезд из них с соблюдением требований безопасности. 
| Упражнение 2. Проезд ворот на прилегающей стороне. 

Г Цель упражнения — научить учащегося выбирать место 
ктановки и безопасно выполнять проезд ворот на прилегающей 
стороне. 

Место занятий — дорога автодрома шириной не менее 7 м, 
ниеющая боковые проезды (ворота) различных размеров. 

Выполнение упражнения. Задача учащегося состоит 
в том, чтобы выполнить проезд ворот, расположенных на приле- 
тающей стороне дороги. Его обучают различным способам въезда 
в ворота в узких проездах (рис. 25, а). Для лучшего усвоения 
действий въезд в ворота на прилегающей стороне узкого проезда 
можно разделить на следующие элементы: начало маневра (выезд 
из занимаемого ряда); подъезд к противоположной стороне дороги; 
завершение маневра (въезд в ворота на противоположной сто- 


рюне). 
Важным условием точного выполнения въезда в ворота являет- 
попытках выполне- 


ся выбор места для начала маневра. В первых р 
ния упражнения место начала маневра указывает мастер. При 
этом задача учащегося состоит в том, чтобы запомнить расстояние 
от автомобиля до ближайшего ограничителя ыы Упражнение 
выполняется с остановкой перед началом маневра. 

Выполняя маневр, учащийся стремится установить и ат 
в положение, соответствующее начальному положению Ен 
Де ворот на противоположной стороне. Ориентнром при 3 “я 
Же является ближайший ограничитель ворот. Въезд в и 
заключительной стадии выполняется так же, как в ПР ущи? 


Упражнениях. 

При выполнении упражнения мастер обращает вы > 
неуклонное соблюдение требований безопасности с ть, 
каждого маневра. Соблюдение требований С ль р жа 
Гает точную оценку позволяющую определить езоп к еВАНЫЮй 
Руемого маневра и обязат спользование Пенн т 
а а Нее манев- 
Щийся должен уметь прави ; 


лЬно вы ь 

полнять проезл 
ра при проезде ворот на прилегающей стороне 9 с ваний ис 
10 оптимальной траектории © соблюдением ТР 


ности. 
р 
Упражнение 3. 110674 
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Рис. 25. Схема упражнений 2—4. 


ку; — — дви- 
легающей стороне; 6, в — постановка на стоянку; 
— `` > - движение задним ходом 


г" (рис. 95, 8) ‚ 
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‘инки ограничителяму 
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ется сначала пер: 


ыЗжая к месту ст 
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пары свя: Научить уч 

новку автомобиля на стоянку. учащегося 
Место занятий — участок ав 

о место (бокс) стоянки. тод 


ыполнение у в 
Е. автомобиля в Е ажнения. Учащегося об 
с янку из различ обучают поста- 
относительно места стоянки (рис. 95, 6) ных исходных поло а 
: в С ъ ложений 
езде на стоянку ‚б). Дей 
и ражнения ео действиям ее учащегося при 
цащегося состоит в м 10). После въезда ев в ворота 
ной остановк тоянку зада 
(0,5 или 1 м) от ряда овке на за дача 
да ограничителей данном рассто 
у У в лей, обо ЯНИИ 
ку. Условием точн < , значающи 
и аи ее остановки является и заднюю стен- 
ое ОКОВ ри движении на минимальной ее контроль 
т о ания упражнения учащийся ыы 
, ЛЖ 
авличных и. автомобиля на стоянку с шириной ео и. 
х исходных положений, соблюдая требова зда ее м из 
ния безопас- 


ности. 
У ажнение 4 Постановка автомобиля на размеченную 


и (рис. 25, 8). 
ель упражн 
ения — научи 
а“ учить учащегося 
ее" на стоянку НОС типа м | 
з й — 
анятий — площадка автодрома, размеченная для 


стоянк : 
те. ограничителями-стойками 
Полн ж р п 
ение упражнения. остановка на стоянку вы- 


полняетс 
я сначала передним, затем задним ходом (рис. 25, в) 
ориентируется на зазор 


Под 
в о ба стоянки, учащийся 
ов оа т и и ближайшим углом стоянки. При выполнении 
ЧА учетом око он должен рассчитывать траекторию движе- 
м ждения. заднего колеса около угла’ стоянки. На- 
м при выполнении поворота контролируется расстояние 
елей справа по направле- 


от пе э 
редней части кабины до ограничит 
ого расстояния И положению авто- 


выполнять поста- 


рома, на 
, котором размече- 





О 
НИ 
ДЬ их По величине эт 
е ого 5 относительно стоянки определяется начало поворота руле- 
. биля а в обратную сторону. Выравнивая положение автомо- 
‚ оценивают зазор между автомобилем и ограничителями 
автомобиль будет 


после того, как 


по которой расположены ограни- 


спра 

ан Остановка выполняется 
ле» А. 

Чители. н параллельно линии, 

п 

ся ты постановке автомобиля на стоянку 

ыы поворота рулевого колеса вправо 
яние от заднего борта автомобиля 


рот ру 
рулевого колеса влево вЫ 
Й части кабины около 
‹ автомобиль 


задним ходом учащий- 


должен контролировать 
до ограничителей. Пово- 


расчетом на беспрепят- 
угла стоянки. 


занимает по- 


ствен 
ь 
станов прохождение передне! 
озение ^ выполняется после того, как г 
1е, параллельное Линии ограничителен справа. 
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Выполнение упражнения заканчивается после того, как 
ОГ г Е 

щийся выполнит постановку автомобиля на = па 
правому ряду ограничителей и при этом автомобиль не 
за контрольную линию. 


Литература 
[4], [15], [45], [52], [58], [69]. 


ГЛАВА 13 


МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОБУЧЕНИЮ ВОЖДЕНИЮ 


АВТОМОБИЛЯ В СЛОЖНЫХ УСЛОВИЯХ 
НА АВТОДРОМЕ 





$ 13.4. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ОБУЧЕНИЯ ВОЖДЕНИЮ 
В СЛОЖНЫХ УСЛОВИЯХ 


Методические рекомендапии разработаны применительно к ав- 
тодрому П—П] категорий (площадью около 7 га). Обучение во- 
ждению в сложных условиях разделено на ряд этапов: по доро- 
гам с различными статическими препятствиями; по дорогам с низ- 
ким коэффициентом сцепления; при взаимодействии с другими 
участниками движения; в темное время суток; при моделировании 
критических ситуаций; движение по маршрутам. 

Формирование умений и навыков вождения в соответствии с 
выделенными этапами позволяет провести начальную подготовку 
водителя к вождению автомобиля в сложных условиях. В отли- 
чие от действующей программы обучения на автодроме в сложных 
условиях в методических рекомендациях предусмотрено обучение 
взаимодействию с другими участниками движения и обучение 
движению по маршрутам. Введение этих этапов дополняет подго- 
товку водителей на автодроме важными для обеспечения безо- 
пасности движения элементами вождения и открывает возможно- 
сти их целенаправленного, планомерного формирования. 

Рекомендации по средствам обучения вождению в сложных 
условиях даны с учетом основных элементов типового учебного 
автодрома (ТП503 — учебный автодром). 

читывая большое значение обучения вождению автомобиля в 
сложных условиях в обеспечении безопасности движения, необ- 
ходимо отметить, что программа и методика этого вида обуче- 
ния требуют дальнейшей разработки. 
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А, 43.2. ОБУЧЕНИЕ ВОЖДЕНИЮ НА ДОРОГЕ С РАЗ 
ч $ НАТИЧЕСКИМИ ПРЕПЯТСТВИЯМИ ЛИЧНЫМИ 


Цель обучения — научить учащихся выбирать и выдержива 
„оправление и скорость движения в соответствии с ыы 
условиями. 

Обучение проводится на полосе препятствий, включающей: 
гриповую дорогу с неравномерным профилем; колею; препятствия 
для объезда (холмы, выбоины, пни и др.); косогоры; подъем и 
спуск; водную преграду. 

В обучении выделяются три стадии: 

1. Управление автомобилем в соответствии с указаниями 
мастера по выбору скорости и направления движения. 

9. Управление автомобилем, при котором учащийся самостоя- 


АЦИИ тельно выбирает скорость и направление движения, мастер дает 

) указания при возникновении ошибок. 

УСЛИК 3. Управление автомобилем в заданном скоростном режиме. 
При обучении движению по грунтовой дороге мастер обраща- 


ет внимание на своевременное включение низшей передачи, необ- 
ходимость преодолевать трудные участки без резкого изменения 
скорости и переключения передач. Учащийся, выполняя движение 
на небольшой скорости, должен выбирать участки дороги с наи- 
меньшими изменениями продольного профиля, избегая сильных 
толчков автомобиля. При движении по колее внимание учаще- 
гося следует обратить на действия рулевым колесом — надо лишь 


[№ 
нете придерживать рулевое колесо, но в то же время быть готовым к 
Га), (бу г экстренным действиям; двигаться по колее можно в том случае, 
татов, И ли она неглубока. Глубокую колею во избежание застревания 
о и автомобиля лучше объехать или пропустить между колесами. Е 
я ии я Ш При объезде препятствий большое значение приобретают прел 
га ов варительная оценка их положения На дороге и точная век 
и ‚  Г9баритов управляемого автомобиля. Объезжая препятствия, У 

ю автомобиля, выполняет дви- 
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необходимо выполнить’ разведку брода, 
его глубину, определив состояние дна, скорость течения и 


ную преграду Измерив 
Кроме того, следует подготовить жение: к переезду, закрыь 
части, в которые не должна попадать вода. ереезд через водную 
преграду должен осуществляться на ара включенной низшей 
передачи без изменения направления движения. Подчеркивается, 
ато остановка и выключение двигателя при! переезде через вод. 
ную преграду недопустимы. : 

Показателями‘ правильного выполнения упражнений при дви- 
жении по дорогам с различными препятствиями являются: отсут. 
ствие непланируемых остановок, значительных рывков и толчков 
автомобиля при движении по колее и грунтовой дороге; движение 
между статическими препятствиями (выбоинами, пнями и пр.) 
без наезда на них; равномерное движение на небольшой скорости 
по косогору; преодоление короткого подъема без остановок и 
переключения передач; применение правильных способов тормо- 
жения при движении вниз по уклону (плавное торможение без 
выключения сцепления); движение на низшей передаче без изме- 
нения направления при переезде через водную преграду. 

На заключительном этапе выполнения упражнения добавля- 


ется еще один показатель — оптимальная скорость (или время) 
преодоления препятствий. 


8 13.3. ОБУЧЕНИЕ ВОЖДЕНИЮ НА ДОРОГЕ С НИЗКИМ 
КОЭФФИЦИЕНТОМ СЦЕПЛЕНИЯ 


Цель обучения — развитие у учащихся навыков трогания © 
места, выбора и выдерживания безопасной скорости движения, 
выхода из создавшегося заноса, торможения и остановки авто- 
мобиля на дорогах с низким коэффициентом сцепления. 

Обучение проводится на дороге со скользким покрытием, 
имеющей прямолинейную полосу движения и один или несколько 
поворотов. На участке должно быть надежное ограждение, при 
наезде на которое автомобиль не получит повреждений. Для обу- 
чения навыкам выхода из заноса и торможению перед участком 
скользкой дороги делают полосу с высоким коэффициентом сцеп- 
ления, позволяющую развить скорость движения до 30 км/ч. 

Обучение навыкам управления автомобиля на скользкой до- 
роге целесообразно проводить в такой последовательности: 

1) обучение навыкам трогания с места; 

2) обучение выдерживанию безопасной скорости движения, 
оценке критической скорости, ведущей к заносу на повороте, и 
навыкам выхода из заноса; 

3) обучение торможению и остановке. й 

При обучении навыкам трогания с места на скользкой ло- 
роге внимание учащегося обращают на установку педалью м. 
селей оборотов двигателя, позволяющих выполнять трогание Е 
места без пробуксовки ведущих колес. Наряду с этим аа 
научиться точно определять момент начавшейся Бробувеовки 
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выдерживая дистакцию безопасности; объезд автом 


аа оби 

дером, ы ЛЯ 
стоящего у края дороги; движение в параллельных рядах сх 
перживанием безопасного интервала; перестроение в параддел" 


ных рядах; обгон; встречный разъезд, в том числе встречный разу, 
езд при наличии препятствия на одной полосе движения; выезд ва 
дорогу из внутриквартального проезда при наличии движущих 
по дороге автомобилей; проезд нерегулируемых и регулируемых 
перекрестков при наличии других автомобилей. 

Обучение безопасному управлению автомобилем при взаимо. 
действии с другими участниками движения следует проводить в 
определенной, заранее разработанной для каждого упражнения 
последовательности. 


При этом необходимо предусмотреть: исходное положение 
учебных автомобилей перед началом упражнения; порядок нача- 
ла движения; маршрут и скорость движения каждого учебного 
автомобиля на протяжении всего упражнения; взаимное положе- 
ние учебных автомобилей в процессе выполнения упражнения; по- 
рядок остановки автомобилей при завершении упражнения; места 
остановки учебных автомобилей и их взаимное положение после 
остановки; правильные действия учащихся в различные моменты 
выполнения упражнения. 

К началу обучения определенному взаимодействию учащийся 
должен хорошо знать пункты ПДД, регламентирующие движение 
транспортных средств в данном виде взаимодействия. Перед на- 
чалом упражнения мастер проводит проверку его знаний. 

Во вводном инструктировании особое внимание необходимо 
уделить действиям учащегося в наиболее ответственные для обес- 
печения безопасности моменты движения. Обучение каждому виду 
взаимодействия автомобилей целесообразно проводить в три этапа: 

1. Упражнение выполняется па небольшой скорости с выделе- 
нием и отработкой отдельных элементов движения автомобиля. 
Мастер выделяет для учащегося ориентиры, позволяющие выдер- 
живать безопасный режим движения, и в процессе выполнения 
упражнения дает указания по выбору оптимальной скорости, дис- 
танции, интервалов, направления движения. По мере усвоения 


действий отрабатываемые элементы укрупняются и увеличивается 
скорость. 


2. Упражнение выполняется без разбивки на элементы. Уча- 


щийся самостоятельно выбирает режим движения, мастер контро- 
лирует выполнение упражнения и при необходимости дает коррек- 
тировочные указания. 

3. В процессе взаимодействия учебных автомобилей вводится 
элемент внезапности, неожиданно изменяющий ситуацию. При 
этом учащийся должен быстро принять правильное решение и в 
соответствии с изменившейся ситуацией изменить режим движения 
управляемого автомобиля. 

Введение в процесс обучения элемента внезапности позволяет 
ознакомить учащегося с возможными препятствиями косуществ- 
лению ранее намеченных действий и обучить правильным деист- 
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правильная и быстрая реакция на вне- 





ные . 
Мое дистанций, интервалов); 
ад лы изменения ситуации в связи с введением элемента вне“ 
апности. 
{ие ДВИЖеИ 
я, Перед" $ 13.5. ОБ 
= 5. ОБУЧЕНИЕ ВОЖДЕНИЮ В ТЕМНОЕ ВРЕМЯ СУТОК 
ОИ 
необзо з Цель обучения — подготовить учащегося к вождению автомо- 
1ые д по иля в темное время суток 
аждому , Обучение вождению В темное время суток на автодроме ре 





й: , : 
о комендуется проводить в два этапа: 
ди С ыл я. т 1) обучение вождению @ переключением передач, движению на 
об воротах, остановке на заданном месте без наличия других Уча- 


авт , ыы 
вы? | СТников движения; 
угими 


х взаимодействия с др 


ие НИЯ 
=] ИИ" = обучение вождению В условия 
роет едой : них движения. [3 
д оби --. бучение на первом этапе проводится после завершения 1 
ОЕ ей начального обучения на автодроме. Обучение вождению и. 
ве } время суток при взаимодействии © другими участниками С 
и дует п р идам взаимодействия 
о В ул роводить после обучения различным В 
в", овиях хорошей видимости. 
и ни к Для кони - ню С переключением передач, движению 
вре Я ы поворотах, остановке на заданном месте используется ке. 
| и вая дорога автодрома. К началу обучения вождению в 1% 
ОР вр тодрома. аздел 
и” р рем ветствующий разд 
Я я суток учащийся должен изучить С° наличие у него 
И И необх Приступая к обучению, мастер проверя т риить внимание 
и на одимых знаний. При обучении следует Обрати на не- 
д оо ЗНачительное ухудшение О щения, по- 
и Ходимос вания приборами освее 
И НОВ правильного пользо - енным действиям. 
р нной осмотрительности и готовности К экстр 
р и я 223 





д ‹ выбора 
Особенно следует выделить нк - р Гожаь обесть 
чивающей безопасность движения. учащегося обучают в 


ыбору 
Рямой | 


РЯДУ с форми. 
ют неуклонного 
ОВОЙ сигнализа. 
ают правила ос. 


выдерживанию безопасной скорости при движении по п 
на поворотах. 

При обучении остановке на заданном месте на 
рованием необходимой точности действий требу 
выполнения правил пользования приборами свет 
ции и освещения. Кроме того, практически изуч 
тановки при неисправности приборов освещения. р 

Обучение вождению в темное время суток при взаимодействии 
с другими участниками движения проводят на кольцевой дороге 
И на перекрестке автодрома. В программу обучения включают 
следующие виды взаимодействия; движение за автомобилем.ли. 
дером с выдерживанием дистанции безопасности; объезд. автомо. 


биля, стоящего У края дороги; встречный разъезд; проезд пере- 
крестков. 


Общие принципы 
ветствуют обучению в 
жения в условиях хо 


организации обучения на этом этапе соот: 
заимодействию с другими участниками дви- 
рошей видимости (см. выше). Обучая дви- 
жению за автомобилем-лидером и объезду, внимание учащегося 
обращают на ухудшение условий ориен 

ции и интервалов меж 
пасности движения 


ами освещения, 


практически. 

При обучении п 
дать условия безо 
товую сигнализац, 
внимательно оцен 
нему. 

После обучения вождению на автодроме в темное время суток 
учащийся должен уметь: выполнять движение по прямой и на по- 
воротах, выдерживая оптимальную траекторию и безопасную ско- 
рость движения; выполнять остановку на заданном месте с со- 
блюдением требований безопасности; безопасные 
дистанции и инте 
ми движения; пр 
встречном разъезде; правильно действовать при внезапном ослеп- 
лении светом; выполн 
ния безопасности. 


роезду перекрестков учащиеся должны соблю- 
пасного проезда: правильно использовать све- 
ию, своевременно снижать скорость движения, 
нвать ситуацию на перекрестке и подъездах к 








ановения препятс 
портных средс 
зинить условия 

И.Д). 
учение управл. 
1; ситуаций на 
‚ Я ДИТеля пов 
сое поведеник 
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+36, ОБУЧЕНИЕ ВОЖДЕНИЮ ПРИ мо 
НРИТИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ ДЕЛИРОВАНИИ 


чения — 
ель обучения — научить учащихся быстро принимать 
опти- 


зальные решения, быстро и точно действ 
овать органам 
и управле- 


{ИЯ автомобиля в критических ситуациях, связанн 
ным возникновением препятствий. . ых с внезап- 
Сначала обучение проводится в ограниченн 
бующих точных действий по управлению автомо ыы А 
проездах, в которых требуется выбор полосы тЫ, 
висимости от наличия (внезапного обеникновання) оправ ыы 
на одной из полос движения. Для дальнейшего —- я ВСНЬЛЬ 
зуют движущиеся макеты пешеходов и ира а 
дистанционным управлением (для моделирования от Е 
никновения препятствия) в сочетании с неподвижными маеваий 
транспортных средств, а также устройства, позволяющие быст 5 
р условия движения (видимость, состояние ны 
я метана при моделировании крити- 
: роме является частью комплексного обу- 
ния водителя поведению в критических ситуациях. Комплексное 
обучение поведению в этих ситуациях наряду с обучением на ав- 
тодроме предполагает обучение с использованием статической 
проекции и кинофильмов в обычном варианте и для автотрена- 
гы разбор типичных критических дорожных ситуаций в процес- 
классных занятий и при обучении вождению на дорогах. 
мы управлению автомобилем при моделировании крити- 
Е их ситуаций ча автодроме проводится при движении по доро- 
с низким коэффициентом сцепления (обучение выходу из 34 
взаимодействию с другими участни- 
учение целесообразно 
ающих формирование навыков: УП- 
ении по ограниченным проездам; 


равления автомобилем при движ 
запном возникновении препят- 


т 

Управления автомобилем при вне 

Ствий. 

по т обучении на первом 
граниченным проездам, 


этапе учащийся выполняет движение 
С требующим точности и быстроты ден” 
а Необходимая быстрота действий обусловливается заданием 
на деленной скорости движения непосредственно перед реет 
и Участок автодрома с ограничителями. В о 
Движе 
ния перед въездом 
Мо 
ня быть нее... с испол тя и без него. По 
ее правильного выполнения упражнения вн 
де по ограниченным проездам без наезда на он м рав 
ии ки ежи о У ет движение по 
а вто ‘чащийся выпо 
К ом чения уча 
еделенному ее на : внезапно ДлЯ учащегося 
т Является препя - ы одел сная ДТС). В качестве 
епятствий Могут использоваться участников движения 
225 














с дистанционным управленнем, а также соответствующее и 


ЗМене. 
ние условий движения с помощью специальных средств. При п 


явлении препятствия задача учащегося состоит в том, чтобы 
стро принять правильное решение и в соответствии с ним 
нить управляющие воздеиствия на автомобиль. 

В процессе обучения следует варьировать условия ВОЗНИКНове. 
НИЯ препятствий данного вида. Например, появление макета пе. 
шехода на дороге можно предусмотреть в различных местах ав- 
тодрома: на пешеходном переходе прямолинейного участка доро- 
ги, вне пешеходного перехода, на повороте дороги, из-за макета 
транспорта общего пользования, стоящего на остановке. 


В результате обучения на этом этапе учащийся должен при- 


обрести умения быстро и точно управлять автомобилем в крити- 


ческих ситуациях, связанных с внезапным появлением препятст- 
ВИЙ. 


$ 13.7. ОБУЧЕНИЕ ВОЖДЕНИЮ ПО МАРШРУТАМ 


Цель обучения — развитие У учащегося комплексного умения 
безопасного управления автомобилем на маршрутах, оснащенных 
средствами регулирования движения и включающих препятствия 
различных видов. 

На маршрутах п 
менты: кольцевая до 
жения; полоса ( 
щественного транспорта, железнодорожных переездов; дорожные 
знаки; дороги с 
регулируемые и нерегулируемые; дистанционно управляемые сред- 
ства моделирова 
Обучение во 


у ‚ по мере усвоения действий, 
одный и конечный пункты, а маршрут выбира- 


ельно. Задачей учащегося является преодоле- 


ние маршрута (достижение конечн 


возможное время 
жения и точном с 


› для преодоления которых необходимы быстрое 

принятие правил 

воздействия на а 

такого маршрут 

лирование критических ситуаций. Это необходимо для создания 

У учащихся постоянно 

тических ситуаций. 
В ходе об 


последова- 
учения учащемуся задают маршруты с 
тельно услож 


я Е 
няющимися условиями. Например, первый маршру 
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бы. 
ВЫПОЛ- 


чния Уров 
лем и оценки 
ци стулень — обуч 
зыый маршрут 
зичвенные элеме 
зиния учащимися 
‘ия о умению 
Чршрута. 


№15, [445], [52] 





КСНОГО умен 
Х, Оснащены 














и ает кольцевую дорогу автодрома с мак 

цественного транспорта, железнодорожных ден м 
МИ знаками, а также полосу препятствий; вто ай и 
с элементами первого включает дорогу со нь наряду 
гулируемые и нерегулируемые перекрестки, д даны 
ния: юн мерычь- поомож ав участников 
ри о ситуаций различного вида пнебеии ели. 

ри движении учащегося по ма : 
дно (из двух-трех о вь ны самостоя- 
р моделирование критических ситуаций ыы. 228 
вижение по маршрутам явля : 

обучения на автодроме. В связи Пе же 
обучения следует предусмотреть контрольный А и. 
деления уровня усвоения учащимся действий по ты 2 
томобилем и оценки его подготовленности к переходу на ы те. 
щую ступень — обучению на дорогах общего пользования Гоа 
рольный маршрут следует включить наиболее сложные ;- 
ответственные элементы движения (из ранее изученных). Уровень 
я учащимися действий по управлению автомобилем оцени- 
вы умению проезжать каждый элемент контрольного 


Литература 
в}, 151, 45, [52], [58], 1691. 


ГЛАВА 14 


ОБОРУДОВАНИЕ 
УЧЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 
и КОМПЛЕКСНОЕ 


& р\ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ТЕХНИЧЕСКИХ 
СРЕДСТВ 
ДОВАНИЮ 


8 14.4. ТРЕБОВАНИЯ К ОБОРУ, 
КОМПЛЕКСОВ тсо 


лищах, автошколах и учебных комби- 
о отдаваться не разрознен- 
мплексному ИСПОЛЬ- 
ольких аппаратов, устройств, ав- 
ходе иЗированных или полуавтоматизированных систем. На пси- 
НИЯ о-педагогическую эффективность комплексного понользова- 
аа ических средств в учебном процессе влияют следующие 
“азатели: 
разнообразие технических средств, а значит, и более бо- 
вариативность в подборе учебно-методических пособий для 


В 
мы время в учи 
все большее предпочтение стал 


НОМ 
З У применению технических средств, а ко 


тоаНИЮ на занятиях сразу неск 


Гата я 
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демонстрации, 
роля; р 

2) характер решаемых задач В учебном процессе, п 
щий больше разнообразить средства учебной информации: 

3) монтаж всех технических средств в единый комплекс с слу, 
ным дистанционным или программным управлением, позволяющи 
значительно повысить производительность труда преподавателя 
облегчить его работу. у 


В связи с улучшением материально-технической базы учебных 
заведений, занимающихся подготовкой водительских кадров, на. 
лаживание массового ‘серийного выпуска технических средств обу. 
чения открывает возможность широкого, комплексного. использо: 
вания обучающих средств, оборудования автоматизированных 
классов. 

Анализ:опыта использования технических средств обучения по- 
казывает,. что при разработке системы комплексного использова- 
ния ТСО в учебном процессе необходимо учитывать следующие 
рекомендации: - 

1. Учебные классы (кабинеты) следует оборудовать техниче: 
скими средствами по предметному принципу (изучение Правил 
движения, устройства автомобиля, основ безопасности .движения 
ИТЛ.) 

2. Каждый учебный класс (кабинет) должен иметь необходимое 
количество ТСО и вспомогательное оборудование к ним в 600т- 
ветствии с методикой изучения конкретной дисциплины. 

3. Необходимо предусмотреть в учебных классах (кабинетах) 
стационарное размещение оборудования (экраны, кинопроекторы, 
электромеханические плакатницы, устройства для зашторивания 
окон и т. д.), а также использование переносных приборов 1 
устройств (диапроекторов, кодоскопов, моделей и т. д.). 

4. Организовать обучение преподавателей и обмен опытом. ис- 
пользования ТСО. 

5. Для обслуживания ТСО, а также для изготовления и раз- 
умножения дидактических материалов целесообразно иметь отдель- 
ную лабораторию или кабинет ТСО с включением в его штатное 
расписание фотолаборанта, киномеханика, радиотехника. 

Так как в настоящее время еще не разработаны критерии оп- 
ределения оптимальных комплексов ТСО для обеспечения высокой 
эффективности учебного процесса по каждому предмету подготов- 
ки водителей автомобилей, рассмотрим отдельно опыт оборудо- 


вания учебных классов аудиовизуальными средствами и средства“ 
ми программированного обучения и контроля. 


3 14.2. ОБОРУДОВАНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЛЕКСОВ 
АУДИОВИЗУАЛЬНЫХ СРЕДСТВ 


Е 

При проектировании и оборудовании комплексов ес. 

ных средств необходимо учитывать размеры и ан ь 
ного помещения и количество занимающихся в нем учат ' 


228. 





проведения программированного обучения м 
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оматизированны 
ти уагнитофо 
иным управлен 
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«твенных зат] 
терналов. Кат 
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ииих материал 
т фанеры ил! 
И смесью, лис 
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(изучение Гр» 
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иметь необхо 


























пакже предметную специали- 
зацию класса. Исходя из это- 
р. необходимо спланировать 
азмещение комплекса, ‘пуль- 
ления им, согласовать 
проект с пожарной и архитек- 
турной службами и присту- 
пить к его оборудованию. 
Предлагаемые здесь вари- 
комплексов аудиовизу- 


та управ 


анты 


альных средств с дистанцион- 


ным управлением можно обо- 
рудовать в учебной аудитории, 

автоклассе, гараже и т. п. 
Простейший вариант комп- 
лекса аудиовизуальных средств 
включает в себя 16- или 8-мил- 
лиметровый кинопроектор, ав- 
томатизированный диапроек- 
тор и магнитофон с дистанци- 
онным управлением (рис. 26). 
Его устройство не требует су- 
щественных затрат времени и 
материалов. Каркас комплекса 
По делать из него- 
} материалов—многослой- 


Ной ыы 
фанеры или древесностружечной пл 


Че 
й смесью, листового железа, лис 
тоже 
| до 2 м в толщин 


о шкафа», 


а т. д. Размеры его 
5 до Змв ширину и от 


ма, 
логабаритного «методическог 


на 
и не превышает 2 м. Для УД 
м для передвижения ег 


его 
каркас надо делать легки 


т иногда для использования В др 
Малогабаритный комплекс аудио 

одимо 
а зеркало и отр 


тует 
Е так, что сначала необх 
ты потока от проекторов н 
еделив удобные для 


Приступать к постройке каркаса. 
роектор- 
«Школьник», 
ТИ-60, АД-24, «Горизонт», 
нитофон целесообр 
управления, 


расстояния. 
сложности, 
оров и зерк 
на экране 


в 

ча о отаба киноп 

торов м роекторы «Украина», 

а использовать 

6 та «Протон». Маг 

Жен на, дистанционного 

че пре ть управление с 
дставляет большой 


ВНИ 
мание на установку проект 


ВИЛЬ 
ном расположении кадра 


данного за 
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Рис. 26. Схема 
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проектор 


иты, пропитанных негорю- 
товой сухой штукатурки, органи- 
могут быть различными — от 
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Рис. 28. Одноэкранный вариант ком- 
плекса технических средств: 


1 — отсек кинопроектора и диапроектора; 
2 — электрифицированное табло; 3 — экран 
кинопроектора и диапроектора; 4 — дина- 
мик кинопроектора; 5 — отсек магнитофо- 
на и учебных наглядных пособий; 6 — ди- 
намики магнитофона; 7 — письменная дос- 
ка 





Рис. 27. Светозащитный ко- 
зырек 


зеркало. Делать «глухое» крепление проекторов необязательно, 
это облегчит их обслуживание и в случае необходимости позво- 
лит демонтировать установку для комплектования ее в другом 
месте. 

Магнитофон может устанавливаться произвольно вместе с 
другой аппаратурой из комплекта кинопроектора. Постоянное 
крепление в комплексе должны иметь лишь зеркало, экран и гром- 
коговорители. (Особые требования предъявляются к установке 
киноэкрана. Установка комплекса позволяет демонстрировать 
учебные, научно-популярные, хроникальные, документальные И 
другие фильмы как на черно-белой, так и на цветной основе при 
обычном естественном или искусственном освещении, не прибе- 
гая к затемнению зала. Демонстрация кинопроектором и диапро- 
ектором производится отражением от зеркала и через экран ме- 
тодом «на просвет». Поэтому экран необходимо иметь с матовой 
поверхностью. 

В таких установках рекомендуется монтировать экраны из ма- 
тового органического стекла. Если такого стекла нет, экран можно 
изготовить из матового или двух обычных стекол, между которы- 
ми зажимается ровный лист кальки. 

В случае прямого попадания солнечного света на экран реко- 
мендуется надевать защитный козырек, изображенный на рис. 
Чтобы избежать перегрева аппаратуры, в полу и потолке уста- 
НОВКИ необходимо иметь ряд отверстий для лучшей вентиляции 
воздуха. Внутри установки рекомендуется расположить небольшие 
электрические вентиляторы и одну-две лампы местного эвите 
ния. Пульт управления установкой может быть стационарный Уи 
переносной, чтобы расширить возможности управления комплексо 
из различных точек помещения. 
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Еели используется среднии, стационарный, одноэкранный авт 
иатизированный комплекс технических средств (рис. 98), его 
:: ’ м 


 омендуется устанавливать в помещения от 6 до 9 м в ширину 


свободной от окон и дверей по всей его ширине. Условно называе- 
мая средняя установка по комплектованию ее аппаратурой подоб- 
на описанной выше малогабаритной; по принципу расположения 
аппаратуры, валичию в ней дополнительного окна с подсветкой 
для демонстрации бумажных плакатов и размерам она подобна 
становке, изображенной на рис. 26. Каркас комплекса монтиру- 
ется из металлического уголка; для обшивки может использовать- 
ся многослойная фанера, древесностружечная плита, обычные дос- 
ки и даже драпировочная ткань, пропитанные негорючей смесью. 
Вся установка монтируется вдоль «глухой» стороны помещения 
размером от 60 до 80 см в толщину и от 2 до З м в высоту. Дли- 
на от проекторов до отражательного зеркала должна составлять 
от 4 добм в малогабаритных аудиториях и от 6 до 12 мв боль- 
ших. В зависимости от конструктивных особенностей кинопроек- 
тора «Украина» вся светопроекционная система должна быть раз- 
вернута слева направо со стороны аудитории. 

Если размеры помещения или его конструктивные особенности 
не позволяют развернуть проекцию по техническим характеристи- 
кам кинопроектора, то можно или поменять местами экран с ки- 
нопроектором (тогда нужно площадку под ним сделать подвиж- 
ной для удобной зарядки фильма), или установить дополнитель- 
ное зеркало над кинопроектором или под ним. Соответственно 
надо расположить и киноэкран. е 3 

В процессе учебных занятий у преподавателей часто возникает 
необходимость пользоваться учебными плакатами, диаграммами, 
фотограммами, доской и мелом. Все это можно удачно ен 
в комплекс. В двухэкранном комплексе доску И Е Ь Е 
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Рис. 29. Устройство плакатной вер- 
тушки: 


1 — барабаны-сматыватели бумажного ру- 


Рис. 30. Двухэкранный вариант ком- 
плекса технических средств: 


1 — отсек магнитофона; 2— отсек диапро- 


лона; 2 — рукоятка сматывателей; 3 — про- екторов; 3— отсек кинопроекторов; 4— 
зрачный экран; 4— крепление осей сма- динамик кинопроектора; 5— место для 
тывателей оборудования электротабло или экрана 


для кодоскопа; 6 — экран кинопроекторов; 
7 — экран диапроекторов; 8— отсек для 
хранения учебных пособий; 9 — письмен- 
ная доска; 1/0 — динамик магнитофона 


бумажных наглядных. пособий вперед-назад. Достаточно просто 
смонтировать в комплексе электромеханическую плакатницу, вы- 
пускаемую серийно. 


двухэкранном автоматизированном учебном тренировочном 
комплексе вся аппа 


ратура и другие средства расположены в трех 
секторах (рис. 30). 


Первый ве рхний секто Р— для аппаратов динамической 
проекции, кинопроекторов «Украина», «Школьник», «Луч» или 
«Квант» с устройством к ним дистанционного управления (рис. 31). 

В середине первого сектора можно смонтировать малогабарит- 
ный светофор. Управление им дистанционное; его можно исполь- 
зовать автономно от других средств комплекса и вместе с ним. 

Второй средний сектор — для аппаратов статической 
проекции, автоматизированных диапроекторов и эпидиаскопов. 
эдесь желательно использовать диапроекторы ЛЭТИ-55, ЛЭТИ- 
60, «Луч», АД-94, «Аспектомат-300», «Протон», «Альфа», «Сви- 
тязь», «Горизонт» и др. Можно применять малогабаритные эпи- 
диаскопы ФГК-49 и ЭПД-450. Для управления с дистанции к пос- 
леднему рекомендуют сделать редуктор. 


Во втором секторе располагаются также описанные выше пись- 
менная доска и плакатный отсек. 


Третий нижний секто р расположен внизу, где поме- 
шаются магнитофоны, громкоговорители и резервный отсек для 
хранения учебно-методических кино-, фото- и магнитофонных посо- 
бий, аппаратуры и плакатов. Все дверцы для доступа к аппара- 
туре и в другие отсеки следует сделать раздвижными, а в неко- 
торых случаях — открывающимися к себе, но не внутрь. 

Для дистанционного программного управления всем комплек- 
сом аудиовизуальных средств рекомендуется оборудовать аппарату- 
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Рис. 31. Размещение оборудования в двухэкранном комплексе: 


1-— магнитофон; 2 — отсек диапроекторов; 3— отсек кинопроекторов; 4 — 
отражательное ‘зеркало кинопроектора; 5 — отражательное зеркало диа- 
проектора; 6 — отсек для хранения учебных пособий 


ость многократной и беспрерывной 
а без перезарядки и перемотки 
ользовать аппараты статической 
АД-24, «Протон», «Аспектомат», 
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‹Альфа», «Свитязь». Они имеют кассеты с диапозитивами для 
автоматического и ручного управления с дистанции, осуществляя 
показ материалов в прямой и обратной последовательности. Диа- 
проекторы «Протон», «Альфа», «Аспектомат» могут демонстриро- 
Вать учебный материал выборочно по кадрам, с различным интер- 
валом времени экспозиции и В комплексе с магнитофоном. 
Многократная демонстрация кинофильма обычным путем (пе- 
Резарядка, перемотка, наладка проекции и т. п.) требует много 
времени и практически невозможна на занятиях. Для беспрерыв- 
ной демонстрации кинокольцовок сконструирована промышленная 
Установка для использования ролика длиной 10—15 м. Но за та- 
и короткий промежуток времени можно продемонстрировать 
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Рис. 32. Схема движения киноленты в беспрерывном режиме 


диском на головку кронштейна, а 
теля. 


В таком положении пленка свободно поступает на тянущий ба- 
рабан проектора. Для зарядки кинолентой бобину устанавливают 
на монтажном столе. Начальный ракорд вытягивается из-под ро- 
лика там, где находится первый вырез спицы, на 3—4 м, и оба 
конца пленки оклеиваются. Затем ленту заряжают в кинопроек- 
тор, и аппарат готов к управлению им с дистанции. 

Чтобы получить стоп-кадр для комментирования его препода- 
вателем, надо остановить проектор, не выключая проекционную 
лампу. При этом произойдет прогорание кадра. Чтобы избежать 
этого, необходим тепловой фильтр. Таким надежным теп- 
лозащитным фильтром к кинопроектору может подойти тепло- 
фильтр или даже два фильтра от диапроектора ЛЭТИ-60. Они 
обеспечивают остановку кадра до 5—6 мин. 

Пульт управления комплексом необходимо оборудовать от- 
дельно в удобном для работы преподавателя месте помещения. 
Его размеры, наличие в нем тумблеров, реле, световых табло и 
других средств зависят в первую очередь от наличия аппаратуры 


Б комплексе режимов ее работы, взаимодействия групп средств 
в процессе их эксплуатации. 


Автоматизированный ком 
мным управлением позво 
Управление отдельными 


вторым — на ось сматыва- 


плекс технических средств с програм- 
ляет работать в пяти режимах: ручное 
аппаратами; дистанционное управление 
техническими средствами обучения со стационарного пульта т: 
равления; дистанционное управление техническими СродедАЯМИ Е о 
чения с нереносного пульта-указки; программированное Не. 
ние техническими средствами обучения по времени (автомат 
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цикл); протр р управление техническими сред- 


С чебным процессом 
вами И и р посредством двухдорожечного маг- 


Рассмотрим каждый из указанных режимов работы. При 
зом режиме работы преподаватель по мере и 
вручную вводит в действие то или иное техническое а ти 

Второй режим работы позволяет вести управление непос- 
едственно с пульта нажатием соответствующих кнопок или вклю- 
чением тумблеров, размещенных на пульте. 

Третий режим работы дает возможность управлять всем 
комплексом с переносного пульта-указки. В таком случае следует 
ОТКЛЮЧИТЬ стационарный пульт и включить переносной. Исполь- 
зование переносного управления дает возможность преподавателю 
перемещаться по аудитории, подходить к экранам, делать соот- 
ветствующие комментарии, включать и отключать по мере необ- 
ходимости дикторский текст и музыку, управлять работой маг- 
витофонов. Такое управление можно дополнять применением про- 
траммированного устройства. 

Использование установки в третьем режиме дает возможность 
управлять техническими средствами обучения на расстоянии с 
любого места. В некоторых учебных заведениях отрабатывается 
система радиоуправления всеми техническими средствами обуче- 
ния в аудиторном типе занятий с любого места помещения. При 
этой системе отпадает необходимость передвигаться преподавате- 
лю по аудитории с проводами или стоять у пульта. В таком слу- 
чае у преподавателя в руках имеется только радиоуказка. 

Четвертым режимом работы установки является програм- 
мированное управление техническими средствами обучения при 
автоматическом цикле работы по времени. В данном варианте 
работы все средства комплекса можно запрограммировать та 
что в нужный момент времени любое техническое средство ме 
быть включено или выключено. Это осуществляется рее 
образом. Предварительно составляется план-программа ро 
занятия, в котором отражается порядок демонстрации ре 
пособий и использование технических средств. Все >: рем 
в программное устройство. Период включения о как 
может быть от 5 с до 15 мин. Учебный материал излага 

Е на. 

р - так и посредством а рованном режиме наибо- 

спользование установки | ь ентировки в дорож- 

Лее целесообразно для отработки приемов и толенню авто- 
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В з а И п. - 
ращения аварийных ситуации ее, правилам обгона в потоке. 


Допустим проводится занят = с ующая: 
и работы с комплексом будет Слекольшовкой учеб- 
а) кинопроектор «Украина» заряжается „вается выполнение 
ного ф бгона, где к з 
ильма по п авилам о ’ ‚дленном 
Всех действий в к в обычном темпе и замед ; 


нигофона-носителя программы (автоматический цикл) 
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6) диапроектор ЛЭТИ-60 заряжается метые где показан 
дельные фиксированные моменты перемещения автомобиле 
носительно друг друга в процессе выполнения маневра; 

в) диапроектор «Протон» или «Луч» демонстрируют кадры, 
где отражаются наиболее характерные ошибки ‘при выполнении 
действий водителями; 

г) на магнитофонную ленту заранее можно: записать объяснь. 
ние преподавателем выполнения действии в целом и по частям. 

д) как вспомогательные средства можно использовать свето- 
фор, электромеханическую плакатницу и письменную доску: 

В пятом режиме (программированное ‘управление посред- 
ством магнитофона) обеспечивается полная синхронизация дейст- 
вия технических средств обучения с речью преподавателя, записан: 
ной на магнитофонной ленте. 

Программоносителем для управления техническими средствами 
является магнитофонная лента в сочетании с матричным устройст- 
вом в пульте управления. В этом случае на одной дорожке магни- 
тофонной ленты записывается речь преподавателя, а на’ второй — 
импульс, соответствующий моменту включения или выключения 
какого-либо технического средства обучения. 

Использование устройства при описанном выше режиме рабо- 
ты открывает большие возможности в совершенствовании учебно- 
го процесса в аудиторном типе. занятий. Ведение учебно-трениро- 
вочных занятий с использованием магнитофона с программирован- 
ным управлением всеми техническими средствами обучения . дает 
возможность преподавателю в ходе занятия наблюдать за рабо- 
той обучаемых, оказывать каждому из них помощь и делать 'до- 
полнительные объяснения по ходу занятия. 

Разработанные на высоком педагогическом уровне, запрограм- 
мированные занятия могут неоднократно дублироваться без не- 
посредственного участия преподавателя, что особенно полезно, 
когда группа учащихся разбивается на несколько подгрупп. Сле- 
дует иметь специальную карту, где последовательно записываются 
все аудиторные средства, используемые в данной программе. За- 
писанные на магнитофонную ленту и карту-справочник программы 
учебно-тренировочных занятий могут быть размножены и пере- 
даваться в другие учебные заведения. 

Следует отметить, что в перспективе подобные средства можно 
использовать для одновременного проведения отдельных запро- 
граммированных занятий в нескольких автоклассах по разным 
разделам программы подготовки водителей. При этом управление 
может осуществляться с одного диспетчерского пульта. Большие 
перспективы использования всех вариантов автоматизированных 
комплексов открываются при использовании их в качестве «ав- 
томатов-пропагандистов» по изучению Правил уличного движения 
в школах, вузах, автопавильонах, гаражах и т. п. 


Ы от- 
И от. 
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|3. ОБОРУДОВАНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ТОМАТИЗИРОВАННЫХ КОМПЛЕКСОВ 
ПРОГРАММИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ И КОНТРОЛЯ 


выше отмечено, что работа преподавателя с группой у 
с использованием программированных учебников или РВ 
индивидуального обучения значительно активизирует и не = 
т учебный процесс. Однако если даже отдельные ыииь 
р устройства для обучения объединить в одну систему, уп ее 
емую с рабочего места преподавателя, то эффективность вв че- 
ния возрастает. еще больше. . 

Машины и другие устройства для группового программиро- 
ванного обучения имеют между собой много общего по системе 
построения. В них входят следующие основные элементы: пуль- 
ты учащихся для ввода ответов на вопросы ‘преподавателя; 
пульты преподавателя для управления групповым процессом 
обучения; табло отображения ответов учащихся; устройства по- 
дачи информации от преподавателя к учащимся, вспомогатель- 
ная, в основном регистрационная аппаратура. 

Как отмечается в работе [27], требования, предъявляемые 
к автоматизированным комплексам, оборудованным в классах, 
определяются особенностями процесса программированного обу- 
чения и контроля, которые заключаются в том, чтобы при изуче- 
НИИ учебного материала не нарушался естественный процесс 
обучения; «язык» общения учащегося с машиной был несложен; 
способы вывода и ввода вопросов и ответов в пульты учащихся 
были максимально простыми; стимулировалась самостоятельная 


активная деятельность учащихся; имелась возможность оценить 
алась автоматическая 


действия каждого учащегося, предусматрив 

регистрация результатов действий учащихся для нате 

стических данных, характеризующих результат обучения. 
Необходимо также учитывать эксплуатационные и экономиче- 

ские требования. 
Автоматизированные 

сы учебных заведениях, Мо 
1) для программированн 
2) для контроля в проц 


мые в настоящее вре- 


классы, используе 
две основные груп- 


жно разделить на 


ого обучения; я 
ессе фронтальных занятий. 


Первую группу составляют классы, оборудованные раз- 


личными обучающими машинами типа ОМ и другими устройства- 
Ми для индивидуального обучения. Большинство автоматизиро- 
ванных классов относится ко второй группе, и они предназначены 
Для проведения автоматизированного контроля и активизации 
процесса обучения. Отечественной промышленностью налажен 
серийный выпуск комплексов различных автоматизированных 
классов каждый из Которых можно приобрести, оборудовать и 
использовать в любом учебном заведении, где проводится подго- 
Товка водителей автомобиля. Приводим дидактические характе- 


Ристики некоторых из этих комплексов (табл. 4). 
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Таблица 4 Характеристика автоматизированных комплексов 
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В настоящее время начали практиковать изготовление авто- 
матизированных комплексов и в централизованном порядке обо- 
рудовать ими учебные заведения. Одновременно отдельные учеб- 
ные заведения собственными силами готовят комплексы и обору- 
дуют классы для программированного обучения и контроля. 
Предложения по оборудованию таких классов собственными 
силами можно получить в центральных, республиканских, кра- 
евых, областных и городских методических кабинетах ведомств и 
в специальной литературе. 

Методы использования автоматизированных комплексов в под- 
готовке водителей автомобилей отличаются большой разнообраз- 
ностью и вариативностью. С их помощью можно проводить лек- 
ции, семинарские занятия, контрольные работы, экзамены, отра- 
батывать различные упражнения по Правилам и основам 
безопасности движения и т. п. 

Рассмотрим, как провсдится учебно-методический семинар по 
изучению Правил движения в таком классе. Преподаватель за- 
дает вопрос всей группе и одновременно с этим демонстрирует 
плакат или проецирует на экран схему, например, очередности 
проезда транспортных средств на нерегулируемом перекрестке. 
Каждое транспортное средство на схеме занумеровано, как и 
переключатели, римскими цифрами, а соответствующие их движе- 
нию указатели (стрелки) — арабскими. Количество вариантов 
очередности проезда зависит от количества транспортных средств, 
находящихся у перекрестка со всех сторон, но не может быть 

больше числа переключений, имеющихся на пультах установок 
преподавателя и учащихся. На пульте преподавателя руководи- 
тель занятий устанавливает переключатели в положения, соот- 
ветствующие номерам правильной очередности проезда. 

Продумав вопрос, учащиеся вводят ответы, устанавливая 
переключатели на своих пультах в положения, И ан 
номерам выбранных ими вариантов очередности проезла. ме 
переключатели на пульте учащегося установлены в такое р 
положение, что и на пульте преподавателя, то на табло пе 
вателя загораются все контрольные лампочки и это означает, 
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р ответы дем а аарян Незагоревшиеся лампочки В 
большинстве у у ают на неверные ответы по соответ- 
вующим вопросам. 

При ом НЫЕ вето учащихся преподаватель 
включает насте ло и показывает результаты проверки. 
После этого поочередно вызываются учащиеся, которые более 
подробно объясняют свои решения, отвечают на вопросы. Конеч- 
но, такие обсуждения проводятся и при проведении занятий по 
традиционной методике, однако с использованием методов про- 
граммированного обучения на поставленные преподавателем 
вопросы отвечают все учащиеся и обсуждение в таком случае 
становится более целенаправленным. 

В одном учебном заведении [27] автоматизированный ком- 
плекс, оборудованный машинами ОМ-7-4, использовался также 
для проведения экзамена по Правилам дорожного движения. Для 
этой цели разработана специальная программа машинного кон- 
троля, состоящая из’ 120 карточек и охватывающая фактически 
весь объем возможных вопросов по разводке транспорта, знакам, 
регулирующим движение транспорта, и другим вопросам. 

Преподаватели, которые принимали экзамен на права води- 
теля, дали этому классу высокую оценку. В одном из эксперимен- 
тов экзаменовались 59 учащихся. Каждому из них задавалось 
по шесть вопросов. Если при обычном опросе такого же числа 
учащихся на этот экзамен двум преподавателям требовалось 
затратить 10—13 ч и они задавали каждому учащемуся не более 
щести вопросов, то при применении автоматизированного класса 
с машинами ОМ-7-4 было затрачено одним преподавателем 
только 1 ч 90 мин. Таким образом, при применении автоматизи- 
рованного класса время экзамена существенно сократилось, 
Число задаваемых вопросов увеличилось, оценка знаний стала 
более объективной и не вызывала сомнений со стороны экзаме- 


нующихся. 

Следует отметить, что. на современном эт 
телей наблюдается всевозрастающий интере 
К оборудованию учебных помещений автом 
плексами для программированного обучения 


они найдут широкое применение. 


апе подготовки води- 
с учебных заведений 
атизированными ком- 
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ГЛАВА 15 


ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 

И МЕТОДИКИ УПРАЖНЕНИЙ 

ПО ТЕМЕ 

«ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ТРУДА ВОДИТЕЛЕЙ АВТОМОБИЛЕЙ» 





$ 15.14. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 
И МЕТОДИК УПРАЖНЕНИЙ 


Программа предмета «Основы безопасности движения» преду- 
сматривает выполнение учащимися упражнений, связанных с оз. 
накомлением с психофизиологическими основами труда водителя, 
Учащиеся в ходе выполнения этих упражнений знакомятся с не- 
которыми важными для их будущей профессиональной деятель: 
ности функциями организма (например, зрительными, слуховы- 
ми), с их значением в этой деятельности, с психофизиологиче- 
скими характеристиками водителя и путями их развития. 
Рассмотрим основные из этих функций и их характеристики. 
Оценка остроты зрения при нормальной и пониженной осве- 


ценности, остроты зрения в различных частях поля зрения, 
цветоощущения, времени восстановления зрения после ослеп- 
ленця. 


Для такой оценки применяется несколько методик. 

В результате проведения упражнений по оценке остроты зре- 
ния учащиеся выясняют, как изменяется острота зрения в зави- 
симости от условий освещенности. Преподаватель должен отме- 
тить, что острота зрения при пониженной освещенности падает. 
В результате проведения упражнений по оценке остроты зрения 
в различных частях поля зрения учащиеся должны усвоить, что 
острота зрения на периферии значительно ниже, чем в централь- 
ной части поля зрения. Объекты (предметы), попадающие в пери- 
ферическую часть поля зрения, опознаются менее точно. 

В ходе отработки упражнений «Методики оценки цветоощуще- 
ния» преподаватель обращает внимание на то, что восприятие 
цвета изменяется в зависимости от характера и условий осве- 
щенности воспринимаемого предмета. 

При выполнении упражнений по о 
ния зрения после ослепления с 
учащиеся изучают в 


ле- 
ценке времени о ств 
помощью технических соб 
ь е 
жение остроты зрения. В заключени 
ослепления в до 
Проверка х 
и вре 
Очн 2108 

мени (диапазоне от 0,5 до 10 И восприятия интерв 
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ния. Преподаватель рекомендует учащимся также выполнять 
ение по оценке интервалов врем ‹ 
ажн ремени во внеклассное время 
Тренировка в умении направлять и распределять внимание 
: ние 
нежду объектами, воспринимаемыми зрительно и на слух. 

Эта методика предусматривает тренировку важнейшей психо- 
логической характеристики профессиональной деятельности води- 
теля— внимания и его основных свойств — направленности, рас- 
пределения, переключения: напряженности. В ходе выполнения 
упражнений учащиеся знакомятся со способами тренировки таких 
‘свойств внимания, как распределение и сосредоточение на’ опре- 
деленных объектах. 

Оценка и тренировка при помощи технических средств в опо- 
знании объектов в зависимости от освещенности, положения в 
поле зрения, времени предъявления, количества объектов. 

При выполнении упражнений этой методики учащиеся знако- 
уятся с влиянием уровня освещенности на опознание объектов. 
В следующих упражнениях сравнивается эффективность опозна- 
ния объектов в зависимости от их положения в поле зрения, от 
времени их предъявления и от количества. 

Тренировка точности восприятия направлений, расстояний и 
размеров зрительно воспринимаемых объектов с помощью техни- 
ческих средств. 

Упражнения этой методики направлены на ознакомление 
учащихся с формированием зрительных оценок объектов среды 
движения, их пространственного положения, восприятия рассто- 
яний, так как точность этих оценок играет важную роль в про- 
фессиональной деятельности водителей автомобилей. 

Тренировка способности оценивать скорость и 
движения с помощью технических средств. В 

Цель методики — ознакомить учащихся © оценкой скорости и 
направления движения, способами тренировки умения оценивать 
Эти характеристики движения; при этом указывается ориентир — 
скорость набегания дорожного полотна. Во второй части методи» 
ки ориентир — лидирующий автомобиль (его видимая рые 

третьей части перед учащимися ставится задача протнозиаЕь 
вания скорости и пути, который пройдут автомобили при встр 


Ном движении. 


уме 


у 


направление 


с помощью магнитофонных записей в 


Оценка 

и тренировка 

распознавании характерных производственных ия о 
Формирование профессионального Слух По а ба зна- 

< деятельности и специальных упражнений. т звука — гром- 

Комит учащихся с основными характеристиками 38} 

Кость й 
Ью, тембром, высотой и др. справных и неисправных 
Учащиеся прослушивают работу и”Р характеристики 

Двигателей, а преподаватель поясняет, на какие р 

Работы двигателя необходимо обратить а, дежности реак- 
Оценка и тренировка точности, олд абы 

Чий водителя с помощью технических сре сновные характери- 
о этой методике учащиеся осваивают © 
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КЦИЙ водителя — время, скорость, ТОЧНОСТЬ, надежность 


стики реа 
а также то, 
например скорость реакции. Учащиеся оценивают точность реак. 
ции на движущийся объект; при этом демонстрируется влияние 
помех на надежность реакции, объясняется учащимся, как можно 
улучшить эти характеристики. 


$ 15.2. МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ОСТРОТЫ ЗРЕНИЯ 


С помощью зрения водитель получает около 80% всей инфор- 
мации о среде движения. При управлении автомобилем он зри- 
тельно воспринимает различные предметы на дороге и в околодо- 
рожном пространстве — другие транспортные средства, пешехо- 
дов, дома, дорожные знаки и пр. В зависимости от дорожной 
ситуации или требований средств регулирования движения он 
выполняет определенные действия иногда в очень малый проме- 
жуток времени. Для своевременного и успешного выполнения 
этих действий нужно правильно опознавать различные предметы 
на дороге на достаточно далеком расстоянии. Основой опознания 
предметов является восприятие формы, а предпосылкой различе- 
ния формы — острота зрения. 

Острота зрения характеризуется наименьшим расстояни- 
ем между двумя точечными объектами, при котором они видны 
раздельно, причем это расстояние выражается в угловых вели- 
чинах; острота зрения выражается величиной, обратно пропорци- 
ональной указанному расстоянию. За единицу принимается такая 
острота зрения, при которой два объекта видны раздельно на 
расстоянии друг от друга, равном 1’ (одной угловой минуте). 
Такой остротой зрения человек с нормальным зрением обладает 
в центральной части поля зрения. 

и о: а СТВОь: ЗВАЛ В г 

т азами. Для водителя автомобиля, сидящего 
за рулем (при направлении взора прямо вперед), поле зрения 
о 
ее ороВ ед ра НЕ и около нее предметами, аа 
перемещается и’ охватывает угу о и "Поле 

другую часть пространства. 


Же имеет следующие границы: вверху — до 55°, снизу — до 
о А 160.480 (данные отражают среднюю 


Острота зрения в 
Это объясняется 
периферии 
Наибольшей 


различных частях поля зрения неодинакова. 
н 


меньше, чем в центральной части. : 
Управлять автомобилем не ТОЛЬКО 





у ) 
каким образом можно улучшить ЭТИ характеристики, 
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ное, во и в сумеречное, и в ночное время. Поэтому о 
обладать хорошей остротой зрения как при Вс =. ен 
пр пониженной освещенности. Острота зрения и = 
"оОВНЯ освещенности —с увеличением интенсивности освещен- 
чости ДО определенного оптимального уровня она растет, с умень- 
цением — падает. я 

Цель приведенных ниже упражнений состоит в том, чтобы 
\чащиеся поняли, как зависит острота зрения от освещенности 


и какое значение этот факт имеет в деятельности водителя авто- 


мобиля. 


Оценка остроты зрения при нормальной 
и пониженной освещенности 


Упражнение 1а. Оценка остроты зрения с помощью табли- 


цы Сивцева. 

Цель упражнения — оценить остроту зрения с помощью 
указанной таблицы. 

Технические средства — таблица Сивцева* — таблица 
для исследования остроты зрения, имеющая буквы различной 
величины, написанные в случайном (не алфавитном) порядке, 
расположенные рядами. Величина букв уменьшается от ряда к 
ряду сверху вниз. Каждый ряд соответствует определенной ост- 
роте зрения от 0,1 до 1,0. Следующие несколько рядов предназ- 
начены для людей, острота зрения которых превышает едини- 
цу (1,0). Острота зрения, равная единиие, является нормальной. 

Таблица прикрепляется на внутреннюю фанерную поверхность 
стенда с электролампами и шторками. Четыре электролампы 
мощностью по 25 Вт расположены в боковых, закрытых щитками 
частях стенда, чтобы таблица была равномерно освещена, а лам- 


пы не производили на учащихся слепящего действия. Для того 
чтобы до начала выполнения упражнения учащиеся не смогли 


запомнить буквы в рядах, передняя часть стенда с таблицей и 


электрол шторкой. 
ролампами снабжена р (регулятор 


Элект чия таблицы через реостат 
ролампы освеще! типа РНО-250 и 


напряжен ансформатор 

ия типа РНШ, автотр р . - 

другие устройства) и выключатель подключены К ен 
Содержание упр а Женя ПР пен ИИ 

таблица Сивцева помещается прего ь 


мерного освещения 
мощью реостата добивается Хор й акк 2 занимают 
таблицы, а затем закрывает ее шторкой. 


о- 
соответствующие места, на разном расстоянии от стенда, приг 


тавливают бумагу и пишущие узких йа > еее которая 
реподаватель знакомит учащихся с инстру ы 


вает ряды 
Приводится ниже. Затем, открыв шторку, ОН показыв р 


> РНЕ ЗН 
и для определения ост- 


-оку м 
Ва ие Сивцева используется р бне (Москва, Й-234, ул. Гон- 
ени ыпускает 
Чарова, 1 у пациентов. Ее в у 
243 





букв сверху вниз. Учащиеся записывают различимые ими буквы, 
Острота зрения ‘определяется по ряду, имеющему наименьший 
размер букв, которые учащийся еще может распознать. 

Учащиеся, сидящие в ряду, расположенном на расстоянии 
5м от стенда, должны различать буквы 10-го ряда. Острота зре- 
ния таких учащихся является нормальной, т. е. равной единице, 
Если учащийся различает буквы 9-го или 8-го ряда, то острота 
их зрения соответственно равна 0,9 или 0,8`и т. д. Если учащийся 
различает 11-й ряд и далее, то острота зрения такого учащегося 
больше единицы. 

Учащиеся, сидящие в рядах, расположенных от стенда менее 
чем на 5 м, должны различать буквы, расположенные в 11-м 
ряду и далее. Если они различают только буквы 10-го ряда, то 
острота зрения таких учащихся меньше единицы. Учащиеся, си- 
дящие от стенда на расстоянии, большем 5 м, при нормальной 
остроте зрения видят буквы в 9-м или 8-м ряду. 

После того как учащиеся запишут по 3—4 буквы из каждого 
ряда, указываемого преподавателем, он называет эти буквы по 
порядку, считывая их с таблицы. Учащиеся проверяют сделанные 
записи и выделяют ряд с наименьшими по размеру буквами, ко- 
тсрый был правильно определен. Этот ряд определяет остроту 
зрения с учетом того расстояния, на котором находится учащий- 
ся от стенда. 


Инструкция преподавателя. Необходимо записать 3—4 буквы 
каждого ряда, который вам будет показан, 


После выполнения этого упражнения преподаватель знакомит“ 
ся с записями учащихся и объясняет полученные результаты В 
соответствии с материалом по остроте зрения, описанным выше. 

Упражнение 16. Оценка остроты зрения при пониженной 
освещенности. 

Цель упражнения — сравнить, как изменяется (уменьша- 
ется) острота зрения при пониженной освещенности. 

Гехнические средства те же, что и в упражнении 1а. 
Преподаватель с помощью реостата уменьшает освещенность 
таблицы примерно в два раза, затем затемняет класс, закрывает 
шторы на окнах, если упражнение проводится в светлое время 
суток. 

Содержание упражнения. Упражнение 16 провод 
так же, как и упражнение 1а. 

В заключение упражнения учащиеся сравнивают, насколько 
снизилась острота зрения, убеждаются в том, что острота зрени 
падает с уменьшением уровня освещенности. 


ится 


строты зрен в 
Оценка ост ия различных частях 


частях 


Упражнен 
ие. Оценка ос ных 
бля Збанйл. 4 остроты зрения в различ 
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ель упражнен ия — оценить остроту зрения в централь- 
ой и периферической частях поля зрения. 

Технические средства — проекционный перимет 

П.60*, предназначенный для измерения границ поля а 
см, инструкцию по эксплуатации прибора); приставка для изме- 
ения остроты зрения, которая крепится на дуге периметра. На 
лицевой стороне приставки имеются две прямоугольные метки раз- 
мером 95 мм. Поворотом ручки производится сведение и разве- 
дение меток. На обратной стороне приставки нанесена шкала (мм), 
о которой отсчитывается расстояние между метками. Полуобо- 
от винта равен 0,25 мм (или 2’ — двум секундам). у 

Содержание упражнения. Учащийся смотрит на точку 
в центре дуги. Приставка устанавливается в положение 5° от фик- 
‘ационной точки. Метки на приставке соединены. Преподаватель 
плавно разводит метки до тех пор, пока учащийся не сообщит, 
что видит не одну, а две метки. Полученное расстояние между 
метками характеризует остроту зрения в данном участке сетчатки. 
Для ее определения на приставке находится шкала, обозначаю- 
щая угловую величину просвета. Эту величину фиксируют, а затем 
вычисляют остроту зрения, разделив единицу на величину просве- 
та, выраженную в угловых минутах. После этого приставка пере- 
мещается в положение 20°, а затем 60° и производятся измерения 
остроты зрения в соответствующих частях поля зрения. 





Инструкция преподават еля. В центре дуги периметра находится 
фиксационная точка, на которую надо смотреть в течение всего упражнения. На 
дуге расположена приставка; сообщите, когда две метки на ней будут видны 


раздельно. 
Затем подводят итог упражнения. Преподаватель делает вывод о том, что 


острота зрения снижается от центра к периферии поля зрения. 


Оценка цветоощущения 


Известно, что любой предмет обладает цветом. Существует от- 
ромное многообразие цветов и их оттенков, восприятие „которых 
имеет большое значение в жизни человека. Умение различать 
цвета является важным для многих профессии. Водители мы 
билей должны различать сигналы светофора, м ж 
дорожные знаки, имеющие различную окраску раю ы ое 
‘инюю). Кроме того, цвет помогает различать И опознав он 
меты на дороге. Поэтому водители автомобилей феи те 
зормальным цветоощущением, т.е. правильно восприни* 

ичать цвета. ее 

Восприятие цвета изменяется В зависимости от а 
Ловий — от характера и уровня освещенности, положен пренет= 
ТО объекта в поле зрения и ДР. У некоторых людей со т 
царушения цветового зрения. Значительная часть нару 
д 
использовать И другие рый периметров: 


* 
В дан ‹ жно 
на аАННОМ упражнении мо Е ы 
Стольный периметр МРТУ-64, настольный периметр 
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ного цветов, что особенно опасно при работе на транспорте, 

Для исследования цветоощущения используются специальные 
таблицы. В предлагаемых упражнениях по цветоощущению ис. 
пользуются полихроматические таблицы, составленные Е. Б. Раб. 


киным, сфотографированные на цветную позитивную фото. 
пленку. 

Упражнение 1а. Оценка цветоощущения при нормальной 
освещенности. 

Цель упражнения — оценить цветоощущение при нор- 


мальной освещенности. 

Технические средства — автоматический 
«Протон»; экран; диапозитивы (слайды). 

Слайды изготовляются по таблицам Рабкина. Таблицы имеют 
вид картинок, на каждой из которых имеется цифра или другой 
знак. Картинки состоят из цветовых кружков и пятен различной 
величины, выступающих на фоне других таких же кружков, окра- 
шенных иначе и служащих фоном. Слайды вставляются в специ- 
альную кассету через одну ячейку. Это делается для того, чтобы 
после картинки (таблицы) на экране появился фон без изобра- 
жения. 

Содержание упражнения. Учащиеся имеют листы бу- 
маги и пишущие ручки. Преподаватель сообщает им инструкцию. 
После команды Внимание включается проектор и на.экране появ- 
ляется изображение. Время предъявления | с. Затем учащиеся за- 
писывают увиденное на экране. После этого преподаватель назы- 
вает то, что было изображено на картинке, а учащиеся проверяют 


правильность своей записи. Далее преподаватель предъявляет 
следующий слайд. 


диапроектор 


Инструкция преподавателя. После команды Внимание на экране 


появится картинка. Затем изображение исчезнет и надо записать цифру Вли 
другой знак, изображенный на экране. 


В заключение упражнения оценивается правильность узнава“ 
ния знаков учащимися. 


Упражнение 16. Оценка цветоощущения при пониженной 
освещенности. 


Цель упражнения — о 
женной освещенности. 


Технические средства — автоматический проектор ый 
тон» со светофильтром *; экран; диапозитивы (слайды), Изгото 
ленные по таблицам Рабкина. Е 

Содержание упражнения. До начала упражнения ня 
подаватель надевает на объектив диапроектора светофильтР: =. 
сообщает учащимся инструкцию. После команды Внимание вкл 


а, 


ни- 
ценить цветоощущение при 19’ 


в- 
ев качестве ф ю про 
светофиль и. < ванну 
ленную фото- льтра можно использовать незаэкспониро 


т 

карто! 

ную или пласте итгеновскую пленку. Кусочек пленки вставляется Вива. 
У астмассовую оправу внутренним диаметром, равным крышке о 
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тового зрения связана с трудностями различения красного и зеле- 
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ь тате выполнения у 7 
( ° врезуль а кая упражнения учащиеся могут оценить, 
ь как изменяется цветоощущение в условиях пониженной освещен- 
м, ности |узоличивается ли время опознания знака на картинке ли- 
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и м, Инструкция преподавателя та же, что и в упражнении 1а, 
Ау, 
(| 
бл | 
а в | Оценка времени восстановления зрения 
Е уу после ослепления 
азии 
УЖО око, В сумеречное и особенно в ночное время часто происходят 
Юз, случаи ослепления волителей автомобилей светом фар встречных 
ий машин. Состояние ослепления очень опасно, так как водитель пе- 
ныне | Тестает видеть дорогу, объекты на ней и в околодорожном прост- 
| ранстве, других участков движения. В таких случаях необходимо 
т Я прекратить движение, поскольку нужно время для восстановления 
ой зрения после ослепления. Это время не является постоянной ве- 
ое личиной и зависит от условий, при которых произошло ослепление 
8 ас и длительности воздействия света, общего уровня 
гу ре освещенности до ослепления. Учащимся предлагается выполнить 
и, следующее упражнение. 
СЯ М Упражнение \1а. Время восстановления зрения после ос- 
‚р е" | лепления. 
ь время, необходимое для 





| Цель упражнения — установит : 
( Восстановления зрения после ослепления (для данных условий). 


х 
м я $ Технические средства — таблица ‘Сивцева; "источни 
света, установленный на уровне глаз сидящего перед ним учаще- 
Гося; секун 
домер. 
Содер жание упражнен ия. В классе, где проводятся 


у `умеречное освеще- 
и . Упражнения, необходимо создать неполное или сумер СИЕ 
). Упражнение проводят отд 





и’ ние (закры окнах 
и т рыть шторы на 2 : с помо- 
и | каждым учащимся, у которого определяют остроту зрения 5. 
) т ЩЬЮ у ют результат. После этого + 
1 таблиц Сивцева и записыва р Е знания 
й р + Учащегося в течение 3—5 © воздействуют ре И включа- 
и р секундомер. Когда учащийся сможет ие. ть був первока- 
а, ч' острота 3 Е 
И) Е вЫ, и до ослепления, Т.е. Ро и снимают его показа- 
й ву ние ого уровня, секундомер выключа и и после ослепления. 
и у . Это и будет время восстановления ЗР 
й п я вкл 3 
к т ключен свет, 
Рой й Вы Инструкция преподавателя. После того как я КЕ 
й у у да тельно смотрите на таблицу. Как И к. о порядку. 
т р №, характеризующего остроту вашего зрения, назы? 
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$ 15.3. МЕТОДИКА ТРЕНИРОВКИ ТОЧНОСТИ ВОСПРИЯТИЯ 
ИНТЕРВАЛОВ ВРЕМЕНИ 


При обучении оценке интервалов времени целесообразно уча: | 
щимся не только дать представление о различных интервалах 
времени, но и научить их определять эти интервалы в секундах. 
Это облегчает выявление ошибок в оценке интервалов времени и 
внесение поправок. 

Так как ситуация на дороге изменяется очень быстро, то осо: 
бенно важно уметь оценивать короткие интервалы времени от” 
долей секунды до нескольких секунд. В предлагаемых ниже уп- 
ражнениях выбран диапазон интервалов времени от 0,5 до 10 С 

Восприятие времени связано с различными ощущениями. В во- 






дительской деятельности основную роль в получении информации ‚ооь МОЖЕТ сам 
о среде движения и состояния автомобиля играют зрительные, а ления нитервалов 
также слуховые ощущения. Поэтому в качестве сигналов для НЫ 


и й выше 
предъявления интервалов времени в упражнениях используются ен 
зрительные раздражители (красный свет светофора, достаточно пикание упраж 
яркий, но не слепящий) и слуховые (звонок или звуковой сигнал т) Уващеся перед начало 
а отчетливо слышный всеми учащимися, но не слишком одаватель после комах 
громкий). ВИ 
ь Упражнения построены следующим образом. Сначала учащие- " рвалов, Учащиеся заг 

о интервала вс 


ся сравнивают длительности двух интервалов времени. При ЭТОМ & 1 
ИМИ используются понятия ‹равно», 







= 


«длиннее», «короче»; на сле- И иннее. 3 у 

дующем этапе длительность предъявляемых интервалов оценива- м чую длитель 

ется в секундах. р 4 ИЛИ КО 
Учитывая то, что на выполнение Й м “ть, Е Роче 





движения» для тренировки отво Це 
Мк Знак Нка 
преподаватель должен рекомендовать уча мы Г. «+». Е 
полнительные упражнения. Поэтому после № (А сыва ‘ли 
емых в классе, преподаватель сообщает уча- И Нот , Каку 
екомендуемое для отработки во внеклассноеь, ЭМ, ^ 810 


дится мало времени, 
щимся выполнять до 
упражнений, выполня 
щимся упражнение, р 





в к | 
ремя. м 
Упражнение ]а. авт 
тельности интервалов вр Л | 
Цель упражнен чт р 
Ме 
| \ к пр о 
т м и а ат 
е_ ыы - а 
Чен А а АЖ, Ва 
1), М 
Ро, АА, 


Для подачи интервала 


| 
чить тумблер. При нажат Ут мя Ва, 
В то ® м мы, ыы 
248 те ма 8 № 
а бр 
\ мА а хм 


И электросекундомер. В этом положении кнопка удержива- 


нал ] 
к ется необходимое время. При отпускании кнопки выключается зву- 
а ВИ ‘своя сигнал и электросекундомер. 
к к } При предъявлении интервалов времени преподавателю следует 


ь 
м м придерживаться такого принципа. Сначала предъявлять легко 
№ пазличаемые между собой интервалы времени, например 5 и 10 с. 





< 

м 
нь ` Постепенно разница между длительностями попарно предъявляе- 
м ми цых интервалов уменьшается. 
м, Приведем пример последовательности предъявления интерва- 
- Ч т лов времени (с): 
| Иж 
у, м 10—5, 1—2, 10—7, 2—5; 
ме И, 5—5, 10—8, 2—3, 1— 0,5; 
т ож 2—2, 2—2,5, 0,5 — 0,7. 

ель. 

тва мы Преподаватель может самостоятельно составить последова- 





НИЯ о тельность предъявления интервалов времени, но при этом он дол- 
офор я жен опираться на указанный выше принцип. 
‚0 Содержание упражнения. Упражнение проводится кол- 
ПИ ЗВУКОВОЙ сп лективно. Учащиеся перед началом упражнения заготавливают 
ТЯ, НО Не Слшки табл. 5. Преподаватель после команды внимание предъявляет пер- 
вую пару интервалов. Учащиеся записывают свою оценку длитель- 
‚ Сначала уишк ности второго интервала в соответствующую графу словами 
времени, Приз равен, короче, или длиннее. Затем преподаватель сообщает уча- 
‚ашщимся фактическую длительность второго интервала также слова- 
врвалов ощенивй ми равен, длиннее или короче и они также записывают фактиче- 
нтер скую длительность. Если оценка учащегося верна, то в табл. 5 
м ммучащийся ставит знак «+». Если его оценка неверна, то он ста- 
ий №0 ууговвит знак «—» и записывает, какую именно ошибку он допустил: 
Я пре дь МУМеНошил (длительность второго интервала по отношению к пер- 
уомеЙ" пивому) или увеличил. 
" После этого преподаватель предъявляет 








следующий интервал 























Я, [1% 
НИ Ь (оби (# времени. 
уате ов Кб 
вв т Внимательно следите за светофо- 
ок ‚ Инструкция преподавателя. имател ] 
о и 10 ром. При о будут предъявляться попарно один за другим различные по дли- 
ли тельности интервалы времени, каждый из которых начинается включением и 
ка | ди. Фоканчивается выключением красного сигнала светофора. а. 
у ие обтонный, второй — контрольный. Надо оценить длительность вто} рвал 
и 28° 0 по отно первому, дать оценку , в. 
еее и И бответствующими слова Табл цао еее оценки 
ре „мн равен (если второй интервал. равен интервалов времени 
ыО | 1 "ервому), короче или длиннее (табл. 5). 
ии Оцен я-| Фактическая 
5 % о и у пра жнение 16. Сравни- О ель" длительность ОЕ 
; торого инте 
и ий 1? (Тельная оценка различных по тр м ее 
НЙ 3 блительности интервалов ий 
ОР с на слух. Уп- 
до 48 р ой й. яемых | и же,  Длиниее Длиннее + 
О } Ражнение 16 выполняется ‚. ЗоЫ ы сх 
й о м Жак и упражнение 1а. Отличие со- (уменьшил) 
ий Мрутоит в том, что интервалы предъ- Короче Короче -- 
К и В гк сигналами. 
У И ФИ АВляотся звуковыми 
к И 0 —1009 249 
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Упражнение 2а. Демонстрация различных по длительно, 


сти интервалов времени, предъявляемых зрительно, и их выраже. 
ние в секундах. 

Цель упражнения — продемонстрировать интервалы вре. 
мени в секундах. 

Технические средства используются те же, что и в уп. 
ражнении 1. 

Содержание упражнения. Преподаватель после коман- 
ды Внимание предъявляет первый интервал времени в соответст. 
вии с заранее подготовленной последовательностью предъявления 
(например, 1, 5, 10, 0,5 с ит. п.). После этого он называет дли- 
тельность предъявленного интервала времени. Затем предъявля- 
ется следующий интервал и т. д. 


Инструкция преподавателя. Внимательно следите за светофором, 
так как будут демонстрироваться различные по длительности интервалы времени. 
После предъявления каждого интервала вам сообщается его длительность (в се- 
кундах). Запомните эти интервалы и их числовые выражения в (секундах). При 
этом не следует считать про себя или вслух. 


Упражнение 26. Демонстрация различных по длительности 
интервалов времени, предъявляемых на слух, и их выражение в 
секундах. 

Упражнение выполняется так же, как и упражнение 2а. Разни- 
ца состоит в том, что интервалы времени предъявляются с по- 
мощью звуковых сигналов. 

Упражнение За. Оценка различных по длительности интер- 
валов времени (в секундах), предъявляемых зрительно. 

Цель упражнения — научить оценивать различные по дли- 
тельности интервалы времени в секундах. 


Технические средства используются те же, что и в пре- 
дыдущих упражнениях. 

Содержание упражне 
ния. До начала упражнения уча- 
щиеся заготавливают табл. 6. За- 
ЕТО тем преподаватель после команды 

Внимание предъявляет первый 

3 | интервал времени в соответствии 

с заранее подготовленной после 

довательностью. Учащиеся оцени- 
вают этот интервал и результаг 
оценки заносят в соответствующую графу таблицы. Затем пре- 
подаватель сообщает фактическую длительность интервала, кото- 
рую они заносят в другую графу. Если учащийся допустил ошибку, 
то он также записывает ее величину в указанной таблице. Если 
оценка верна, то в этой графе ставят знак плюс. 


Таблица 6 Оценка длительности 
интервалов (с) 





` иенка Фактическая 


Ошибка учаще- 
длительность 


гося 











2 | (увеличил) 


Инструкция преподавателя. Внимательно следите за светофором, 
так как будут предъявляться различные по длительности интервалы времени. 
Задача состоит в том, чтобы как можно точнее оценить каждый из интервалов 
(в секундах); при этом не следует считать про себя или вслух. Оценку надо 
заносить в соответствующую графу табл. 5. 
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я бой листок, 1 
хлеловательность 
1 щенивать. Так 
у времени в 5 с. 
‘жение. Затем, не 
чат время, равное. 


| е этого 
Ни он смо 
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ажнение 36. Оценка различных по длительности интер- 
дов 6 емени (в секундах), предъявляемых на слух. Упражне- 
6 выполняется так же, как и упражнение За. Отличие состо- 


кие р 
том, что интервалы времени предъявляются с помощью зву- 


ВЫХ сигналов. 

В конце упражнения преподаватель обращает внимание уча- 

цихся на улучшение их результатов в процессе тренировки и на 

необходимость продолжить ее в свободное от занятий время и со- 

общает учащимся один из способов такой тренировки. 
упражнение. Оценка интервалов времени (проводится во 

внеклассное время). 

Цель упражнения — научиться оценивать различные по 
длительности интервалы времени в секундах. 

Технические средства — секундомер или часы с секунд- 
ной стрелкой. 

Содержание упражнен ия. Учащийся должен иметь пе- 
ред собой листок, на котором записана произвольно выбранная 
последовательность интервалов времени. Эти интервалы он Дол- 
жен оценивать. Так, например, учащийся должен оценить интер- 
вал времени в 5 с. Для этого он ставит секундомер в нулевое по- 
ложение. Затем, не глядя на секундомер, включает его, выдержи- 
вает время, равное, по его мнению, 5 с, и выключает секундомер. 
После этого он смотрит показания секундомера. Если оценка ока- 
залась неверной, то, записав свою ошибку, учащийся повторяет 
упражнение. Когда интервал времени будет оценен верно, он при- 
ступает к оценке следующего интервала. 

Если у учащегося нет секундомера, он может пользоваться ча- 
сами с секундной стрелкой, причем началом отсчета могут слу- 
жить цифры циферблата 12, 3, би 9. Оценивая каждый интервал, 
учащийся закрывает циферблат рукой или листом бумаги. 


$ 15.4. МЕТОДИКА ТРЕНИРОВКИ УМЕНИЯ 
НАПРАВЛЯТЬ И РАСПРЕДЕЛЯТЬ ВНИМАНИ 
ВОСПРИНИМАЕМЫМИ ЗРИТЕЛЬНО И НА СЛУХ 


Е МЕЖДУ ОБЪЕКТАМИ, 


ителя внимание имеет исключительно важ- 
ечивает правильную оценку дорожной 
Для осуществления безопасного 


и эффективного управления автомобилем водитель должен полу- 
чать информацию о постоянно изменяющейся среде движения, 
оценивать ее, принимать решения и воздействовать на органы а 
равления (рулевое колесо, педали тормоза, сцепления и ре ме ей, 
рычаг переключения передач), оценивать скорость ее. 
лвижения своего автомобиля относительно объектов среды движе- 


ния. Внимание имеет несколько характеристик: 


Направленность внимания. ие всегда направлено на вы- 
ющий автомобилем, направ- 


полняемую задачу. Водитель, управля . 
ляет свое внимание на выполнение определенных задач, деиствии, 


В деятельности вод 
ное значение. Оно обесп 
ситуации и действий водителя. 


Вниман 
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ности и соблюдением режима движения. 

Распределение внимания. При управлении автомобилем ВоДИ- 
тель одновременно наблюдает за показанием приборов, изменяю- 
щейся окружающей обстановкой, осуществляет управление авто- 
мобилем. При работе водитель не ограничивается выполнением 
только одной задачи, он распределяет внимание между несколь- 
кими задачами и объектами. Так, водитель, производящий обгон, 
сравнивает скорости движения своего и обгоняемого автомобилей, 
следит за появлением встречного транспорта и оценивает его ско- 
рость, учитывает габариты автомобилей и ширину проезжей части. 

Переключение внимания. Во время движения автомобиля води- 
тель перемещает свой взор с одного объекта на другой, оценива- 
ет их, воспринимая все необходимые для деятельности компоненты. 

При остановке автомобиля у светофора водитель сосредоточи- 
вает свое внимание на его показаниях. При загорании желтого 
сигнала внимание водителя переключается на управление автомо- 
билем, оценку и прогнозирование положения своего автомобиля. 

Напряженность внимания. Напряженность характеризует сте- 
пень активности внимания. Чем сложнее дорожная ситуация, тем 
больше степень напряженности внимания. Очевидно, что напря- 
женность внимания водителя автомобиля, движущегося в потоке 
машин, выше, чем у водителя, движущегося по свободной от дру- 
гих участников движения проезжей части. 

Упражнение 1а. Тренировка умения направлять внимание 
на объект, воспринимаемый зрительно. 

Цель упражнения — показать 
КИ сосредоточения внимания на отдел 
Технические средства 
круг белого цвета диаметром 50 с 


ра под углами 45 и 135° с вращающейся стрелкой (для классной 
комнаты длиной 8 м); сигнальные электролампочки у секторов; 
электромотор с редуктором, вращающий стрелку на круге; пульт 
преподавателя для управления прибором. 

На пульте расположены: кнопка для пуска и остановки элект- 
родвигателя, вращающего стрелку, кнопка для подачи напряжения 
на сигнальную лампочку, блок питания электромотора и электро- 
лампочки (электролампы и батареи блока питания такие же, ка- 
кие применяются в электрических карманных фонарях. В качестве 
электропривода стрелки используется электромотор для детского 
технического творчества); реостат; магнитофон с записью звуков 
высокого и низкого тонов; бланки учащихся— три бланка, по одно- 
му бланку на каждую серию. На бланке нанесена окружность 
диаметром 10 см. Вся окружность разделена на 360°. 

‚одержание упражнения. Преподаватель нажатием на 
кнопку Пуск подает питающее напряжение на электромотор, 
вращающий стрелку прибора со скоростью секундной стрелки 
часов. По заранее заданной программе он нажатием кнопки вклю- 
чает лампочку под кругом и тут же гасит ее. Учащийся фиксиру- 


учащимся способ трениров- 
ьном объекте. 

для упражнения Та, 16, 
м, разделенный на четыре секто- 


связанных с решением транспортной задачи, обеспечением безопас- 


за распределения 
‘виыми зрительно, 

(одержание | 
ашолку Пуск вкл 
№; по заран 

















‚ положение стрелки в момент загорания лампочки и отмечает 
то на бланке точкой. Программу включения сигнальной лампоч- 
к, преподаватель может составить по обычному секундомеру. 
Лампочка включается 5—10 раз за один оборот стрелки. 

После заполнения бланка учащимися преподаватель называет 
действительное положение стрелки. Учащиеся сравнивают его с 
зафиксированным на бланке. 


Инструкция преподавателя. Внимательно следите за стрелкой на | 
круге. При загорании лампочки, находящеися под кругом, на бланке надо от- } 
| 

| 


метить местоположение стрелки. 














































В заключение упражнения преподаватель подчеркивает, что 
внимание учащихся было направлено на выполнение только 
одной задачи. 

Упражнение 16. Тренировка умения распределять внима- 
ние между объектами, воспринимаемыми зрительно. 

Цель упражнения — показать учащимся способ трени- 
ровки распределения внимания между двумя объектами, восприни- 3} 
маемыми зрительно. 
ая ситуация, та Содержание упражнения. Преподаватель нажатием 
080, ош | на кнопку Пуск включает электропривол, вращающий стрелку ы 
Щегося в поте прибора; по заранее составленной программе он зажигает 
оболной от сигнальную лампочку. Учащийся должен выполнить две задачи — 

отметить положение стрелки на бланке с градуировкой, а также Ч 


бов в зависимости от того, в каком секторе происходит указанное 






загорании электролампочки, отметить знаком = левый сектор; 
хний сектор;{ — нижний сектор. 


— — правый сектор: 4 — вер р 
в преподаватель объявляет действи- 


ООВ: 
10соб пре После заполнения бланко 
тельное положение стрелки. 





0" 
Я № и Инструкция п еподавателя. Внимательно следите за стрелкой ы 
ей на круге. Ви о лампочки, находящейся под кругом, на бланке = 24 
: ЛЯ во | отметить положение стрелки, а также В зависимости от того, в каком сектор ] 
| и ту круга находилась стрелка, внизу бланка отметить секторы. ь 
и" ив : гпраж- 
/. кре : В заключение преподаватель подчеркивает, что в тома 
: ал" нении внимание учащегося распределяется на вып Е 
ИИ задач © 

од ' $ спределять внима- ыы 
ХИ Я Упражнение 1в. Тренировка умения ра й а В 
ме ние между объектами воспринимаемыми зритель Хх. К. 
и : ячащимся способ трени- ‘ 
ор о , Цель упражнения — показать у Е АЯ а. у 
} И т Ровки распределения внимания между объектами, рини! е 
к емыми слух. 

СИ ми зрительно и на у г. ту ж 
я п Содержание упражне ния. У Ы Е 
р О работу, что и в предыдущем упражнении. р. же 
ри й  Чает магнитофон, на котором записаны а а ао Ре т 
Но и Учащиеся на звук низкого тона ставят на бланк : 

Е — минус. 
у Ук высокого тона — знак , 

р Перед началом упражнения учащимся предъявляют а за 
И р нения звуки. Подача звукового сигнала должна опер 

У И" мент загорания лампочки. 
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он ‘реподавателя. Внимательно следите за стрелкой — 
Инструкция АН находящейся под кругом, на бланке надо от. 
круге. При р «я а также в зависимости от того, ‚в каком секторе кру- 
йе а внизу бланка отметить секторы. Кроме того, на звук 
х Ех надо поставить знак плюс, а на звук высокого тона — 
НИЗКОГ 

знак минус. ь 


По окончании упражнения преподаватель указывает действи- 
тельное положение стрелки. При этом учащиеся ен его 
с отмеченным на бланке, а затем выясняют, в каком из упражне- 
ний было допущено больше ошибок. 


$ 15.5. МЕТОДИКИ УПРАЖНЕНИЙ ПО ОПОЗНАНИЮ ОБЪЕКТОВ 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ КОЛИЧЕСТВА, ОСВЕЩЕННОСТИ, 
ПОЛОЖЕНИЯ В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ И ВРЕМЕНИ ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ 


Эффективность (точность и скорость) опознания объектов, 
находящихся на дороге и в околодорожном пространстве, неоди- 
накова и зависит от того, в каких условиях протекает этот про- 
цесс. Рассмотрим некоторые существенные для водительской 
деятельности условия. Работая в различное время суток, води- 
телю необходимо опознавать объекты днем, в сумерки и в ноч- 
ное время. Недостаточный уровень освещенности значительно 
снижает эффективность опознания объектов. 

При управлении автомобилем взор водителя направлен в ос- 
новном прямо вперед. Объекты, попадающие при этом в поле 
зрения, располагаются в различных его частях. Наиболее отчет- 
ливо видны объекты в центральной части поля зрения, они опо- 
знаются точно и быстро. Эффективность опознания объектов, 
расположенных слева и справа от центральной части поля зрения, 


ниже — опознание является менее точным и требует большего 
времени. 


Среда движения, за которой постоянно наблюдает водитель, 
изменяется очень быстро. Поэтому интервал времени, в течение 


которого должен быть опознан тот или иной объект, как прави- 
ло, очень непродолжителен (от долей секунды до нескольких 
секунд). Таким образом, води 


тель должен уметь опознавать объ- 
екты не только точно, но и д 


остаточно быстро. 
Эффективность 


опознания объектов зависит также и от их 
количества: чем больше объ 


ектов, тем труднее их опознать. Води- 
телю автомобиля нередко приходится опознавать несколько 
объектов одновременно. От скорости и точности опознания зави- 
сит безопасность участников движения. 

Ниже следуют упражнения, позволяющие учащимся ознако- 
миться с эффективностью опознания объектов в зависимости от 
характерных для водительской деятельности условий, перечислен- 
ных выше, 


Упражнение Е: 


Сравнение эффективности опознания объек- 
тов в зависимости от 


освещенности. 








у стенду. 
Стенд, на 1 
описание, см. 
ой и пониже 
Содержа 
Лмащихея с 








Цель упражнения — сравнить эффективность опознания 
объектов при нормальной и пониженной освещенности. 

Технические средства — набор дорожных знаков (каж- 
дая пара перечисленных ниже дорожных знаков характеризуется 
тем, что они трудно различаются между собой на далеком рас- 
стоянии) : 

1 пара: 1.176 и 1.17в — сужение дороги; 

П пара: 1.56 и 1.5в — примыкание к главной дороге второ- 
стеленной; 

Ш пара: 1.8 и 1.14 — разводной мост и неровная дорога; 

1\ пара: 1.116 и 1.25 — извилистая дорога и прочие опасности; 

\ пара: 2.7 и 2.8 — движение тракторов и движение с прице- 
пом запрещены; 

\У1 пара: 3.16 и 3.1в — обязательное направление движения. 

Для проведения упражнения используются дорожные знаки, 
напечатанные в Правилах дорожного движения. Дорожные знаки 
следует наклеить на ватман или картонные квадратные листы 
для того, чтобы их было удобно устанавливать ИЛИ прикреплять 
к стенду. 

Стенд, на котором помещаются пары дорожных знаков и его 
описание, см. в методике «Оценка остроты зрения при нормаль- 
ной и пониженной освещенности». 

Содержание упражнения. Преподаватель знакомит 
учащихся с инструкцией, которая приводится ниже. На стенде 
помещается пара дорожных знаков. Учащиеся записывают на 
приготовленных заранее листах бумаги название дорожных знаков 
(или пишут, что на них изображено). После этого преподаватель 
ставит следующую пару дорожных знаков для опознания. Далее 
он называет по порядку дорожные знаки, которые были предъ- 
явлены, а учащиеся проверяют правильность записей. Затем 
преподаватель уменьшает © помощью реостата подсветку стенда 
(см. методику «Оценка остроты зрения при нормальной И ПОНИ- 
женной освещенности»), ставит на стенд следующую пару дорож- 
ных знаков, а учащиеся записывают их названия. После предъяв- 
ления трех-четырех пар дорожных знаков преподаватель называе! 
их, а учащиеся проверяют правильность записей. 


Инструкция преподав ателя. Необходимо записать названия ох 
дорожных знаков, которые помещаются на стенде сначала при ори аЩЬНо ва- 
тем при пониженной освещенности. После этого проверчется правильность за 
писей, 

В конце упражнения учащиеся должны сравнить эффектив- 
ность опознания объектов в зависимости от освещенности, исполь- 
зуя как основной критерий точность опознания дорожных знаков. 
Преподаватель обращает внимание учащихся на то, что опозна- 
ние объектов (в данном случае дорожных знаков) затрудняется 
при пониженной освещенности. у 

Упражнение 2. Сравнение эффективности опознания 0бъ- 
ектов в зависимости от их положения 8 поле зрения. 

Цель упражнения — сравнить эффективность опознания 
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объектов, 
тях поля зрения. 
Технические 


«Протон»; экран; 


средства — автоматический ‚ диапроекто 
диапозитивы (слайды). На слайдах ДОЛЖНЫ 
быть изображены объекты (люди, и Таким Оо и 
т. п.), расположенные в центре и по г 1 В к Разом, при 
предъявлении слайда учащимся часть объек попадает в цент. 
ральную область поля зрения, остальные — в периферическую, 
Слайды, предназначенные для показа, вставляются в специальную 
кассету через одну ячейку. Это делается для того, чтобы после 
изображения ситуации на экране был виден фон без изображения, 

Содержание упражнения. Упражнение проводится 
коллективно. Учащиеся имеют перед собой пишущие ручки и 
листы бумаги. Преподаватель сообщает учащимся инструкцию, 
которая приводится ниже. После команды Внимание преподава- 
тель включает диапроектор, на экране появляется изображение, 


Длительность предъявления 0,5 с*. После этого учащиеся запи- 
сывают то, что они видели на экране. 


Инструкция преподавателя. Смотрите точно в 
После команды Внимание будет показан слайд. После того как и 
экране исчезнет, надо записать увиденное. 


центр экрана. 
зображение на 


Пример записи. На слайде изображена следующая ситу- 


ация. В центре на перекрестке находятся три автомобиля (ука- 
зать марки), на тротуаре (слева) стоят два пешехода, один 
пешеход справа переходит дорогу. 

Учащиеся проверяют записи. В 
нения они должны ср 
находящихся в 
периферии. 

Упражнение 3. Сравнение эффективности опознания обэ- 
ектов в зависимости от времени их предъявления. 

Цель упражнения — сравнить эффективность опознания 
объектов в зависимости от времени их предъявления. 

_ Технические средства — автоматический диапроектор 
«Протон»; экран; слайды. Используются два слайда, имеющие 
одинаковые количества объектов. Например, первый слайд — 
а Ре ео во пешежощ орой Слайд 
ев т оф: ‚автомобиля. Слайды вставляются в кассету 
был виден фон бб тобы после изображения ситуации на экране 

Содержание боеия. Пример записи см. в упражнении 2. 
коллективно. Препо и Упражнение проводится 
команды а лаватель дает учащимся инструкцию. После 
мощью специальной оключает проектор, устанавливает с по- 
образом, учаши ручки время предъявления —3 с. Таким 

, щиеся видят изображение ситуации в течение 3 с. 


результате проведения упраж- 
авнить эффективность опознания объектов, 
различных частях поля зрения — в центре и на 
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После этого учащиеся записывают на листе бумаги то, что они 
дели (см. пример записи на с. 256). Преподаватель называет 
ю, что было изооражено, а учащиеся проверяют правильность 
записей, выясняют сколько и какие ошибки в описании были 
допущены. Затем преподаватель показывает второй слайд. Время 
оо предъявления значительно меньше — 0,5 с. Учащиеся также 
видели (см. пример записи на с. 256). Преподаватель называет 
то, что было изображено, а учащиеся проверяют правильность 
своих записей. 


Инструкция преподавателя. Внимательно смотрите на экран. 
После команды Внимание будет показано изображение. Когда оно исчезнет, 
надо записать увиденное. Всего будег показано два изображения. 

Примечание. Время предъявления слайдов может быть изменено 
после выполнения упражнения с учащимися. 


В результате проведения упражнения учащиеся сравнивают 
количество и качество ошибок в опознании объектов при первом 
предъявлении (3 с) и втором предъявлении (0,5 с), выясняют, 
при каком предъявлении опознание объектов было правильнее. 

Упражнение 4. Сравнение эффективности опознания 
объектов в зависимости от их количества. 

Цель упражнения — сравнить эффективность опознания 
объектов в зависимости от их количества. 

Технические средства — автоматический диапроектор 
«Протон»; экран; слайды. 

Используются два слайда, имеющие изображения различного 
количества объектов. Например, на первом слайде изображена 
дорога, по которой движется автомобиль, на другом — пешеход- 
ный переход с тремя-четырьмя пешеходами, тремя автомобилями 
и светофором. Слайды вставляются в кассету через ячейку. 

Содержание упражнения. Упражнение проводится 
коллективно. Преподаватель знакомит учащихся с инструкцией. 
После команды Внимание он включает диапроектор. Длительность 
предъявления слайда | с*; при этом учащиеся записывают на 
Яисте бумаги то, что они видели. Преподаватель называет то, 
что было изображено на слайде, а они проверяют правильность 
записей ные исправления. 

в. в. р, слайд. Учащиеся Е ты 
листе бумаги то, что они увидели. При этом ся 
зывает то, что было изображено на втором слайде, а уча 
проверяют правильность записей. 

Внимательно смотрите на экран. 


Когда исчезнет его изображение, 
а экране. Всего будет предъ- 


подавателя. ‚ 
казан слайд. 
что было видно Н 


Инструкция пре 

осле команды Внимание будет по 

надо написать на листе бумаги то, 
явлено два слайда. 


— т ФТС 


ь й к ить после выполнения упражне- 
* Время предъявления слайда можна измени 

ния с учащимися. 
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результате проведения Упражнения выясняют 
ошибки были в описании первого и второго 
каково различие в успешности опознания 


Учащиеся В 
сколько и какие 
слайдов, выясняют, 
объектов в этих ситуациях. 


$ 15.6. МЕТОДИКИ ТРЕНИРОВКИ ТОЧНОСТИ ВОСПРИЯТИЯ 
НАПРАВЛЕНИЙ, РАССТОЯНИЙ И РАЗМЕРОВ 
ЗРИТЕЛЬНО ВОСПРИНИМАЕМЫХ ОБЪЕКТОВ 


Водитель, управляя автомобилем, воспринимает и оценивает 
большое количество зрительных, звуковых и других воздействий. 
Изменяющаяся дорожная ситуация требует от него оценки поло- 
жения подвижных и неподвижных объектов, их величины, направ- 
ления, удаленности друг от друга и от управляемого автомобиля. 
Для успешного овладения профессией водителя и повышения 
мастерства вождения большое значение имеет формирование 
зрительных оценок объектов среды движения и их пространст- 
веннсто положения. 

Видимая величина объекта определяется его линейной вели- 
чиной (выражаемой в линейных единицах — сантиметрах, мет- 
рах), удаленностью от глаз и наклоном к линии взора, т. е. 
видимая величина предмета зависит от угла, под которым виден 
объект (угол зрения). Так, например, чем меньше расстояние 
до движущегося впереди автомобиля, тем большим он кажется 
и, что очень важно для водителя, тем больше он закрывает обзор 
впереди во всех направлениях. Поэтому водитель видит дорогу 
как бы сужающейся вдали. 

Предметы, расположенные в различных направлениях от В°- 
дителя, находятся в разных частях поля зрения. Направление, В 


котором расположен предмет в поле зрения, зависит от Т0Го, 
насколько предмет удален в пространстве вверх, вниз, вправо, 
влево от линии взора; от расстояния объекта до водителя. 0970 


му знаки, расположенные по краям дороги на большом расстоя- 
нии, видны водителю почти прямо впереди, а по мере приближе- 
ния к ним они кажутся смещающимися в сторону и вверх от 
водителя, р 

Восприятие расстояния является одним из наиболее важных 
видов восприятия в деятельности водителей автомобилей. Так, 
например, водитель должен оценивать расстояния до движущего- 
ся впереди автсмобиля для обеспечения дистанции безопасностиИ- 

На достаточно больших расстояниях (более 10 м) оценка 
Удаленности производится главным образом по угловой величине 
знакомых предметов. Водитель, воспринимая угловую величину 
движущегося впереди автомобиля и зная его линейную величину, 
может оценить расстояние между автомобилями. Эта оценка, 


как известно неоохо. д р 
‚ дима для выдерж и ий 
. : — держивания Д ста! 
У е Т димой величинь оС ь 
пражнение 1. Восприя ие видимой ины | 
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Цель Упражнения — показать учащимся зависимость 
идимой величины объекта от его расстояния до глаз. 
’ Технические средства — модель грузового автомобиля 
(силуэт); модель легкового автомобиля (силуэт). 
Содержание упражнения. Преподаватель располагает 
модели (силуэты) автомобилей таким образом, чтобы модель 
легковой автомашины находилась ближе к учащимся, чем модель 
грузовой автомашины. Обращает внимание на то, что. модель 
грузовой автомашины хорошо видна учащимся из-за модели 
легкового автомобиля, которая только частично закрывает его. 
Это происходит от того, что обе модели находятся почти на одном 
расстоянии от глаз учащихся, а действительная величина модели 
грузового автомобиля значительно больше. Затем преподаватель 
передвигает модель легкового автомобиля ближе к учащимся до 
тех пор, пока она не закроет собой для взора учащихся модель 
грузового автомобиля. Он поясняет учащимся, что увеличение 
видимой величины модели легкового автомобиля происходит из- 
за уменьшения расстояния от их глаз до модели. Поэтому модель 
легкового автомобиля, несмотря на то что ее действительная 
величина меньше, закрывает собой модель грузового автомобиля. 
Инструкция преподавателя. Будут предъявляться две модели 
автомобилей (либо два силуэта), расположенных на одной оси, но на различ- 


ных расстояниях от глаз и друг от друга. Надо внимательно следить „ за 
пояснениями преподавателей и представить аналогичную ситуацию в деист- 


вительности (на дороге). 


После проведения демонстрации преподаватель еще раз 
подчеркивает значение данной закономерности. Если лидирующий 
(движущийся впереди) автомобиль находится близко от движу- 
щегося позади автомобиля, то он закрывает его водителю обзор 
дороги и движущийся впереди транспорт. В связи с этим води- 
тель, производящий обгон в данной ситуации, должен проявлять 
максимум внимания и осмотрительности. 

Упражнение 2. Определение зависимости положения 0б5- 
екта в поле зрения (направление, в котором расположен объект) 
от его расстояния д0 глаз. 

Цель упражнения — показать 
положения объекта в поле зрения 
водителя. ее 

Технические средства— два блочных устройства, рас- 
положенных в противоположных концах класса; леска, натянутая 
через блоки, по которой преподаватель имеет возможность плав- 
но передвигать модель светофора; модель дорожного знака, 
имеющая зажим для крепления на леске. 

Высота И светофора (знака) 2 м, величина моде- 


ли свето 1/, от натуральной. 
Фора: вый и Преподаватель закрепляет 


Содержание пражнения. я 
ь я на леске у стены, находящейся 


модель светофора (или знак) 
прямо перед т Затем преподаватель начинает плавно 
перемещать модель светофора (знака) по направлению к учащим- 
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учащимся зависимость 
от его расстояния до глаз 














ся, что имитирует движение автомобиля р вперед. При этом 
преподаватель поясняет, что по мере приолижения светофора 
(знака) происходит его смещение в поле зрения вверх и в сторо. 
ну, те. в периферическую часть поля зрения, в которой распо- 
знавание затруднено. Для четкого распознавания необходимо 
направить взор на светофор (знак). 


Инструкция преподавателя. Смотрите прямо вперед, при этом 
обратите внимание на перемещение светофора (знака) в поле зрения. Поста- 
райтесь представить, что это происходит в реальных условиях при движении 
автомобиля, когда нужно следить за сигналами светофора. 


Упражнение 3. Восприятие расстояний по видимой вели- 
чине предмета. 

Пель упражнения — продемонстрировать учащимся оцен- 
ку расстояния по видимой величине знакомого предмета. 

Технические средства — набор силуэтов автомобиля, 
видимого сзади и спереди. Линейная величина силуэтов должна 
соответствовать угловой величине в поле зрения автомобиля, 
находящегося на расстоянии 40, 60 и 80 м от водителя. 

Содержание упражнения. Преподаватель предъявляет 
учащимся силуэты автомобиля, поясняя, какой дистанции соот- 
ветствует их видимая (угловая) величина. Зная действительную 
величину автомобиля, можно по его видимой величине в поле 
зрения судить о расстоянии до автомобиля. Следует иметь в 
виду, что знание расстояния до впереди движущегося автомобиля 
и скорости управляемого автомобиля дает водителю возможность 
соблюдать дистанцию безопасности и выполнять ряд других зри- 
тельных оценок для безопасного вождения. 

Учащимся предлагается запомнить видимую величину силуэ- 
тов и расстояние, которому они соответствуют. Затем преподава- 
тель в случайном порядке по одному предъявляет силуэты и 


просит учащихся называть расстояния, которым они соответ- 
ствуют. 


Инструкция пре подавателя. Внимательно следите за действия- 
преподавателя, который предъявляет силуэты автомобилей, видимая Ве“ 
личина которых соответствует расстояниям 40, 60 и 80 м. Надо запомнить 


эти расстояния и видимые величины автомобилей, которым они соответст- 
вуют. 


ми 


$ 15.7. МЕТОДИКИ ТРЕНИРОВКИ СПОСОБНОСТИ ОЦЕНКИ 
СКОРОСТИ И НАПРАВЛЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ 


Как известно, параметрами движения объекта являются сКо- 
рость, направление и их изменение во времени (ускорение, ИЗ” 
менение направления). С помощью зрения водитель автомобиля 
получает информацию о движении объекта, его скорости и На” 
правлении двумя способами — при фиксированном взоре и ь 
помощью  прослеживающих движений глаз. В первом случае, 
когда глаз остается неподвижным, движущийся объект переме” 
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дается в поле зрения водителя. Так, например, водитель фикси- 
ующий свой взор на движущемся впереди автомобиле, замечает 
также обгоняющие или движущиеся навстречу машины. Второй 
способ восприятия движения — прослеживание взором за дви- 
жущимся объектом. Водитель может с помощью движений глаз 
а также головы и туловища проследить за движением другой 
машины. 

Упражнение 1. Восприятие скорости собственного автомо- 
биля по набеганию полотна дороги. 

Цель упражнения — ознакомить учащихся с восприятием 
| скорости собственного автомобиля по набеганию полотна дороги. 

Технические средства — кинопроектор с приставкой 
для просмотра кинокольцовок; экран; кинокольцовка со следую- 
щим содержанием: 
т Участок прямой дороги, киносъемка которого проведена с 9 | 
|Н утв п места водителя: а) скорость движения автомобиля 20 км/ч; 

ыы 6) разгон от 20 до 40 км/ч, движение со скоростью 40 км/ч в 


аи 





В“ течение 10 с; разгон от 40 до 60 км/ч, движение со скоростью : 
' | 60 км/ч в течение 10 с; разгон от 60 до 80 км/ч, движение со ско- Е 
аватель претит ростью 80 км/ч в течение 10 с; снижение скорости автомобиля - 
ОЙ дистанции со в обратном порядке до 20 км/ч. ) 
ная Действительнте _ Содержание упражнения. Преподаватель демонстриру- Е 
ий величине в 107 ет учащимся кинокольцовку; при этом они должны представить ] 
. едует имет»? себя находящимися на месте водителя движущегося автомобиля. ] 

у автомобии , Преподаватель разъясняет, с какой скоростью движется автомо- ы 





ВОЗМОЖНО биль во время предъявления кинокольцовки, и просит вниматель- 


р но следить за скоростью набегания полотна дороги и запомнить . 
пы ' происходящие изменения при увеличении скорости автомобиля. ` 
) 


ну Ин теля. Внимательно следите за набегани- 
ую НЧ ем Жо м орон най рана хонените и запомните хскорОСтЕ набегания по- 5 
и, ры т, лотна дороги и какой скорости автомобиля они соответствуют. : 
И, О По окончании показа кинокольцовок преподаватель ны } 
ор" ставит любую из них и учащиеся должны по скорости вы ы 
аб полотна дороги определить, какой скорости движения то не Е 
ит З она соответствует. Время показа одной кИНОКолЛЬцОвкК я Е 
и и Упражнение Та. Оценка изменения скорости и ра 

я м и движущегося впереди автомобиля относительно управляемого ав- 
К" и томобиля. . чащихся с оценкой из- ' 
и Цель упражнения — ознакомить у са И Е 
менения скорости и расстояния а впер 1 Я 
От го автомо . \: 
Г | МОСИТеЛЬНО УПРАВЛЯЕТ тва — кинопроектор; экран; киНо- | 
И 9. кольцовка с таким содержанием: участок т. дороги, по кото- х 
РИ й рой движется автомобиль со скоростью 20 км/ч; р в ь | 
я И жения автомобиля, с которого производится киносъемка, и. к р 
в Движущийся впереди автомобиль производит разгон до 6 - ы 
и Ми о" движется 10 с со скоростью 40 км/ч и производит разгон до 60, а Н 
и РИ затем до 80 км/ч. После этого впереди идущий автомобиль сни- й 
и о и и’ 261 в 
# и ы 








жает скорость, а автомобиль с киноаппаратом увеличивает ско- 
рость, догоняет его и затем снижает скорость также До 20 км/ч. 

Содержание упражнения. Преподаватель демонстри- 
рует кинокольцовку учащимся, представляющим себя в Движу- 
щемся со скоростью 20 км/ч автомобиле. Он разъясняет, что ско- 
рость движущегося впереди автомобиля также 20 км/ч. Предла- 
гается учащимся запомнить видимую величину движущегося 
автомобиля, ее изменения и изменения видимой скорости удаления 
и приближения движущегося впереди автомобиля. Затем проводят 
те же разъяснения при скоростях движущегося впереди автомоби- 
ля 40, 60 и 80 км/ч. 


Инструкция преподавателя. Внимательно следите за скоростью 
передвижения автомобилей и оцените скорость изменения видимой величины 
движущегося впереди автомобиля. Надо уяснить зазисимость изменения ви- 
димой величины автомобиля от его скорости. 

Примечание. При проведении упражнения преподаватель сажает три 
пары учащихся против экрана и проводиг с ними упражнение. 


Упражнение 2. Оценка и прогнозирование скорости и рас- 
стояний, которые пройдут автомобили при встречном движении. 

Цель упражнения — ознакомить учащихся с оценкой 
скоростей и прогнозированием расстояний, которые пройдут ав- 
томобили при встречном движении. 

Технические средства — две модели автомобилей; элек- 
тродвигатель с редуктором, дающим возможность приводить в двн- 
жение модели автомобилей и изменять их скорости (автомобили 
движутся навстречу друг другу). 

Содержание упражнения. Преподаватель включает 
электродвигатель, в результате чего автомобили движутся какое- 
то время навстречу друг другу. Затем, остановив двигатель, пре- 
подаватель предлагает учащимся оценить скорости моделей и оп- 
ределить, какие скорости больше, какие — равны. Он предлагает 
определить место, в котором встретятся автомобили. Затем снова 


включает электромотор и приводит автомобили в движение до 
момента их встречи. 


Инструкция преподавателя, Внимательно следите за движени- 
ем моделей. Оцените и сравните их скорости и наметьте точку предполагае- 
мой встречи автомобилей. Затем преподаватель указывает на неточности уча- 
щихся в оценке скоростей и расстояний, пройденных автомобилями. 


$ 15.8. МЕТОДИКА УПРАЖНЕНИЯ ПО ПРОВЕРКЕ ТОЧНОСТИ 


ВОСПРИЯТИЯ СКОРОСТИ И ПРОГНОЗИРОВАНИЯ ВЕЛИЧИНЫ ПУТИ 
ДВИЖУЩЕГОСЯ ОБЪЕКТА 


Одним из основных навыков 
большое влияние на безопасность 
оценки скорости и зависящего от не 
Перемещаясь по дороге, водите. 
рость управляемого автомобиля, 
движения. Оценивая и сравнива 
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вождения, которые оказывают 
движения, являются навыки 
е пути движущихся объектов. 
ль постоянно оценивает как ско- 
так и скорости других участников 
я скорости, водитель прогнозирует 


Цель упра 
ужные методы ' 
ии движущихс: 
‚ Техническ. 
Тм с намечен 








положение управляемого автомобиля относительно дороги и дви- 
жущихся на ней объектов в определенный момент времени. 
`Например, осматривая боковые проезды перед выездом ва пе- 
екресток, водитель переключает свое внимание на других участ- 
ников движения (если такие имеются) и, произведя сравнитель- 
ную оценку их скоростей со скоростью и динамикой (приемисто- 
стью двигателя, возможностью быстрой остановки) управляемого 
автомобиля, прогнозирует положение транспортных средств в мо- 
мент проезда им данного перекрестка Это прогнозирование 
определяет принятие решения водителем —он или проезжает 
перекресток, или останавливается. 

Правильность такого прогнозирования зависит от точности 
оценки скорости движущихся объектов, а скорость — от уровня 
обученности водителя указанным оценкам и от его индивидуаль- 
ных качеств. 

Упражнение. Оценка скорости и зависящего от нее пути 


















































ВНие Сорос 1 движущихся объектов. } 
Эстречноя Овихен. Цель упражнения. Продемонстрировать и указать воз- } 
щихся С щек можные методы тренировки оценки скорости и зависящего от нее : 
‹оторые пройдут Ь | пути движущихся объектов. А 


Технические средства — круг белого цвета диаметром 
50 см с намеченными по его периметру через каждые 2 см деле- 
приводить 2” виями, пронумерованными числами. В центре круга имеется чер- 
стр й | ная вращающаяся стрелка, прикрепленная к оси редуктора, свя- 





оби, т 
[ивто занного с электродвигателем, который, в свою очередь, через 9е0- 
Бе стат и кнопку пуска подключен к батарее. Круг со стрелкой ] 
таватеть я па | закрывается подвижно прикрепленным к нему (на петле в нижней . 
1 движут м части) наружным кругом с такой же градуировкои. т 
даме В верхней части круга имеется вырез в виде сегмента, угол , 
уВИВ ое и которого равен 90°. Нижняя часть выреза на 2 см приподнята над к 
рости п осью вращения стрелки. На часть круга со стрелкой, находящую- 
НЫ бы ся за вырезом, градуировка не нанесена, В верхней части круга р 
оби" же! имеется лампа красного цвета, загорание которой служит сигналом, 
И 81 по которому учащиеся должны записать В карточки числа круга, на 
ни ’ соответствующие положению остановившейся в этот момент у 
р стрелки ь 
Я . : : : 
и" р у Содержание упражнения. В УИ ЧеНИЯ. ТЕНИ, 
Ю и участие вся учебная группа. Преподаватель устанавлива | 
и бо < ‘чащимся месте, а реостат его электропри- | 
Ти р в хорошо видимом Уча Я: 
ми вода— в положение, соответствующее вращению стрелк х ; 
ростью 0,95 об/с. Учащиеся готовятся к записи. 
1! ии В начале упражнения преподаватель О АОН г 
и затем включает электропривод стрелки на вр . р к ) 
И совершит один оборот. Учащиеся наблюдают за движением стрелк в 
У в н ‹ через открытый для обзора сектор круга. : 
и момент ее прохождения чер тор В | 
ей М После того как стрелка скроется за вырезом внешнего круга, | 
ит преподаватель останавливает электропривод. При этом включа- | 
м и ется красная лампочка, что служит сигналом учащимся для запи- |) 
. ИИ И си числа круга, где, по их мнению, остановилась стрелка. | 
РР р у В 
ин 2 








Убедившись в том, что все учащиеся произвели запись, препо- 
даватель отводит в сторону внешний круг и просит их записать на 
бланках число внутреннего круга, около которого остановилась 
стрелка. После этого они сравнивают полученные результаты и в 
случае, когда они различны, учащиеся подсчитывают числовое 
значение степени ошибки, отнимая от большего числа меньшее. 
Упражнение повторяется 10 раз. 


Инструкция преподавателя. Внимательно следите за движени- 
ем стрелки, стараясь запомнить скорость вращения и представить ее движе- 
ние в закрытой от взора зоне. Загорание красной лампы означает сигнал, по 
которому надо записать на карточке число, нанесенное на внешний круг, и 
соответствующее место остановки стрелки. 

После того как будет отведен в сторону внешний круг, рядом с первым 
результатом надо записать число, соответствующее фактическому положению 
стрелки. Если первый результат отличается от второго, то от большего числа 
следует отнять меньшее и получится числовой показатель степени ошибки. 


Преподаватель обращает внимание на улучшение результатов 
у основной массы учащихся к концу серии (10 повторений), тем 
самым подчеркивая роль тренировки. Указывая на неодинаковые 
числа показателей степени точности оценок, произведенных от- 
дельными учащимися, преподаватель поясняет, что эти различия 
зависят как от предыдущего‘ опыта, в результате которого у них 
сформировались определенные умения в оценке скорости движения 
и прогнозирования изменения положения объектов, так и от инди- 
видуальных психофизиологических особенностей людей. 


$ 15.9. МЕТОДИКА УПРАЖНЕНИЙ В РАСПОЗНАВАНИИ ХАРАКТЕРА 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ШУМОВ 


При управлении автомобилем водитель оценивает работу дви- 
гателя по характерным звуковым признакам его шума и стука. 

Формирование у учащихся профессионального слуха происхо- 
дит в процессе деятельности по эксплуатации автомобиля, а также 
может осуществляться с помощью специальных упражнений, ко- 
торые помогают научиться выделять из звукового фона звуки, 
характерные для различных неисправностей. Основными характе- 
ристиками звука работающего двигателя являются громкость, 
высота, тембр, а также наличие или отсутствие стука. В процессе 
специальных упражнений будущие водители должны научиться 
по этим характеристикам выявлять неисправности на ранней ста- 
дии их возникновения. Это поможет предохранить двигатель от по- 
ломок. 

В предлагаемой методике используются магнитофонные записи 
работающих двигателей тех марок, которые установлены на учеб- 
ных автомобилях данной автошколы. Для каждой марки двигателя 
делаются магнитофонные записи на нормальных режимах его ра- 
боты, а также записывается работа двигателей с различными 
неисправностями (на неисправных двигателях) данной марки. 
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методике в качестве примера рассматриваются основные неис- 
правности двигателя автомобиля «Жигули»*. 

Оценка работающего двигателя на слух с помощью магнитофон- 
ных записей. Для тренировки учащихся в распознавании звуковых 
характеристик работающего двигателя демонстрируются магнит- 
ные записи следующих режимов (А) и неисправности (Б): 

А. Режимы: № 1 — малые обороты холостого хода; № 2— 
средние обороты; № 3 — большие обороты; № 4 — максимальные 
обороты. 

Б. Неисправности: № | — стук коленчатого вала; № 2— 
стук шатунных подшипников; № 3— стук поршней; № 4 — стук 
поршневых пальцев; № 5— стук клапанов; № 6 — стук механизма 
газораспределителя. 

Технические средстваЫ— двухдорожечный магнитофон; 
магнитофонные записи (содержание записей см. в приложе- 


нии |). 
Упражнение 1. Знакомство с работой исправного двигателя 


на различных режимах. 
Цель упражнен ия — ознакомить учащихся с характер- 
ным звучанием исправно работающего двигателя на различных 


режимах. 

Содержание упра 
щихся преподаватель включает 
ленты, на которой записана звукова 
двигателя на режиме № 1, и устанавливает регулятором громко- 
сти уровень звука, соответствующий данному режиму. Положение 
регулятора громкости в процессе занятия не изменяется. Это обе- 
спечивает правильное соотношение воспринимаемой громкости 
двигателя, работающего на различных режимах. 

После окончания фрагмента с записью режима № 1 включает- 
ся режим № 2, затем режим № 3 и так до конца первого упраж- 
нения (до записи на ленте текста «Конец первого упражнения»). 
Если учащиеся не запомнили шум двигателя, прослушивание ре- 


жимов можно повторить. 

После прослушивания режимов в 
упражнения, которая включает запись этих же режимов в другом 
порядке, Для этого преподаватель включает вторую (контроль- 


ную) дорожку до записи слов «Конец первого упражнения». 
упражнения учащимся 


При выполнении контрольной части И 
после каждого режима предлагается записывать на бланке его на- 
звание. Затем преподаватель сообщает им режим, который демон- 
стрировался, и они отмечают правильность или ошибочность сво- 
его определения знаком плюс или минус (см. приложение И. 

о время работы с бланком движение ленты останавливается. 
С помощью магнитофона прослу- 


(название марки) на различных 
звуковым особенностям 


жнения. После инструктирования уча- 
первую дорожку магнитофонной 
я характеристика работающего 


ыполняется контрольная часть 


давателя. 
двигатель 
ьно прислушаться К 


“Инструкция препо 
шайте, как звучит работающий 
режимах. Необходимо внимател 
„ВВ ЙНЯ 

т ев 
* Мой автомобиль «Жигули». М., Транспорт, 1978, с. 196—198. 
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каждого режима и запомнить их. После этого надо проверить, правильно ли 
вы запомнили основные режимы работы двигателя. 


Упражнение 2. Узнавание на слух звуковой характеристики 
различных неисправностей двигателя. 

Цель упражнения — научить учащихся выделять на слух 
звуковую характеристику различных неисправностей двигателя. 

Содержание упражнения. Преподаватель начинает уп- 
ражнение, включая первую дорожку магнитофонной ленты с за- 
писи слов «Упражнение № 2». Учащиеся прослушивают запись ре- 
жима № 2 (средние обороты). Через 7—10 с преподаватель без 
остановки движения ленты включает вторую дорожку, на которой 
записана неисправность № | (стук коленчатого вала) на этом же 
режиме, и дает прослушать ее учащимся. В конце фрагмента за- 
писаны слова с названием данной неисправности. После прослу- 
шивания преподаватель обращает внимание учащихся на харак- 
терные особенности этой неисправности, например металлический 
стук, достаточно сильный; тон глухой. 

При повторном прослушивании производится предварительная 
перемотка ленты до показания счетчика магнитофона, обозначен- 
ного в бланке преподавателя (см. приложение 11). При этом ре- 
комендуется для лучшей тренировки неоднократно переключать 
запись с первой дорожки на вторую и обратно. 

Тем же способом демонстрируется второй фрагмент с записью 
этой же неисправности на режиме № 3. Здесь преподаватель об- 
ращает внимание учащихся, что частота звуковой характеристики 
неисправности повышается с увеличением оборотов двигателя. 
При необходимости второй фрагмент повторяется. 

После прослушивания неисправности № 1 преподаватель де- 
монстрирует неисправность № 2 (стук шатунных подшипников) на 
малых оборотах двигателя, неисправность № 3 (стук поршней) 
при работе двигателя на холостом ходу, неисправность № 4 (стук 
поршневых пальцев) при работе двигателя на холостом ходу, не- 
исправность № 5 (стук клапанов) на режимах № 2 и 3, так как с 
увеличением оборотов двигателя стук клапанов усиливается, неис- 
правность № 6 (стук механизма газораспределителя) на том ре- 
жиме, на котором он лучше всего прослушивается. 

При выполнении контрольной части упражнения учащимся де- 
монстрируются различные неисправности работающего двигателя. 
Сначала демонстрируемые неисправности должны значительно 
отличаться по своим звуковым характеристикам, затем они повто- 
ряются в другом порядке, когда рядом располагаются неисправ- 
ности с близкими характеристиками, в конце для усложнения за- 
дания неисправности чередуются с записью нормальной работы 
двигателя. 

После прослушивания звучания каждой ненсправности учащие- 
ся на бланке пишут ее название, а после сообщения преподавате- 
лем названия прослушанной неисправности они отмечают в бланке 


правильность или ошибочность своих ответов знаком «+» ИЛИ 
$—». 





этой реакц 
нала до на 
реакции, т 
ляет ему ( 
ность реак 
при оценке 
мер скоро 
больше то 


^ 1 р 
Инструкция преподавателя. Прослушайте звуковую запись раз- 


ЛИЧНЫХ неисправностей двигателя. В начале записи демонстрируют норм у 
аботу двигателя, затем на этом режиме работу двигателя с неисп “ 
Необходимо внимательно вслушаться в шум работающего Бе лжее 
нить звуковую характеристику неисправности После каждого прослушивания 
сообщается название неисправности В конце дается контрольная часть упраж- 
нения, в Которой надо на слух определять название неисправности. : 


После окончания упражнения преподаватель методом опроса 
выясняет количество ошибок в определении неисправности учащи- 
мися и может повторить упражнение или рекомендовать им потре- 
нироваться после занятий. 


$ 15.10. МЕТОДИКИ УПРАЖНЕНИЙ ПО ОЦЕНКЕ СКОРОСТИ, 
точности и НАДЕЖНОСТИ РЕАКЦИИ ВОДИТЕЛЯ 


Водителю в его профессиональной деятельности непрерывно 
приходится реагировать на изменения дорожной ситуации. Основ- 
ными характеристиками реакций являются время, скорость, точ- 
ность и надежность. Скорость реакции определяется временем 
этой реакции, которое измеряется от момента начала подачи сиг- 
нала до начала ответного действия на него. Чем меньше время 
реакции, тем больше скорость. Быстрая реакция водителя позво- 
ляет ему более успешно действовать в сложных ситуациях. Точ- 
ность реакции характеризуется величиной ошибки, допущенной 
при оценке относительно заданного какого-либо параметра, напри- 
мер скорости, расстояния и др. Чем меньше эта величина, тем 
больше точность реакции. Под надежностью подразумевается ста- 
бильность реакции, т. е. малая подверженность их изменениям при 
наличии различных внешних или внутренних помех. Внешними 
помехами являются неожиданные изменения дорожной ситуации, 
состояния покрытия, технического состояния автомобиля и др. 
Все это усложняет реагирование водителя. Под внутренними по- 
мехами подразумеваются изменения состояния водителя, отрица- 
тельно влияющие на управление автомобилем (болезнь, я 
ние и др.). Внутренние помехи значительно уе ть 
характеристики реакций: время, скорость, Точность кие ст 

Упражнение 1. Зависимость времени реакции 
т упражнения — познакомит» учащихся с зависи- 


Е ‹ности. 
мостью времени реакции от ее слож р : Е 
Тех к еск = е средства: эвлекзросек ео 


; ‘чащегося с тремя кнопками 
трех светофора; пульт У 1 
И Ны р 7 оженными на расстоянии 3—4 см друг 


отв р 2 ий, распо- л 

от в и на кнопку включается рт за 

соответствующего цве на и электросе- 

Для одновременного В ых о Ее 

кундомера. Упражнение состоит из ен: а: р 

реакция измеряется У И и упражнения. Препо- 

А ие а учащегося к пульту, ортальрые 
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наблюдают за ходом упражнения. Он объясняет задание 
чает красный сигнал светофора, при появлении которого 
ся нажимает на красную кнопку, останавливая электросек 
После каждой реакции преподаватель называет время по 
и записывает его на доске. 


И ВКлЮ- 
Учащий- 
Ундомер. 
прибору 


Инструкция преподавателя. Бнимательно следите за светофором 
и при появлении красного сигнала как можно быстоее погасите его нажатием 
на красную кнопку. Исходное положение руки около средней кнопки. Чем быет- 
рее выключите светофор, тем быстрее ваша реакция. 


Содержание второй части упражнения (для тех 
же учащихся). На макете светофора зажигаются три сигнала — 
красный, зеленый, желтый. 

Преподаватель подает сигналы в случайном порядке, напри- 
мер, зеленый, красный, зеленый; желтый, красный, красный; жел- 
тый, зеленый, желтый и т. п. Для каждого учащегося порядок 


сигналов изменяется. После каждой реакции преподаватель назы- 
вает время и записывает его на доске. 


Инструкция преподавателя. Внимательно с 
При этом будут зажигаться красный, зеленый, 
сигнала надо быстро нажать на соответствующу, 
сигнал, зеленую — на зеленый, 


ки — около средней кнопки. 


ледите за светофором. 
желтый сигналы. При появлении 
ю кнопку: красную — на красный 
желтую — на желтый. Исходное положение ру- 


Сравнивая показатели реакций одних и тех же учащихся в 
двух частях упражнения, преподаватель показывает, что различия 
во времени реагирования зависят как от сложности реакции, так 
н от индивидуальных особенностей различных учащихся. При 
сравнении показателей ошибочные реакции не учитываются. 
В заключение он указывает на необходимость и возможность 
улучшения этих показателей путем специальных упражнений, на- 
копления водительского опыта, а также занятий спортом. Ошибоч- 
ные реакции (в случае их возникновения) объясняются значитель- 
ным усложнением условий выполнения задания. 

Упражнение 2. Тренировка скорости реакции. 

Цель упражнения — демонстрация одного из способов 
тренировки скорости реакции. 

Технические средства те же, что и в упражнении 1. 

Содержание уп ражнения. Преподаватель объясняет 
учащимся, что скорость реакции можно тренировать. Для этого не- 
обходимо как можно больше сосредоточивать внимание на выпол- 
нении задания и стремиться добиваться наилучших результатов. 

Преподаватель по очереди приглашает учащихся, выполнив- 
ших предыдущие упражнения, для повторного выполнения ими 
второй части упражнения 1 — ускорения сложной реакции. Поря- 
док подачи световых сигналов для каждого учащегося изменяется. 
Результаты записываются на доске справа от результатов упраж- 
нения | тех же учащихся. При сравнении результатов упражне- 
ний 1 и 2 целесообразно брать средние по величине значения по- 
казаний каждого учащегося. 
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Инструкция преподавателя. Выполняйте такое же задание, ка 

о второй части упражнения 1, — гасите сигналы светофора нажатием на вых 
соответствующего цвета, ув этом надо быть внимательными и быстро Я 
лампочку светофора. Необходимо, чтобы время реакции было меньше, чем в 
предыдущем упражнении. Надо превзойти результаты учащегося (преподаватель 
называет фамилию), показавшего в упражнении | самую быструю реакцию. 


В заключение преподаватель объясняет учащимся, что таким 
или подобным способом можно улучшить также точность и на- 
дежность реакций. 

Упражнение 3. Реакция на движущийся объект. 

Цель упражнения — дать представление о точности 
реакции на движущийся объект. 

Технические средства — круг белого цвета диаметром 
не менее 50 см для класса до 8 м в длину (круг располагается 
вертикально, в его центре на оси черная стрелка); электродвига- 
тель для вращения стрелки с постоянной скоростью | оборот за 
1—3 с; лампочка (лучше от карманного фонаря), расположенная 
в радиусе 5 см от оси стрелки по вертикали; коммутатор с шестью 
кнопками для включения шести различных заданий; красная кноп- 
ка для остановки стрелки. 

Лампочка включается стрелкой при определенном ее положе- 
нии на круге. Таких положений шесть, например: 75, 123, 156, 194, 
237, 308°; три положения для упражнения 3: 123, 237, 308°; три 


положения для упражнения 4: 75, 156, 194. Включение любой из 
шести кнопок приводит в движение электродвигатель, движущий 


стрелку, и замыкает цепь с одним из шести контактов на круге, 
включающем лампочку при соответствующем положении стрелки. 
Продолжительность свечения лампочки во всех случаях около 
0,1 с (лампочка выключается автоматически). Для остановки 
стрелки (электродвигателя) имеется отдельная кнопка красного 


цвета. Стрелка останавливается преподавателем. "А т 
Каждый учащийся имеет бланк (стандартный лист „бумаг: с 


нанесенными на него шестью окружностями диаметром э см. тия 
дая окружность разделена горизонтальной линией р в 
Окружности расположены на бланке в два ряда ти с й 

до 6: верхний ряд—с ! по 3 слева направо, нижн льна 
побтакже слева направо. У каждого учащегося имеет р р 


тир д: и ответов. ре 
я г упражнения. После ее вы-6--- 
учащихся преподава ль комн я В ныжимает в ебую 
а я орви лампочки при 
кнопку коммутатора, соответствующую загор | 
положег 237“ я и 
и наблюдая за движущейся т одре а 
лампочки отмечают чертой На ат я лампочки. В этом 
тором находилась стрелка в момент лая = —\ а ры 
упражнении лампочка зажигается ее - ле В 
различных положениях: 237, 123, 308°. Учащиеся р { 
ветственно на 1, 2 и 3-й окружностях. 
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После каждой реакции преподаватель останавливает стрелку 
красной кнопкой в верхнем положении около 0 (=20°). После 
трех реакций преподаватель объясняет учащимся, как оценивать 
свои результаты. 












Инструкция преподавателя. Проверку результатов осуществляйте 
путем наложения транспортира на окружность бланка таким образом. чтобы 














основание транспортира совпадало с горизонтальной линией, а центр линейки — ваю! 
с центром окружности (показывает на доске). Результаты измерения реакции И И вн 
надо записывать в середине каждой окружности и подчеркивать чертой, под 10 ях 
которой затем записывать действительную угловую величину, которая вам будет а х. 
сообщена. После этого из большего числа вычитается меньшее число и разница й. доме ; 

| записывается. Это величина ошибки при оценке положения стрелки в момент к 

| загорания лампочки. НУ 

| г 

; ыдум 

| После выполнения измерений преподаватель называет учащим- Чнается изг 
ся точное положение стрелки (в градусах) в момент загорания сровать „5: 

| лампочки в трех положениях. Эти данные они записывают под омент 4 

| своими результатами. Запись учащихся внутри каждой окружно- цв заданий, 





| сти имеет следующий ВИД: 






















В заклют 
й ь й 310 ВЫСОКИЙ 
-я окруж- -я окруж- 3-я ок - 

НЫ в В достигается | 
| Угловая  вели- дыха водите 
| чина, найденная ‘лециальных 
| учащимися ... 230° 128° 290* зиях интенс1 
| Угловая  вели- 

} чина, сообщенная 

| преподавателем . 237° 123° 308° 

Разница .... 237° — 230° = 128° — 123° — 308° — 290° — 
ЕР" —=5° = 18° 








в, [26], 





Инструкция преподавателя. Положите бланки на стол и вни- 
мательно следите за движением стрелки. Необходимо ‘как можно точнее запом- 
нить положение стрелки в момент загорания лампочки и отметить чертой это 
положение на соответствующей окружности. 







После окончания упражнения преподаватель просит каждого 
учащегося назвать число, записанное в третьей окружности спра- 
ва от дроби. Названные результаты преподаватель записывает на 
доске и обращает внимание учащихся на большое разнообразие 
результатов, объясняя это индивидуальными различиями и недо- 
статочной тренированностью в реагировании на движущийся 
объект. 

Упражнение 4. Ознакомление с надежностью реакции на 
движущийся объект. 

Цель упражнения — продемонстрировать влияние помех 
на точность реакции. 

Технические средства те же, что и в упражнении 3. 
Дополнительно используется магнитофон с записью звуковых по- 
мех в виде резкого, прерывистого автомобильного сигнала. Гром- 
кость сигнала для проведения упражнения устанавливается препо- 
давателем опытным путем с помощью регулятора громкости. 
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одержание упражнения. Преподаватель после ин- 
учащимся называет номер окружности, включает магни- 
тофон и о коммутатора в четвертом положении 
). В это! у р: =) ть лампочка зажигается последовательно 
в трех положениях: ‚ 75, 194. Учащиеся работают соответствен- 
но на 4, 5И 6-й окружностях. 
После окончания упражнения учащиеся подсчитывают ошибки 
авнивают их с ошибками в упражнении 3. Преподаватель об- 


н Ср 
т их внимание на трудность точного реагирования в услови- 


ращае 
ях помех. 


Инструкци я преподавател я. Выполнить такое же задание, как в 
предыдущем упражнении, но в других условиях. Перед загоранием лампочки 
включается магнитофон с записью прерывистого громкого звука. Не надо реа- 
от звук. Точно отметить на заданной окружности положение стрелки 


гировать на ЭТ 
Проверку задания делать так же, как в предыду- 


в момент загорания лампочки. 
щем задании. 


В заключение занятия преподаватель разъясняет учащимся, 
что высокий уровень скорости, точности и надежности реакции 
достигается в результате строгого соблюдения режима труда и от- 
дыха водителя, систематических занятий физкультурой и спортом, 
специальных упражнений, опыта управления автомобилем в усло- 
виях интенсивного движения и других меропрнятий. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
ЕЕ о 


Кинокурс «Автомобиль» 


Кривошипный механизм, четырехтактный цикл, 
ханизм двигателя. 1963, 4 ч. Первый раздел киноку 
бильный двигатель» рассчитан для подготовки 
учащихся старших классов средней школы, 
и автолюбителей. 


Двигатель. 1964, 3 ч. Об устройстве и работе двигателей внутреннего сго- 
рания автомобиля. Второй раздел показывает различные виды камер сгорания, 
используемых в двигателях, и механизмы открывания и закрывания клапанов в 


цилиндрах, принцип газораспределения. В фильме объяснены особенности одно- 
двух- и четырехцилиндровых двигателей. 


Двигатель. 1965, Зч. О работе четырех- и шестицилиндровых двигателей 
автомобилей, о порядке работы цилиндров в таких двигателях и об устройстве 
распределителя зажигания и газораспределительного механизма, обеспечивающих 
этот порядок. Объясняются факторы, влияющие на повышение мощности двига- 
теля, а также преимущества шестицилиндрового двигателя перед четырехци- 
линдровым. 

Смазка двигателя. 1959, 3 ч. О различных видах смазки двигателя. 

Смазка двигателя. 1953, 4 ч. О системах смазки двигателя. 

Охлаждение. 1950, 2 ч. Об устройстве и работе воздушного, термосифонного 
и принудительного охлаждений. 

Охлаждение. 1950, 2 ч. О различных системах ох 

Система охлаждения Эвигателя. 1967, 
гателя, о назначении и принципе действия центробежного насоса, водораспреде- 
лительной трубы, вентилятора, жалюзи и радиатора. 

Карбюрация. 1965, 4 ч. О роли и значении карбюрации для работы двига- 
теля автомобиля, о принципе действий карбюратора и его основных механизмов 
и приборов: поплавковой камеры, запорной иглы, жиклера, смесительной камеры, 
диффузора и дроссельной заслонки. Объясняется образование горючей смеси 


и ее виды: нормальная, богатая, бедная, переобогащенная и переобедненная: по- 
казано влияние состава горючей 


смеси на мощность и экономичность работы 
двигателя. 


Батарея аккумуляторов. 1950, 6 ч. О работе аккумуляторных батарей, их 
конструкции и уходе за ними. 


Генератор автомобиля и реле-регулятор. 1951, 7 ч. О принципах действий 
механизмов генератора и их конструкций. 

Шины и колеса. 1965, 5 ч. 
меняемых в автохозяйствах. 

Ходовая часть автомобиля, передняя ось. 1957, 3 ч. О принципе устройства 
передней оси и рулевой трапеции (на модели 


о ), о правильном и неправильном 
поворотах и об устройстве передней оси автомобиля ГАЗ-5|. 

Ходовая часть автомобиля. Подвеска. 1957, 5 ч. Об основном назначении 
мягкой подвески, принципах ее устройства, о причинах, вызвавших необходимость 
усовершенствования передней подвески от конструкции с целой передней осью 
до независимой подвески. 


Карданная передача. 1966, 9 ч. Фильм является фрагментом из раздела 
«Трансмиссия автомобиля». 


Дифференциал. 1967, 3 ч. Об устройстве дифференциала автомобиля. 

Тормоз с пневматическим приводом. 1967, 4 ч. Фильм объясняет работу 
пневматического привода. 

Тормоз с гидравлическим приводом. 
работы тормоза с гидравлическим 

Система тормозов. 1959, 2 ч. 
тормозов двух типов — дисковог 


газораспределительный ме- 
рса «Автомобиль — Автомо- 
водителей автомобилей, для 
механизаторов сельского хозяйства 


лаждения. 
3 ч. О жидкостном охлаждении дви- 


Об устройстве основных типов шин и колес, при- 


1962, 4 ч. Об устройстве и принципе 
приводом автомобиля. 


б устройстве и действии трансмиссионных 
о и барабанного. 
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